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ऐतिहासिक सूचनाएं 


कु 


क्राश्मीर एक अत्यन्त प्राचीन देश हे । 


प्रकृति ने काश्मीर की घाटी को न केवल एक विशेष भोगोलिक स्थिति प्रदान की 
है, बल्कि उसके एतिहासिक विकास को भी एक विशेष व्यक्तित्व 
नाम दिया है । भारत के अन्य प्रदेशों की तरह काश्मीर का नाम 
इतिहास-काल में बदलता नहीं आया । कम-से-कम तईस सो वर्ष 
पुराने विवरणों में 'काश्मीरः नाम का ही प्रयोग हुआ है। और इसमें सन्देह नहीं 
कि उसके पूर्व भी बहुत पहले से इसी नाम का ग्रयोग होता आया होगा । अधिकर्से- 
अधिक संस्कृत क 'कस्मीर' से बदलकर यह नाम फारसी का कश्मीर” ओर हिन्दी 
का 'काश्मीर' हो गया है । घाटी में इसे स्थानीय प्रयोग में 'कशीर” पुकारते हैं 
जोकि भाषा-विज्ञान की दृष्टि से संस्कृत क 'कस्मीर” से निकला है। भाषाविदों के 
अनुसार पुरवेबर्ती ऊष्म के सारूप्य ओर अन्तिम स्वर के क्मशः पतन के साथ संस्कृत 
की बोलियों में मण्य का म, व के रूप में परिब्रतित ही ज़ाता हैं। इसलिए “कशीर” 
के पहले प्राकृत में कमी 'कस्मीर” को “कस्वीर” भी बोला जाता होगा, जिस टोलमी 
ने 'कस्पीर' या 'कस्पीरिया” के रूप में लिखा है । 
भाषा-विज्ञान की दृष्टि से 'कस्मीर' शब्द की व्युत्पन्चि का कोई अचुमान 
करना असंभव है । फिर भी इस बारे में अनेक अनुमान किये गए हैं । परन्तु यह 
उल्लेखनीय है कि काश्सीरी पेडितों की प्रात्नीच पुस्तकों में ऐसे निरथेक अनुमान 
नहीं किये गए । 
मुगल सम्राट आबर ने ही सबसे महले शेसे आमक अजुसानों की 7रंखल्ता 
का सूत्रपात क्रिश्या । उसने कह्म कि यह नाम काश्मीर के निकटवर्ती अदेश में रहने 
साली कास' जाति से निकला है । उसका तसत्पर्य ऋश्मीर की दक्षिय-्श्श्चिस सीसा 
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पर॒बसने वाली सश (खुख) जाति से था । इसके पश्चात्‌ हेदर मलिक ने अपने 
विवरण “तारीखे-कश्मीर' में यह अनुमान पेश किया कि 'कस्मीर” नास का अग्रभाग 
“कशप' (कश्यप) और अन्तिम भाग कृश्मीरी भाषा के मर” जो संस्क्ृत के मठ 
(वास-स्थान) से निकला है, या काश्मीरी के 'मीर” (पर्वत) से मिलकर बना है । 
इस मन-गढन्त शब्द-व्युत्पत्ति को स्थानीय लोक-परंपरा का श्रतिनिधि 
समम्ककर अनेक विद्वानों ने उसे अपना लिया ओर आज भी उसे दुहराते जाते हैं । 
सर आरेल स्टाइन के अनुसार बर्नाफ जेसे विद्वान ने भी इस पर विश्वास करके एक 
तुक भिडा दी कि कश्यप मीर” (कश्यप का सागर) से 'कस्मीर” निकला हैं | विल्सन, 
रिटर, लेस्सन ओर हम्बोल्ड्ट आदि विद्वानों ने मी कश्यप से काश्मीर का नाता 
जोड़ने की चष्टा की हैं । अर्थात्‌ कश्यप ऋषि ने सर्वप्रथम 'कश्यपपुर” के नाम से इस 
उपनिवेश को बसाया था । संभवत: इन विद्वानों ने 'नीलमतपुराण” में वर्णित उपाश्यान 
का आधार लिया होंगा । परन्तु इस अटकलबाजी का अन्त होना चाहिए, क्योंकि 
भाषा-शास्त्रीय प्रमाण इन अनुमानों को गलत सिद्ध करते हैं। 
प्राचीन भारत में इतिहास लिखने की परंपरा नहीं रही । परन्तु काश्मीर 
इसका अपवाद है । यह देश चारों दिशाओं स हिमकिरीट धारण किये ऊ चे पर्वतों 
से घिरा हुआ हे । प्राचीन काल में इस देश में आवागमन 
ऐतिहासिक अत्यन्त कठिन था। आने-जाने के मार्ग इने-गिने ओर दुर्गम 
सूचनाएं... परवृतीय घाटियों ओर दर्रो के बीच से गुज़रते थे। काश्मीर की 
घाटी के भीतर भी चोरस सडकों का अभाव था । नदियां ओर 
नाले ही यहां के प्रधान मार्ग थे । अत: प्राचीन नगर, ग्राम ओर महत्वपूर्ण स्थान 
इन मार्मो भोर नदियों के किनारे ही बने, ओर जिस प्रकार इतिहासकाल में काश्मीर 
की भोगोलिक स्थिति में कोई परिवर्तन नहीं हुआ, उसी प्रकार यहां की बस्तियों, 
स्थानों, नदियों ओर नालों की स्थिति में भी परिवर्तत की संभावनाए' विरल ही 
रहीं । इस सुरक्तित भोगोलिक एकान्तता के कारण ही काश्मीर अपने लम्बे इतिहास- 
काल में उन राजनीति, जाति, धर्म ओर भाषा सम्बन्धी उथल-पुथलों, बाह्य आक्रमयणों 
भोर विप्लवकारी परिवर्तनों से अपेक्ताकृत बचा रहा जिनसे उत्तर ओर मध्यभारत 
निरन्तर आक़ान्त होते आये । यही कारण हैं कि भारत के अन्य स्थानों की अपेक्षा 
काश्मीर की लोक-परम्परा अ्रमी तक बहुत-कुछ अपने मूल प्राचीन रूप में सुरक्षित 
है, जिससे दिद्वानों को आचीन स्थानों के ऐतिहासिक-सांस्कृतिक महत्व की पडताल 
करने में अपार सुविधा मिली है । इसके साथ ही काश्मीरी दिद्वानों द्वारा लिखी गई 
झधिकांश आचीन पुस्तकें भी जिनमें काश्मीर के इतिहास के ऋमबद्ध विवरण दिये 
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गए हें, अभी तक सुरक्तित हैं । 
इन स्थानीय वृत्तान्तों का उल्लेख करने क पूर्व यह उचित होगा कि काश्मीर- 
सम्बन्धी उन सूचनाओं ओर विज्ञप्तियों का संक्षेप में जक कर दिया जाय जो 
प्राचीन काल में भारतीय और इतर भारतीय विद्वानों द्वारा लिखे गए विवरणों और 
यात्रा-वर्गनों में मिलते हैं । क्‍ 
सिकनद्र के आक्रमण ( ३२७ ई० पू० ) के जो विवरण मिलते हैं उनमें 
काश्मीर का कही भी उल्लेख नहीं है । दक्षिण-पश्चिम क 
पाश्चात्य विद्वानों पड़ोसी अंदेशों का ज़िक्र अवश्य आया है जैसे “असेकाज! 
की सूचनाए'. ओर 'अबिसारीज? , जो वास्तव में 'डरशा” और '“अभिसारः 
कही रुपान्तर हैं । 
टोलमी ( दूसरी, शताब्दी का ज्योतिषी ) ने ही सबसे पहले अपने भारतवर्ष 
के भूगोल में काश्मीर का 'कस्पीरिया' के रूप में उल्लेख किया है । 
सेमॉस के एक अज्ञातकालीन कवि डायोनीसियॉस की एक खोयी हुई 
कविता 'ेस्सारिका” में भी 'कस्पीरोई! नाम की एक जाति का जिक्र है जिसके 
सम्बन्ध में कवि ने कहा है कि भारत की जातियों में यह सबसे अधिक त्तिप्रचरण है । 
वैसे तो इतिहास में बहुत पहले से काश्मीर का उल्लेख हुआ समम्कना 
चाहिए, यदि प्रथम इतिहासकार हिरोडोट्स ( ४४० ई० पू० ) के “कस्पेटिरोस” 
को काश्मीर का रूपान्तर मान लिया जाय । उसने लिखा है कि कोरियंडा के 
स्कायीलेक्स को डेरियस ने सिंध नदी के मार्ग की क्ानबीन के लिए भेजा था। 
वह “कस्पेटिरोस” के नगर में जाकर उतरा । यह नगर उत्तर-मारत में स्थित था, 
संभवत: “बरूत्रिया' प्रदेश के पास । हिरोडोटस इस नगर को 'परितयनः देश में 
स्थित बताता है। 
इसके भी पूर्व हिकेटेयस ( ४४६-४८६ ई० पू० ) ने भी “कस्पेटिरोस” का 
उल्लेख किया है, ओर बताया है कि यह नगर उस स्थान पर स्थित है जहां सिंध 
नदी नाव खेने योग्य हो जाती है । अर्थात्‌ प्राचीन गांधार ओर वर्तमान पेशावर का 
जिला । अतएवं, हिकेटेयस ओर हिरोडोटस की सूचनाओं को इस बात का प्रमाण 
नहीं माना जा सकता फि उन्हें काश्मीर की स्थिति का सही ज्ञान था । 
प्राचीन यूरोपीय साहित्य में, इस प्रकार, काश्मीर के नाम के अतिरिक्त 
इस देश के बारे में भर कुछ नहीं मिलता । परन्तु चीनी विवरण इसके ठीक विपरीत 
हैं। चीनी यात्री बहुधा काश्मीर के मार्ग से आते थे ओर यहां 
चीनी सूचनाए' आकर विश्राम करने के लिए लम्बे काल के, लिए.-रंक जाते थे । 
: सन्‌ ४४१ ई० में भारत से जो राजदूत - अब्से पहले-चीन गया 
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था. उसने किंचित विस्तार से काश्मीर का उल्लेख किया है। उसने लिखा है कि 
उत्तस्मारत में स्थित काश्मीर देश 'एक कीमती हीरे की लरह चारों दिशाओं से 
हिमाच्छादित पर्वतों से बिदा हुआ है ।” अन्य चीनी विकरणों में भी यही बात दुहराई 
गई है । 
ह इसके ६० वर्ष बाद सन्‌ ६३१ ३० में प्रसिद्ध चीनी यात्री हयूनसांय भारत 
आया । बह 'उरश!” ( बर्तमान हजाराः जिला ) से वितस्ला ( भेलम' ) की घाटी 
के माग से काश्मीर आया। उसने लिखा है कि 'पवतों को 
हयूनसांग पार करके ओर गहरी' घाटियों' के किनारें-किनारे चलकर” वह एक 
धत्थर के द्वार! पर पहुंचा जो इस राज्य का पश्चय्वी द्वार हे / 
वराहमूल ( बारामूला ) होता हुआ जब वह श्रीनगर पहुँचा तो काश्मीर के राजा 
दुल॑मभद्र ने नगर से बाहर निकलकर उसका स्वागत किया ओर उसे अपने राज- 
प्रासाद में दावत दी। इसके बाद उसने हयूनसांग को शास्त्रों और सूत्रों की नकल 
करने के लिए बीस लिखने वाल दिये ओर राज्य की ओर से इस चीनी यात्री की 
समस्त आवश्यकताओं की पूर्ति करने का आदेश देकर पाँच व्यक्ति उसका सल्कार 
करने के लिए स्थायी रूप से नियुक्त कर दिये । ह॒यूनसांग यहां “जयेन्द्र विहार” 
में पुर दो वर्षो तक शास्त्रों ओर सूत्रों का अध्ययन करता रहा । 
हयूनसांग ने लिखा है कि घाटी के चारों भोर दुर्ग पर्वत-+४ंखलाओं के होने 
के कारण आस-पड़ोस के. राज्य इसको 'कभी परास्त करने में सफल नहीं हुए / 
यहां की कठोर सरदी और बरफ का वर्णन करते हुए उसने लिखा है कि फिर भी 
भूमि उपजाऊ है, ओर फल्ल-फूलों की बहुतायत है। केसर, घोड़े ओर ऑषधि-बूटियां 
भी बहुत होती हैं। लोग ऊनी सज भोर रुई के कपड़े पहनते हैं। राजधानी के 
पश्चिस में एक नदी बहली है + राजधानी १२-१३ ली (२६ मील) लम्बी ओर ४-४ 
ली. (लगभग १ मील) चोडी नगरी है ४ 
काम्मीर के पंडितों की विद्वता से इयूनसांग बहुत प्रभावित हुआ ओर उसने 
उनकी खुब ऋशसा मी की है एसे किद्दान्‌ पंडित अन्यत्र नहीं मिल॒ते। उसने 
लिखा है कि “शत्मब्दियों: से इस साज्य में पांडित्य ओर विद्या का सम्मान होता 
आया है ।' ओर “यहां के लोख विद्याज्नेमी हैं ओर उचका' घम ऐसा दे जिसमे स्वधम- 
निष्झ बोद््यम के अति) भी है ओर अन्य धर्मों के अलि भी लिष्ठा हे ! 
कहते हैं कि सम्राट अज्ञोक के समक#में बोह भ्रम का प्रचार करने के लिए 
अत स्यातिक काश्वीर आया था ।: उसके साथ पांच सो' झहत (भिन्न) और आये 
के। गांधर के:शाक्य्सम्राह कर्निंष्क के काइमीर में बोद्शों' की कोथी महासभा बुलाई 
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थी जिसमें बाद्ध धरम पर तीन पुस्तकें संम्कृल में तेब्रार की गई । फिर, भी हयूनसांग 
का कथन है कि उसके समय में काश्मीर में केवल एक सो के लगभग ही बोद्ध 
मठ या विहार थे आर कोई पांच सहस्न बाद्ध भिज्ञु थ | अशोक के बनवाए केक्‍्ल चार 
स्तूप थ जिनमें भगवान्‌ बुद्ध के फूल रखे हुए थे । जिन थोडे-से स्तूपों ओर बिहारों 
का हयूनसांग न ज़िक किया है, उनके सही स्थान का अभी तक पता बहीं चला है । 
'डसके ऋल्लुसार उस समय राज्य में बोद्ध धर्म का बहुत प्रचार नहीं था । आम तौर 
पर लोग “विधर्मियों' के मन्दिरों में ही उपासना करने के लिए जात थे । 
हयूनसांग ने काश्मीरी लोगों की चरित्रिक विशेषता का वर्शन करते हुए 
लिखा है कि काश्मीरी चुद्ध ओर छिक्कोरे द्वोते हैं। व ढर्बल ओर भीर स्वभाव के हैं । 
लोगों की आकृति सुन्दर है, परन्तु के मक्‍कार हें । 
किसी समूची जाति के दोरे में ऐसी व्यापक उक्ति किसी बिद्वान के लिए 
संगत नहीं लग्लीं। संभव है कि हयूनसांय का' अधिकांश ऐसे लोमों से ही पाला 
पडा हो । 
दो वर्ष पश्चात्‌ वह दक्तिणयश्चिस के मार्ग से फर्शोत्स (बर्तमान णुछ) और 
राजपुरी (रजोरी) होता हुआ मारत चला गया। उन दिलों इन दोनों' स्थानों के 
राजें काश्मीर क अबीन थे । 
चीन के तंगमवेश के वृत्तांत में भी काश्मीर का उल्लेख हुआ है । उसमें 
लिखा है कि काश्मीर के राजा चेन-तों-लो-पीःली अर्थात्‌ चम्द्रपीड” ने सन' ७१३ के 
लगभग, ओर गद्दी पर बैठने के बाद उसके भाई मूतो-थी अर्थात्‌ 
लेग-बेश का 'मुक्तपीड' या 'ललितादिल्य' ने चीन के द्रबार में अपने राजदूत 
वत्तांत भेजें । चीनी सन्नाट्‌ ने सना ७३ ६-४७ ३० के बीच कऋल्लिस्तान 
पर आक्रमण किया था ओर लक्लिताक्त्यि ने इसके बादःही चींन' 
स दो लाख सेनिकों की मदद मांगने के लिए अपना राजदूत भेजा' था।। 'महाफदानाग! 
(बूल्र कील) पर वह चीनी सेनिकों की छावनी बनाना चाहता था'। हअीन के सम्राट 
ने राजवूल को एक शानदार दावक दी ओर लत्तितादित्य के लिए राजा की उपाधि 
घोषित की । इसक अलिरिक्त उसने ओर कुछ नहीं किया!।. फिर भी उस समय 
से काश्मीर के राजें चीन को खिराज देते रहे | इस सम्बन्ध के कारण ही तंम-बेश के 
वत्तांत में मो-हो-तो-मो-लोंग अर्थात्‌ 'महापद्मनाग' (बूलर-मील), पोलो-ओड-लो-पो-लो 
ऋर्थाता अबरघुर” (नगर) ओर मी-नापसीप्तो अर्थात्‌ 'क्तिस्ता” ( मेहहम » कं 
उल्लख है । | 
कुछः दिनों बाद एक ओर चीनी यात्री- ओ-कोॉंग. सन ५७६ हैं+ कक काश्मीर 
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आया। यहाँ ,आकर उसने बोद्ध-मित्षु बनने की शपथ ली । चार वर्ष तक वह 
काश्मीर के तीथों का भ्रमण ओर संस्कृत का अध्ययन करता 
झो-कोंग रहा । उसने जिन विहारों झोर ग्रामों का वर्शन किया है उनमें स 
कुछु का पता लगता है। 
हयूनसांग ने तो केवल एक सो विहारों का जिक्र किया था, परन्तु झो-कोंग 
ने तीन-सो से अधिक विहारों ओर अनेक स्तूपों का उल्लेख किया है। इससे सिद्ध 
होता है कि इस बीच में बोद्ध धर्म का प्रचार काश्मीर में बढ गया था । 
ओ-कोंग ने तीन मागों का भी जिक्र किया है | एक तो तिब्बत जाने वाल 
मार्ग का, जो आजकल जोजी-ला दरें से लद्दाख होता हुआ जाता हैं; दूसरे बाल्ति- 
स्तान जाने वाल मार्ग का, जो आजकल गिलगित की सड़क के रूप में किशन गंगा 
की घाटी के ऊपरी भाग से सिंध नदी पर स्थित स्कर्दू ओर असस्‍्तोर को जाता हैं; 
ओर तीसरे उस मार्ग का जिससे हयूनसांग आया था । उसने एक चौथे मार्ग का भी 
जिक्र किया है, परन्तु कहा है कि वह हमेशा बन्द रहता है, केवल तभी खोला जाता 
हैं जब कोई राजसेना उसे सम्मान ग्रदान करने के लिए आती है। संभवत: उसका 
इशारा पीर पंचाल के मार्ग की ओर था। 
इन चीनी विवरणों से ज्ञात होता है कि सातवीं-आठवीं शताब्दी तक श्रीनगर” 
बितस्ता ( भेलम ) नदी के दाहिने तट पर बसा था। बायें तट की ओर उसका 
फेलाव कदाचित्‌ दसवीं शताब्दी के लगभग ही हुआ होगा, क्‍योंकि अल्बिरूनी ने लिखा 
है कि नगर नदी के दोनों तटों पर बसा है । 
अरब विजेंता काश्मीर तक नहीं पहुँचे। यहाँ तक कि अलमसूदी ने भी, 
अरबी की जो स्वयं सिंघ घाटी में घूमा था, काश्मीर क बारे में कोई 
सूचनाएं ज्ञतव्य बात नहीं लिखी। अलकजवीनी ओर अलइदरीसी की 
पुस्तकों में भी काश्मीर का उल्लेख नहीं हुआ । 
परन्तु सन्‌ १०२१ ई० में महमूद गज़नवी के साथ भारत आने वाले 
अल्बिरूनी ने काश्मीर के बारे में पर्याप्त लिखा है | अल्बिरूनी कभी काश्मीर सें 
प्रवेश नहीं कर पाया, फिर भी उसने काश्मीर के बारे में प्रामाणिक 
शल्विरूनी सूचनाएं एकत्र कर ली थीं। उसके कथनानुसार महमूद गजनवी 
के आक्रमण के आगे हिन्दुओं के शास्त्र ओर विज्ञान 'काश्मीर 
बनारस ओर अन्य ऐसे ही सुरक्षित स्थानों पर पलायन कर गए जहाँ पर हमारा हाथ 
नहीं पहुँच सकता । 
. झल्बिझ्नी का कहना है कि काश्मीरियों को अपने देश की प्राकृतिक किले 
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बन्दी की पूरी चतना हैं। ओर जो दरें हें उन पर वे कड़ा पहरां रखते हैं । इसी 
कारण उनके साथ व्यापारिक संबंध स्थापित करना भी कठिन है । किसी समय वे 
बाहरी व्यापारियों को, विशेषकर हिन्दुओं ओर यहूदियों को, अपने देश में आने- 
जाने दंत थे, परन्तु आजकल तो बिना पूर्व-परिचय क हिन्दू व्यापारियों को भी 
नहीं प्रवेश करने देत । अन्य लोगों का तो कोई प्रश्न ही नहीं उठता । 

लोहूर ओर राजवाड़ी के किलों का उसने विशेष रूप से उल्लेख किया है । 
उनकी दृढता ओर अभेद्यता का उसने स्वर्य मुआयना किया था। कल्हण की राज- 
तरंगिनी से इन किल्ञों का नाम लोहरकोट ओर राजपुरी दिया गया हैं । आजकल 
उन्हें लोहरिन ओर रजोरी कहते हें। रजोरी पहल पीर पंचल ( पेचाल ) की 
पहाड़ियों में एक हिन्दू-राज्य था। महमूद ग़ज़नवी ने काश्मीर पर आकमण करने 
का इरादा किया था, परन्तु वह लोहरिन क दुग स आगे नहीं बढ़ सका । 

अल्बिरूनी ने काश्मीरियों की पैदल चलने की आदत का ज़िक करते हुए 
लिखा है कि केवल आभिजात्य कुल के लोग ही पालकी में चलते हैं जिस “कि 
कहते हैं । 

उसके अनुसार चत्र की ट्वितीया को काश्मीरी एक त्योहार मनाते हैं जिसे 
'अग्दुस” पुकारत हैं । यह एक विजय-त्यौहार है, क्‍योंकि इस दिन राजा मुत्तई ने 
तुका पर विजय प्राप्त की थी । 


रामचन्द्र काक के अनुसार अग्दुस' संभवत: काश्मीरी के ओक्दोह” का 
अपभ्रंश हे जिसका अर्थ है चन्द्रमा के किसी पक्त का प्रथम दिन । फिर अल्वबिरूनी ने 
इसे द्वितीया के दिन क्यों बताया ? काश्मीर के लोग शिवरात्रि का त्यौहार फाल्गुन 
के कृष्ण-पत्त की तेरस को मनाते हैं । शिवरात्रि को इसीलिए 'हेरथ' पुकारते हैं। 
परन्तु फिर भी उस दिन को 'हेर चोदह' कहते हैं जिसका अथ चोदस हुआ । इसी 
प्रकार महानवमी का त्योहार दो दिन मनाया जाता है। बोलचाल में कहा जाता 
है, 'महानवम-हेजु-पेचम” ओर “महानवम-हंज-चोरम' अर्थात्‌ महानवमी का पांचवां 
या चोथा दिन। वस्तुत: यह दिन उस चन्द्र-पक्त का पांचवां या चौथा दिन होता है 
जिसमें महानवमी का त्योहार पढता है । एसे भ्रम उत्पन्न करने वाले अनेक प्रयोग 
प्रचलित हैं ओर अल्विरूनी ने अपने विवरण में संभवतः एसे ही प्रचलित प्रयोग का 
आधार लिया है । 

उसने काश्मीर की राजधानी का नाम 'अधिष्ठान' लिखा है, ओर “बालर' 
( बाल्तिस्तान ) द्रद-अंदश 'गिलग्रित' “अस्वीर' (हसोर या अस्तोर) और 'शिल्तसः 
( चिलास ) का भी उल्लेख किया दे। 
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चीनी और अरब विद्वानों की अपेक्षा भारतीय विद्वानों के बिबरणों ओ 
काश्यीर का उल्लेख बहुल कम हुआ है। इसका यह कारण नहीं है कि उन्हें काश्मीर 
के अस्तित्व का भली बकार से ज्ञान नहीं था, बल्कि यह कि 
भारतीय उन्होंने अन्य महत्वपूर्ण भारतीय केन्द्रों का भी अक्सर बहुत 
सूचनाएं संक्षिप्त जिक्र किया है । 
इसीलिए फाशिनि (६०० ई० पू० ) के व्याकस्ण के गणों में केवल 
कस्मीरियों' क देश 'कस्मीर” का उल्लेख मिलता है ओर पम्तंजलि की इस पर टीका 
है । महाभारत में भी काश्मीर के संबंध में स्पष्ट ओर विस्तुत रूप से कुछ नहीं कहा 
सा । पुराणों में 'कस्मीरज' की गणना उत्तरी राष्ट्रों में कराई गई है। झोर वराह- 
मिट्टिर (-/०० ६० ) ने अपनी पुस्तक बहतसंहिता में काश्मीर को उत्तरी-पूर्वी 
भाग में रखा है। 
घाटी क बाहर का प्राचीन संस्कृल-साहित्य काश्मीर के बारे में क्रेवल इतनी 
ही उपयोगी सूचना देता है कि इस देश को 'क्रस्मीर' या 'कस्मीरज' कहते थे । 
“कस्मीरज” केसर का पर्य्याय भी था । इन पुस्तकों में एक ओर शब्द 'कुष्ठ” ( कुछ ) 
की घूचना खिलती है.। 'छुठ' एक बूटी है जो अनेक भरोषधियों में प्रयुक्त होती है । 
इन कंस्तुओं क्त उन दिनों भी काश्मीर से निर्यात होता था । 
परन्तु काश्मीरी विद्वानों ने अपने देश के बारे में जितने विवरण लिखे हैं 
काश्मरी उतने विवरण किसी प्रदेश क बारे में भारतीय साहित्य में 
बृत्तान्त अन्यत्र नहीं मिलते । 
काश्सीरी तीर्थो के बारे में जो सबसे प्राचीन पुस्तक है उसका नाम नीलमत- 
पुराण है । कल्हृण ने श्री इस पुस्तक को आधार माना है। श्रो*्बुहलर का कथन 
है कि वर्तमान रूप में नौलमत पुराण छुठी या सातवीं शताब्दी 
नीलमत पुराण से पहले की नहीं है। ण्यपि उसके पाठ में अनेक अशुद्धियाँ भोर 
अन्तर आ गए हैं, फिर भी 'माहात्म्यों' की तरह वह एक 
खनगढ़न्त रचना नहीं है । 
काश्यीर की घाटी का केसे जन्म हुआ, केसे जल्लेद्धग को मारने के बाद 
बितसखा की घाटी को निर्मम-मार्य ( निकास ) मिला; नीलनाग (काश्मीर के नाग्रों 
का राजा) ने उपासना ओर संस्कार आदि के कौनसे नियम प्रतिपादित किये, और 
कास्पीर के तीर्थ कोन ओर कहाँ हैं, इन सब्रका विस्तृत क्यान नी्षमत पुराण सें 
किया उमा है । 
सबसे पहले उससे प्रमुख नायों (पवित्र चस्मों) के नाम दिये यए हैं 4 इसके 
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बाद महापद्मनाग ( वूलर कील ), जिसमें चन्द्रपुर का नगर समाया हुआ है, के 

विषय में एक रोचक उपाख्यान है। इसके पश्चात काश्मीर के ःमुख ती्थों का वर्शन 

हैं, विशेषकर शिव की उपासना से संबंध रखने वाले । तदन्तर “भूतश्वर माहात्म्य' 
हस्मुकुट” ( हरमुख ) पर्वत की पवित्र भीलों ओर स्थानों का विशद वर्णन है 
कपटेश्वर” ( कोव्यहिर ) के बारे में थोड़ा-सा उल्लेख है ओर विष्ण-ती्था का संत्षिप्त 
णेन भी है। 

अनुमान क्रिया जाता है कि कवि जयद्रथ की पुस्तक 'हरचरित चिन्ता- 
मण्णि भी नीलमत क काल की हैं। परन्तु जयद्रथ क भाई जयरथ ने शेव-मत की 

टीका करते हुए 'तंत्रालोक' नाम की जो पुस्तक लिखी है ' 
हरंचरित न्‍्तामणि ओर उसमें अपन वंश की जो ताजिका दी है उससे तो 

यही सिद्ध होता है कि जयद्रथ बारहवीं शताब्दी के उत्तरा्ध 
में या तरहवीं शताब्दी के पूर्वांध में रहा होगा । इस प्रकार इस पुस्तक को राज- 
तरंगिनी क बाद की समझना चाहिए । 

“हसर्चरित चिल्तामणि” काव्य-शैली में लिखी गई है । उसके बत्तीस सगगो में 
वे सांर उपाख्यान वर्शित हें जिनका शिव या उनके अबतारों स संबंध है । इनमें से 
झाठ उपाख्यान तो काश्मीर के प्रसिद्ध तीर्था के बार में हैं । इस पुस्तक स यह पता 
चलता है कि कल्हण के बाद, शम्ुख तीर्था के बार में जो उप्राख्यान थे, कालान्तर 
में बदलकर उनका क्या रूप हो' गया था । नीलमत झोर हरचरित चिन्तामणि 
अत्यन्त उपयोगी पुस्तकें हैं ओर 'माहात्म्थों' के ढकोसल का आवरण हटने 
सहायक सिद्ध होती हं । 

'माहात्म्थों' के संबंध में कहा ज़ाता है कि वे पुराणों में स संकलित किये 
गए हैं। प्रत्येक तीरयस्थान का एक माहात्म्थ है, जिसमें यात्रियों की जानकारी 

के लिए तत्संबंधी समस्त उपाख्यान वर्णित होत हं। ओर उस 
माहात्स्य तीथ की यात्रा करने से यात्री क्रो कॉनसे लोकिक आर पणर- 

लोकिक लाभ प्राप्त होंगे, तथा यात्रियों को कॉनसी धार्मिक 
प्रक्रियाए' करनी पडेंगी आदि का सविस्तार वर्णन है। सर आरेल स्टाइन ने व्यक्तिगत 
झनुभव से लिखा है कि जब कोई नया तीर्थ या धर्म-स्थान बनता है तो वहाँ क 
ग्रनपढ् थानपत (स्थानपति या पुजारी) उल्टी-सीथी भाषा में उसका एक माहात्म्य 
गढ लेते हैं। कुछ माहात्स्य पुराने भी हैं परन्तु उनमें भी समयानुसार परिवर्तन होते 
आये हैं ओर उनकी भी सन्नहवीं शताब्दी से पहले की पाणडुलिपि प्राष्य नहीं है । इस- 
लिए क्राश्मीर के आ्राचीन इतिहास या संस्कृति के विषय में इन माहात्स्यों से कोई 
प्रामाणिक सूचना नहीं प्राप्त होती । 


१० काश्मीर : देश व॑ संस्क्रति 
कल्हण की राजतरंगिनी काश्मीर का सबसे प्राचीन, महत्वपूर्ण ओोर 
प्रामाणिक इतिहास हैं। कल्हण के पहले भी काश्मीर में इतिहासकार हुए थे जिन- 
का आधार कल्हण ने लिया होगा। इनमें से आठवीं शताब्दी 
कबव्हण के 'हेलराज', राजा अवन्ती वर्मन ( ८५»४-८5३ ई० ) के सम- 
कालीन 'रत्नाकर' ओर राजा कलश ( १०६३-१०८६ ई०) के 
समकाजीन क्षेमेन्द्र' क नाम उल्लेखनीय हैं। परन्तु कल्हण की 'राजतरंगिनी” के 
थ्रागे इन इतिहासकारों की पुस्तकों का प्रचलन कम होता गया भौर अब तो उनमें 
से अधिकांश श्रप्राप्य हैं । 
कल्हण क पिता चम्पक पंडित काश्मीर के राजा हष (१०८६-११० १६०) 
के मंत्री थे। हब की हत्या के बाद संभवंतः पिता-पुनत्र दोनों ने ही फिर नोकरी नही 
की । दुर्भाग्य सं कल्हण ने अपने जीवन-चरित के बारे में कोई विवरण नहीं छोडा है । 
कवल राजतरंगिनी के आधार पर कुछ अनुमान किये जा सकते हैं कि वह अत्यन्त 
सूच्मदर्शी, विनोदगप्रिय, कल्पनाशील ओर मानव-स्वभाव का पारखी व्यक्ति था। 
चारण-भाटों की तरह अपने समकालीन राजाओं की प्रशंसा के पुल बांधने की भ्रवृत्ति 
उसमें नहीं थी । इस दिशा में वह अत्यन्त स्वतेत्र ओर निर्मीक व्यक्ति माल्नूम 
पडता है। चाटुकारों उसमें कु तक नहीं गई थी । इसी कारण उसने अपने सम- 
कातीन राजाओं के अच्छे कामों की प्रशंसा की है तो उनके निरंकुश कार्यों की बुराई 
भी की है। यद्यपि वह स्वयं एक शैव परिवार में जन्मा था, परन्तु अन्य पघर्मा- 
वलम्बियों के ग्रति समान रूप से ही उदार ओर सहिष्णु भी था। उसे अपने देश 
से अगाध प्रेम था, इसका अनुमान उन श्लोकों स लगता है जिनमें उसने काश्मीर का 
गुण कीत्तेन किया है। काश्मीर की प्राकृतिक ओर आर्थिक स्थिति का उस समुचित 
ज्ञॉन था। और जिस स्थान का भी उसने वर्णन किया है वह पूरी खोज करके और 
प्रांचीन विध्वस इमारतों ओर मुद्राओं के प्रमाणों का उपयोग करके । यही कारण है 
कि मध्यकालीन इतिहासकारों की रचनाओ्रों में राजतरंगिनी का स्थान बहुत ऊ चां है । 
राजतरंगिनी की रचना सन्‌ ( ११४८-४६ ई० ) में हुईं । यह पुस्तक आठ 
तरंगों में विभकत है । पहली तीन तरंगों में तो केवल संदिग्ध एतिहासिक अस्तित्व 
के राजाओं की वंशावली- की गणना कराई गई है। ओर बीच- 
राजतरंगिनी बीच में जिन घटनाओं का उल्लेख है वे पोराणिक उपाख्यानों 
की कोटि की हैं ओर ऐतिहासिक मूल्य नहीं रखतीं । परन्तु 
“कारकूट” वेश तक पहुँचते-पहुँचते कल्हण के विवरण में निश्चित एतिहासिक आधार 
दृष्टिगोचर होने लगता है। ओर अवन्तीवर्मन के राज्य-काल ( ८४४-८८३ ई० ) से, 
जिससे पाँचवीं तरंग का आरंभ होता है, राजतरंगिनी का विवरण सही और प्रामा- 
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शिक है। वल्कि लखक जितना अपने वर्तमान काल की ओर अग्रसर होता जाता 
है, उसका विवरण उत्तरोत्तर उतना ही विशद ओर विस्तारपूर्ण होता जाता है । 

पहली चार पुस्तकों की अनतिहासिकता से इतना अवश्य सिद्ध होता 
है कि कल्हण में प्राचीन इतिहास को आज़ोचक दंष्टि से देखने का वैज्ञानिक 
संस्कार नहीं था । प्राचीन लोक-परंपरा में कितना भाग पोराशिक है ओर कितना 
वास्तविक, इसका विवेचन करने की उसमें क्षमता नहीं थी । संभवतः उसके पास 
पर्याप्त मात्रा में पिछुल तीन हजार वर्षो का इतिहास लिखने के लिए प्रामाणिक 
सामग्री भी नहीं रही होगी। फिर भी उसके विवरण की पहली चार पुस्तकों का 
इतना महत्व अवश्य है कि उनमें अशोक” झोर “कानिष्कः जेसे एतिहासिक 
सम्राटों का उल्लेख है। 

सम्पूर्ण राजतरंगिनी में लगभग आठ सहल्ल श्छोक हैं । परन्तु इनमें से 
आधे से ज्यादा शछोंकों में कल्‍्हण ने अपने पूर्ववर्ती एक सो पचास वर्षा की 
घटनाओं का ही वर्गन किया है | यही कारण है कि सातवीं ओर आठवीं तरंगें 
इतनी बडी हें । 

काश्मीर के सांस्कृतिक भूगोल की दृष्टि से भी राजतरंगिनी का मूल्य 
अत्याधिक है । इस संबंध की सूचनाओं को सर ऑरेल स्टाइन ने तीन भागों में 
बाँटा है । ु 

१. प्रारंभ से ही काश्मीर में पवित्र स्थानों की पूजा का सबसे ज्यादा 
महत्व रहा है। अतः पहली सूचनाएं इन पवित्र स्थानों से संबंब रखती हैं । 
कल्हगा ने राजतरंगिनी की भूमिका में लिखा है कि काश्मीर एक ऐसा देश है “जहाँ 
सरसों के दाने के बराबर भी ऐसी रिक्त भूमि नहीं हे जहाँ पर कोई तीथ न हो 
वास्तव में आज भी इन स्थानों की संख्या अनगिनत है ओर विलतक्तण बात यह है 
की इस्लाम अपना लेने के बाद सी इस दिशा में कोई परिवर्तन नहीं हुआ है । इसके 
विपरीत शायद ही कोई ऐसा गाँव या चश्मा है जहाँ का चश्मा या कुँज हिन्दुओं के 
लिए पुनीत स्थान हो ओर जहाँ मुसलमानों की 'ज़ियारत” न हो । 

यह उल्लेखनीय है कि ऐसे प्राचीन पवित्र स्थानों में मधिकतर चश्मे हैं, जिन्हें 
काश्मीरी में 'नाए कहते हैं; या निर्मर, नाले ओर नदियाँ हैें। ये स्वयेभू 
देवता हैं, जिन्हें भक्तों की दृष्टि प्राकृतिक स्थानों में सहज ही हढूँढ निकालती 
है। ये तीर्थ हिन्दू-वर्ग के हैं ओर उन्हीं स्थानों पर मिलते हैं जहाँ पर हिन्दूसत 
का प्रचार है या रहा है। विशेषकर नेपाल, कुमायूँ, काँगडा, उदयन ओर स्वात्‌ 
आदि प्रदेशों में ऐसे तीथा की बहुतायत है। 

. इस वर्ग के तीथों की विशेषता यह है कि अत्येक चश्मे या निर्सर का 
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संरक्षक-देवता एक नाग होता है। राजतरंगिनी में 'पाप सघृदन' "त्रिसंध्या”, बेद 
पहाड़ी पर स्थित सरस्वती मील” आदि चश्मों ओर भीलों का विशेष रूप से 
उल्लेख हुआ है जिससे यह परिणाम निकत्नना सहज है कि कल्हण के समय में 
इन तीथों का विशेष महत्व था । 

२. राजतरंगिनी में दूसरे प्रकार की सूचनाएं ग्रामों, नगरों, राज्यों, मंद्रो- 
मठों, बिहारों ओर भवनों के निराण करने या बसाने के संबंध में हें । 

प्रादीन कात में जब कोई नया नगर बसाया जाता था तो उसका नाम- 
करण बसाने वाले के नाम के आगे पुर! लगाकर किया जाता था। यथा, हृष्कपुर, 
कनिष्कपुर, जष्कपुर ( भारतीय-शाक्यवशी संस्थापक ) या अवरपुर ( प्रवरसेनपुर, 
श्रीनगर का प्राचीन नास ) पद्मपुर, जयपुर, जयपीडपुर आदि । मुसलमान, सिख 
आर डोगरा राज्यों के काल में भी 'पुर/ लगाकर नगरों ओर ग्रामों का नामकरण करने 


की प्रथा जारी रही | जैसे, जेनपुर, शहाबुद्दीनपुर, ( शादीपुर ) मुहम्मदपुर ओर 
रनबीरपुर आदि । 


इसी प्रकार मंदिर, मठ, विहार ओर दूसरी धार्मिक इमारतों के नाम भी 
उनके संस्थापक के नाम के आगे उनके देवता था धार्मिक उद्देश्य का संक्षिप्त 
परिचय जोड़कर रखे जाते थे। इस प्रकार शिव मंदिरों के नाम में संस्थापक 
के नाम के आगे ईश' या ईश्वर जोडा जाता था, जैसे '्रवरेश्व?, 'अमृतेश्वर' 
आदि । इनमें प्रवर ओर अम्गत संस्थापकों के नाम हुए । विष्णु-मंद्रों के नाम में 
स्वामी? या 'केश# जोड़ा जाता था, जैसे 'मुक्त स्वामी” अवन्ति स्वामी” 'भीम 
केशव” आदि । इनमें मुक्त (-पीड) अवन्ति (-वर्मन) ओर भीम (-पाल साही) स्थापकों के 
नाम हुए । बोद्ध मठों या विहारों के नाम के आगे “विहार”, 'भवन” या “मठ” जोड़ा 
जाता था, जसे “जयेन्द्र विहार', “चकुण विहार”, 'अमस्ृतभवन'” (आंतबवन), 'स्कन्द 
भवन”, 'दिक्कामठ' ( द्दिमर ), 'सुभट मठ'. 'लोडिका मठ', “चक्र मठ” आदि । इनमें 
जयेन्द्र, चंकुग, अम्गत (-प्रभा रानी ), स्कन्द, दिछा (-रानी) सुभट, नंदा, लोठिका, 
चक्र आदि स्थापकों के नाम हैं । 

कल्हण ने राजतरंगिनी में स्थानों के प्रचलित नाम ही दिये हैं । ये नाम 
कहाँ तक अपने .मूल रुप में हैं या शुद्ध हैं, इसकी पड़ताल 'करने के पूर्व यह जानना 
जरूरी है क्रि उस समय की बोलचाल की भाषा निश्चय ही एक श्रकार कीं 
अपभ्रंश थी, जो बाद में विकसित होकर आधुनिक काश्मीरी बन गई है । अतः उस 
समय भर उसके सेकडों वर्ष पहले-से संस्कृत ही यहाँ की राज-भाषा थी । यहाँ तक कि 
मुसलमानों के समय में भी कुछ दिनों तक संस्कृत अपने इस पद' पर विराजमान रहीं । 
इससे यद्द सिद्ध होता है कि अआाचीन काल में यहाँ पर स्थानों का नाम संस्कृत में 
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ही रखा जाता रहा होगा । बस्तुत: इन नामों का संस्कृत-मूल-सिद्ध किया जा 
सकता है । ' ओर आजकल काश्सीरी में उनका जो रूप बदल कर हो ग्या है वह 
ध्वनि-विंकार के स्वाभाविक नियम के अनुसार । इसलिए नामों की अनाये 
व्युत्यत्ति की खोज करना कि कहीं उन्हें बाद में संस्क्ृत का लिबास न पहना दिया 
गया हो, व्यथ है । जहाँ तक कल्हण का सबंध है उसने एक-दो स्थानों पर ही 
इस तरह की प्रवृत्ति दिखाई है ओर ग्रचलित नामों को संस्कृत के ढाँचे में ढाल 
कर उपस्थित किया € । उदाहरण के लिए “कादम्बरी कथासार” के लेखक अभिनन्‍द्‌ 
ने जिस गाँव का नाम गोरमूलक' दिया हैं, उसे कल्हण ने 'घोरमूलक' कर दिया 
है । अन्यथा अधिकतर उसने पहाड़ों, नदियों, करनों ओर दरों आदि के शुद्ध प्रचलित 
नाम दिये हैं, ओर उनके संस्कृत उच्चारण पर जोर नहीं दिया है। 


३. कल्हण की राजतरंगिनी में काश्मीर के प्राचीन सांस्कृतिक भूगोल की 
दृष्टि से जितनी उपयोगी ओर प्रामाणिक सूचनाएं हैं, उतनी ही उपयोगी सूचनाएं” 
उसमें यहाँ की जलवायु, आर्थिक परिस्थिति, विभिन्‍न सानव-जातियों की प्रादेशिक 
स्थिति, ओर राजनीतिक इतिहास के संबंध में हैं । वितस्ता (मेलम) के मार्ग को 
नियंत्रित करने के लिए जो प्रयत्न किये गए, उनका भी उसमें सविस्तार बरणन हैं । 
इससे यह पता लगाने में सुविधा हुईं हैं कि नियन्त्रण के पहले ओर बाद में बितस्ता 
ओर सिंध (गंगा) के संगम-स्थान में कितना परिवर्तन हुआ हे । 

कल्हण के बाद लगभग तीन सौ वर्षा तक देश में झराजकता फेली रही । 

अन्तिम हिन्दू-राजाओं ओर प्रारंभ के मुसलमान सुलतानों के शासन कुव्यवस्था, 
निरंकुशता और राजनीतिक षडयंत्रों के कारण अशान्तिपूर्ण बने 

अन्य विचरण रहे जिससे विद्याध्ययन ओर पारिड्त्य का हास हो गया, 
| साहित्य आर इतिहास-रचना की अश्रवृत्ति दब गई और ब्ञान- 

विज्ञान की उपेक्षा की गईं। परन्तु इस तीन सौं वर्षो के आध्यात्मिक शुन्य और 
मरुथल के बाद एक उववर मरीचिका के दर्शन हुए, सखुलतान जनुलुआब्दीन (१४२१- 





१. आज भी पव॑तों या स्थानों के काश्मीरी नामों से उनका संस्कृत सूल 
प्रकट होता है। जेसे ग्रामों के नाम के आगे पूर या पोर (पुर), हौम (आश्रम), 
कोठ (कोट) गाम या गोम (आम), कुण्डेल (कुणएडल), बोर (वाट) आदि; 
कीलों और दलदलों के नाम के आगे सर (सरस), नडबल (नडवल्वा), नागे 
(नाग) आदि; उच्च पवतीय स्थानों, शिखरों और बरों के नाम के साथ वन्‌ 
(वन), नोर (नाड), मर्ग (सठिका), गु्न (गलिका), बोर (भद्दारिका), वथ 
(पथ) आदि; और मरनों और नहरों के नाम के आगे कल (कुल्या), खन (खनि) 
आदि जो .शब्द लगाए ज़ाले हें वे संसक्षत शब्दों के ही रूपान्तर हैं । * 
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(१४७२०) के राज्य-काल में । छख ओर शान्ति के वातावरण में ज्ञान-विज्ञान को 
पनपने का मौका मिला ओर काश्मीर की विद्वता परनः उमक उठी। ऐतिहासिक 
विवरण लिखें गए। पंडित जोनराज ने, जो सुलतान का राज-इतिहासकार था 
अपनी 'राजतरंगिनी” में कल्हण के परवर्ती तीन सो वर्षा का संक्षिप्त ओर चलता 
हुआ विवरण देकर सुलतान जनुल॒आब्दीन के शासन-काल का विस्तृत वर्शन किया 
है। जोनराज के शिष्य श्रीवर ने अपनी पुस्तक 'जन-राजतरंगिनी” में सन्‌ १४४६ 
से १४८६ ई० तक की घटनाओं का विवरण दिया हैं। इसका भी अ्रधिकांश भाग 
सुलतान जनुलआब्दीन के राज्य-काल की घटनाओं से ही भरा हुआ है । इसके 
पश्चात्‌ प्राज्यभट्ट ने एक शताब्दी बाद 'राजावलि पताका” नाम से जिस वृत्तान्त का 
प्रारंभ किया था उसे उसके शिष्य 'सुक' ने १५८६ ई० में समाप्त किया। इस पुस्तक 
में अकबर की काश्मीर-विजय तक का विवरण है। ये तीनों पुस्तकें हिन्दू-काल के 
बाद की हैं जो सन्‌ १३३६ ई० में शाहमीर द्वारा गह्दी क्वीन लेने के साथ 
समाप्त हो चुका था। 
यद्रपि अकबर ने संस्कृत-साहित्य को पूरा प्रोत्साहन दिया, परन्तु 'राजा- 
वलि पताका” के बाद संस्कृत में काश्मीर का ओर कोई इतिहास नहीं लिखा गया। 
कल्हण के बाद के इन संस्क्ृत इतिहासकारों के बारे में विद्वानों का मत 
हैं कि उनमें से किसी में भी न कल्हण जैसी प्रतिमा थी भोर न मोलिकता ही । 
जोनराज वैसे प्रकाश्ड विद्वान था, परन्तु उसमें मोलिकता का अभाव था झोर 
श्रीवर ने तो एकदम कल्हण की नकल करने की चेष्टा की है । प्राज्यभद्न ओर सुक 
की रचनाएं तो ओर भी निम्नकोटि की हैं । उन्हें, लगता है कि, काश्मीर के 
प्राचीन भूगोल का भी पर्याप्त ज्ञान नहीं था । 
काश्मीर के आचीन संस्कृत कवियों की रचनाओं में भी काश्मीर 
कवियों की. के सांस्कृतिक भूगोल के बारे में कुछु-त-कुछ उपयोगी सूचनाए 
सूचनाएं मिलती हैं जिनसे कल्हरण के विवरण की पुष्टि होती है । 
इन कबियों में सबसे महत्वपूर्ण नाम क्षेमेन्द्र का है, जिसके 'रामायण-मंजरी” 
भारत-मंजरी”, “दशावतारचरित”, 'समय-मातृका”, 'जातकमाला”, कवि-केठाभरण', 
चुतुर्वगसंग्रह” आदि अनेक छोटे-बडे ग्रन्थों का संस्क्ृत-साहित्य में 
त्ेमेन्द्र . छ त्रा स्थान हैं । उसकी पुस्तकें ग्यारहवीं शताब्दी के द्वितीय 
। ओर तृतीय चथुमांश में लिखी गई थीं। उसकी पुस्तक 'समय-' 
मातृको' जो एक मोलिक काव्य है झ्रोर.. जिसमें ' क्षेमेन्द्र ने. अपने समय के जीव 
की अभिव्यंजना करते हुए सभास़दों के कपट-जाज्ञों का रह॑स्योद्घादन किया 
काश्मीर के सांस्क्ृतिक भूगोल की दृष्टि से महत्वपूरर, है। उसमें उससे, 
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अपनी प्रधान नायिका केकाली के काश्सीर की समूची घाट़ी में पर्यटन का 
विशद्‌ वर्णन किया है । इस वर्णन के द्वारा पाठक घाटी के विभिन्‍न स्थानों की 
जानकारी प्राप्त कर सकता है, ओर कवि ने इन स्थानों की स्थानीय विशेषता का 
चित्रण करके अपने वर्णन को अत्यन्त रोचक बना दिया है । ज्षेमेन्द्र की कविता 
में ही सबसे पहल पीर पंचाल दरे (पंचाल धारा) का और उस पर स्थित “मठ! 
का उल्लेल मिलता हैं, ओर इस बात का पता चलता है कि घाटी में नमक का 
आयात तब उसी माग से होता था । 
कवि बिल्हण (१०६३-८६ ३६०) छोटी उम्र में है काश्मीर से बाहर चला 
गया था भर बाद में दक्तिण के चालुक्य राजा त्रिभुवन मल्ल परमाडी के राज- 
कवि के रूप में विख्यात हुआ । उसकी एतिहासिक काव्य-पुस्तक 
बिल्हण पविक्रमांकदिव चरित” के अन्तिम दो सर्गों में काश्मीर ओर यहां 
की राजधानी के सोन्दय का वरशन हैं। एक ओर स्थान पर 
उसने अपने गाँव भोर उसके आस-पडोस का वर्णन किया है । उसने अपने गाँव 
का नाम खुनमुश (दाणमोक्) दिया है। आज भी यह गाँव स्नोन मोह के 'रख' 
(सुरक्षित शिकारमाह) के नाम से श्रीनगर के दक्तिण-पूर्व में मोजूद है। 
कल्हण के समकालीन कवि संख ने भी अपने काव्य 'श्रीकण्ठ- 
मंख चरित” में काश्मीर भोर प्रवरपुर (श्रीनगर) का वररन किया है। 
क्षेमेन्द्रलिखित लोक-प्रकाश एक विचित्र पुस्तक है । एक प्रकार से कोष 
ओर संचिका है | लोक-प्रकाश में काश्भीर के आचीन परगनों की पहली सूची मिलंती 
है। उसमें हुण्डियों, ठेकों, सरकारी विज्ञप्तियों आदि का भी विशद उल्लेख हे। 
काश्मीरी कर्मचारियों को आज भी यह पुस्तक उप्योगी मालत्रूम देती दै। इसी 
कारण अवसर के अनुसार इसमें संशोधन-परिवर्धन होते आए हैं । 
मुगल काल में ओर उसके बाद हिन्दू ओर मुसलमान इतिहासकारों ने अपने 
समय. का ओर श्रतिपरंपरा से ज्ञात बीत काल की घटनाओं का विवरण राज-भाषा 
3 फारसी में दिया। परन्तु फ़ारसी के इतिहासकार भी कल्हण की 
फारसी की महानता को नहीं पहुँच । हिन्दू-काल के संबंध में उन्होंने जो 
सूचनाए' कुछ लिखा है वह अत्यन्त लापरवाही से ओर कल्हण की पुस्तक 
के ही आधार पर । उन्होंने कोई मोलिक खोज नहीं की । 
फारसी में लिखने वाले काश्मीरी इतिहासकारों में सुलतान जैनुलआब्दीन के 
राज-इतिहासकार मुल्ला अहमद; जहांगीर के समकालीन चोडुर के हदरमलिक, पंडित 
नरायन कोलू (१७२१ ई०), अठारहवीं शताब्दी के उत्तरार्थ के पीरजादा हसन, 
बीरबल काचुर (काचरू), भ्रकाश राम, पंडित हरंगोपाल कोल, मु शी मुदम्मदुद्दीव 
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फॉक आदि के नाम उल्लेखनीय हैं । इन इतिहासों में पीरजादा हसन का लिखा 
इतिहास सबसे ज्यादा प्रामाणिक है ओर हेदरमल़िक का सबसे ज्यादा पतक्तपातपूर्ण । 

इनके अतिरिक्त विंदशी इतिहासकार हैं जिन्होंने फारसी में काश्मीर के संबंध 
भें लिखा है। ये इतिहासकार या तो काश्मीर आये थे या उन्होंने बाहर बेंठकर ही 
यहां के बारे से पर्याप्त सूचनाए एकत्र करली थीं । इनमें से काशगर के मिर्जा हेदर ने 
'जिसने १४४० ई० में घाटी पर विजय प्राप्त की ओर जो १४४१ ई० तक मुगल 
सम्राट हुमायूँ के नाम पर राज्य करता रहा, अपनी “तारीखे-रशीदी” भें काश्मीर का 
वर्णन किया है । इतिहासकार फिरिश्ता ओर अकबर के-भन्री अबुलफ़जल की पुस्तकों 
में भी काश्मीर पर बहुत उपयोगी सामग्री है। विशेषकर अबुलफजल ने “आईने 
अकबरी' में 'काश्मीर की सरकारः नाम से जो प्रकरण दिया है उसमें यहां की 
शासन-व्यवस्था का वरणशन है, पेदावार ओर उद्योगों का विवरण है भोर यहां के 
पवित्र स्थानों ओर परगनों का उछेख है । मालगुजारी कितनी थी, कितनी दीनारों 
के रूप में ओर कितनी नाज के रूप में वसूल की जाती थी, भोर किस परगने में कौन- 
कोन सी जातियां बसती थीं, आदि का भी उसने ब्योरा दिया है। 

यूरोपीय यात्रियों में स सबसे पहला विवरण फ्रान्सीसी चिकित्सक बर्नियर 
का है जो १६६४ ई० भें सम्राट झरंगजेब के साथ श्रीनगर आया था। वंह भोरेग- 

ज़ेब-कालीन श्रीनगर ओर यहाँ की अद्भुत वस्तुओं आदि का 
यूरोपीय यात्रियों झ्त्यन्त उपयोगी वर्णन छोड गया है। पढानों के राज्य-काल 
की सूचनाए में यहाँ की जनता पर जो अत्याचार भर उत्पीड़न हुभ्रा 
उंखंका वर्णन फोरेस्टर के विवरण में मिलता दै। सिख-कालीन 

काश्मीर के लिए मूरक्रॉफ्ट, वेन, हयूडाल, होरिंगबर्जर ओर जेकमान के विवरण शोर 
प्रारंभिक डोगरा-काल के लिए फ्रेड़रिक ड़ के विवरण प्रामाणिक समझने चाहिए । 

इन सूचनाओं की विशद्‌ सूची को पढ़कर पाठक अलुप्नान कर सकते हैं 
कि काश्मीर की उपत्यका का गारव बहुत प्राचीन है ओर उसकी अचीनकाल से 
लेकर आज तक की संस्कृति में एक तारतम्य ओर एक-सूत्रता है जिसका खंडन 
कहीं नहीं हुआ-- कम-स-कम उस रूप में नहीं जिस रूप में उत्तर-भारत के अन्य 
प्रदेशों के सांस्कृतिक जीवन में होता आया है । इससे काश्सीर की संस्कृति पर 
प्राचीनता की जितनी गहरी छाप है, उतनी ही वह परिवर्तन-भीरु हो गई है, ओर 
राष्ट्रीय जागरण से आज उसमें यदि नव-चेतना की लहरें उठने लगी हैं तो झधिकतर 
वे बाह्य प्रभावों के कारण ही, जिनके घात-प्रत्याघात उत्तरोत्तर प्रबल होते गए हैं भोर 
काश्मीरियों को बरबस आधुनिक बना रहे हैं; ओर उनमें अपने लिए एक नये जीवन 
का निर्माण करने की अदम्य भावना जाग्रत हो गईं है । ' 


हि 


दा 


॥। 


काश्मीर का सांस्कृतिक भूगोल 
शक 


१, एक विहंगस दि 


किसी भी देश था जाति की संस्कृनि का 

मूलाधार अन्तत: उसका आर्थिक-जीवन ओर उत्पादन-प्रणाली द्वारा उत्पन्न वर्ग- 

संबंध होते हैं । यही कारण है कि विभिन्‍न देशों की आ्रादि-युग, 

भूगोल ओर सासंत-युग या पूंजीवाद-कालीन संस्क्ृतियों में आन्तरिक समानता 

संस्कृति है । प्रत्येक उत्पादन-युग की मूल-मूत प्रेरणाए' एक-सी होती हैं। 

उसका शिल्प ओर विज्ञान, साहित्य ओर दर्शन, न्याय ओर घर्म 

की परिकल्पनाएं भी सामान्य तत्वों स ही अनुप्राणित होती हैं।. फिर भी इस 

समस्त सासान्‍्यता के बीच प्रत्येक देश ओर जाति की संस्कृति में अपनी रूप- 

विशिष्टता, निरालापन ओर निजत्व होता है । अपने बाह्यरूप में यह विभिन्‍नता कहीं 

कहीं इतनी अधिक प्रमुख हो जाती है कि मोलिक ओर अभूतपूर्व लगने लगती है । 

इस सांस्कृतिक विभिन्‍नता का कारण अलग-अलग जातियों ओर देशों क एतिहासिक 

विकास की असमान परिस्थितियाँ तो होती ही हैं, साथ ही इन अनेक रूपी संस्कृतियों 

के रूप-विन्यास को एक विशिष्ट वर, आसा ओर अपनापन देने में भोगोलिक परि- 
स्थितियों का भी अत्यन्त निरयकारी प्रभाव पड़ता है । 

काश्मीरी संस्कृति इस नियम का अपवाद नहीं है । विशाल हिमालय- 

प्रदेश में काश्मीर की उपत्यका की स्थिति अपूर्व हैं। यह घाटी एक असम 

अग्डाकार आकार की है, ओर इसको चारों ओर,स घरने 

काश्मीर की. वाली हिम-किरीटधारी पर्वत-मालाए' भी असम अशणडाकार हैं। 

घाटी पंजाब क मेंदानों से यह घादी ४० से ७४ मील की दूरी-पर है, 


श्द काश्मीर : देश व संस्कृति 


दे 


अर्थात्‌ इस बीच में पर्वत-र॑ंखलाए हैं। यदि पर्वत-शिखरों से जोडें तो इस 
घाटी की लम्बाई ११६ मील ओर चोडाई ४० स ७» मील है। अन्यथा घाटी 
का निचला ओर अपेक्षाकृत समतल भाग दक्तषिण-पूरब से उत्तर-पश्चिम तक ८४ 
मील लम्बा ओर २० से २४५ मील तक उोडा है । इस चोरस भाग का क्षेत्रफल 
लाभग १८०० या १६०० वर्गमील है । यह भाग अत्यन्त उपजाऊ ओर इतना 
विशाल है कि एक स्ज्तंत्र राष्ट्रओर उच्चकोटि की सभ्यता को सुरक्षित रखने के 
लिए पर्याप्त है । काश्मीर की उपत्यका का धरातल समुद्र से कहीं मी » हजार फुट से 
नीचा नहीं है । इसशिए न यहाँ भारत क अन्य प्रंदशों की तरह तमतमाती गरमी 
पड़ती है ओर न अधिक उत्तर के पर्वतीय हिम-प्रदेशों की-सी कड़क की सरदी ही 
पडती है । 

इस विशाल उपत्यका के चारों ओर अंगूठी की तरह पर्वृत-मालाओं का गहन- 
अदूट घेरा है । दक्तिण-तम स्थान के कुछ भाग को छोडकर हर दिशा में ये पर्वत 
१० हजार फुट से ज्यादा ऊचे हैं। अधिकतर उनकी ऊ'चाई १३ हजार फुट से 
ज्यादा है ओर कहीं-कहीं पर उनके शिखर १८००० फुट की ऊचाई तक पहुंचते हैं । 
इन पवृत-मालाओों के बीच बिखरे हुए क्षेत्र को भी जोड़ हैं| तो काश्मीर घाटी का 
क्षेत्रफल लगभग ६ हजार वर्गमील होता है । 

मध्य के मेदान की ओर पहाड़ों के जो ढलाव हैं उनसे होकर सैकड़ों 
नदियाँ, नाते ओर मरने बहते हैं ओर घाटी के भीतर ही कहीं-न-कहीं जाकर 
वितस्ता (भेलम) में गिरते हैं। पारश्व की जिन छोटी-बडी उपत्यकाओं में से होकर 
ये सहायक नदियां बहती हैं, उनसे काश्मीर की कृष्ि-योग्य भूमि का क्षेत्रफल 
काफी बढ जाता है । इन घाटियों पर सुन्दर, गहन वनों का आवरण छाया है । 
आर इन वनों के भी ऊपर उच्च-पर्वतीय चारागाह हैं जो चिरस्थायी हिम-शिखरों 
तक फंले हुए ह। 

काश्मीर को चतुर्दिक से घरने वाले पर्वतों की महान :रंखला में केवल एक 
दरार है । यह विकास घाटी के उत्तर-पश्चिम सीमान्त पर उस. स्थान पर है जहाँ 
से सारी घाटी के पानी को समेट कर वितस्ता बारामूला के निंगम-सार्गः से सागर से 
मिलने के लिए बाहर को बह जाती है । बारामूला से आगे लगभग दो सो मील तक 
वितस्ता गअ्रत्यन्त संकुचित घाटी के बीच से बहती है। यह घाटी प्राचीन क्राल से 
'काश्मीर के लिए एक श्राकृतिक द्वार का काम देती आई है । प्राचीन काल में इसी 
मार्म से काश्मीर की सीमाए आगे को फेलती थीं । - हिन्दू-काल में बारामूला से ४० 
पील ब्रागे तक काश्सीर की सीमा थी । 
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काश्मीर की आक्रृतिक सीमाए भी उसक नाम की ही तरह कभी परिवर्तित 
नहीं हुई । ये सीमाए' इतनी उभरी हुई ओर स्थायी हें कि प्राचीनतम विवरणों से 
लेकर आधुनिक विवरणों तक में उनका एक-सा ही वर्णन मिलता है। जो पर्वत-शिखर 
उसे आज घेरे हैं, वे आदि-काल स उस एस ही घर रह हैं, उनके बाहर यह दश 
कभी नहीं फेला । 
वस्तुत: काश्मीर की संस्क्ृति पर सबसे बड़ा प्रभाव इन प्रहरी रूप में खडे 
पर्वतों का पडा है। काश्मीर की एतिहासिक एकता ओर एकान्तता ओर उसकी 
संस्क्रति की चारित्रिक-विशेषता का रूप-निर्माण करन में इन पवतों ने एक सशक्त 
आर अटदूठ प्रेरणा का काम किया है | 
काश्मीर क॑ निवासी ओर बाहरी यात्री और दशक भी सदैव स ही इन 
पर्वृतों को एक अभेद्य सुरक्षा-पंक्ति के रूप में दूखत आये हें। ग्राचीन-काल स ही 
काश्मीरी इस बात पर गव॑ करते आये हें कि उनके देश पर कोई आक्रमण नहीं कर 
सकता । कल्हण ने भी इस भावना को अभिव्यक्ति दी है। बाहरी यात्रियों ने भी 
ऐसा ही मत ग्रकट किया दे । यहाँ तक कि जब काश्मीर पर उत्तर से आये मुसल- 
'मानों का आधिपत्य हो गया ओर यहाँ की अधिकांश जनता ने इस्लाम अपना लिया, 
तंब भी काश्मीर की अजेंयता के बारे में प्रचलित यह परंपरागत धारणा ज्यों-की-त्यों 
दृढ़ बनी रही । तैमूर लग के साथ पेजाबी कोहिस्तान तक आने बाल उसके इति- 
हासकार शर्फुद्दीन ने 'जफरनामा” (१३६७ ई०) में लिखा कि “यह दश हर दिशा में 
प्राकृतिक रूप स बनी पव॑तों की ऊची दीवारों से सुरक्षित है, जिसस उसके निवासी 
बिना दुग आर किले बनाये ही दुश्मनों क आाक्रम्णों के भय स निश्चिन्त होकर 
रहते हे।” 
वाहर के लोग 'काश्मीर की सीमा” से “जम्मू ओर काश्मीर! राज्य के 
अन्तर्गत आने वाल सार ग्रदेश 'का अर्थ लगाते हैं, क्योंकि इस राज्य को आजकल 
काश्मीर राज्य कहकर एक संज्ञिप्त नाम स पुकारा जाता 
काश्मीर राज्य है । वास्तव में काश्मीर रियासत में कई देश सम्सिलित हैं, 
की भोगोलिक जिनमें से जम्मू, लक्ाख, बाल्तिस्तान, मिलगित, पुछ आदि 
सीमाए' प्रमुख हे। इन प्रदेशों में भिन्‍त-मिन्‍न जातियाँ बसती हैं ओर 
उनकी भाषाएं, संस्कृतियाँ, रीति-रिवाज, यहाँ तक कि उनके 
जीविका-उपारजन- के ढंग भी बहुधा भिन्न हैं । चूंकि आजकल ये सारे प्रदेश एक ही 
राज्य के अन्तर्गत हैं, हम काश्मीर की सस्क्ृति का परिचय्र देने के साथ-साथ इन 
 अदेशों की भोगोलिक स्थिति ओर सांस्कृतिक विशेषताओं का भी इस पुस्तकं में 


२० '. काश्मीर; देश व संस्कृति- 


संक्तिप्त उल्लेख करेंगे । हक 

जम्मू-काश्मीर रियासत का जेत्र इस प्रकार है। दक्तिण पूरब से उत्तर 
पश्चिम तक ४०० मील । इसके समकोण पर दक्तिण-पश्चिम से उत्तर तक ३४० 
मील अ्रन्यधा सीधघ दक्षिण से उत्तर तक केवल २४० मील ओर पूरब से पश्चिम 
तक ३५४० या ४०० मील । कुल क्षेत्रफल लगभग ८४,००० बगमील है। 

फेडरिक ड ने भीगोलिक दृष्टि से काश्मीर की रियांसत को दक्षिण-पश्चिस 
के भेंदानी इलाके के अतिरिक्त तीन पर्वत-अखलाओं के क्षेत्रों में बाँटा हैं। मेदानी 
इलाका पंजाब के विशाल मैदान से समतल' ओर एक ही सिलसिले में मिला हुआा 
है । समुद्रतल स उसकी ऊचाई लगभग ६०० झोर १००० फुट के बीच है। 


इस भंदान क बाद एक निश्चित पैक्ति में पहाड़ शुरू हो जाते ह। पहल 
समुद्र-तल से दो-तीन हजार फुट ऊ'ची पहाड़ियों की श्रेणियाँ एक पंक्ति में उठती 
क्‍ ?, इसके वाद ऊ'चा-नीचा प्रदेश है जिसमें समानान्तर दोडने 
धाह्य पर्वत- वाल अनेक पर्वत-*ंग हैं ओर उनके बीच में छोटी-छोटी 
शखलाओं चघाटियाँ हैं। इन पर्वत-श्रेशियों की ऊचाई तीन स चार 
का सेत्र. हजार फुट है और घाट़ियों का धरातल दो हजार फुट की 
ः ऊचाई पर है। यह सारा प्रदेश असम ओर ऊ'चा-नीचा है, 
कहीं-कहीं वनों ओर माड़-मंखाड़ों से ढेका हुआ है, ओर कहीं उसमें नंगी बलुझा 
पत्थर की चद्नें हैं। इस अदेश को “बाह्य पर्वत-श्ंखलाओं का कषन्र” कहेंगे । 
इसक आगे “मध्य की पवेत-'ंखलाओं का क्षेत्र” शुरू होता है । यह एसा 
इलाका है जिसकी पहाडियां झ्राठ से दस हजार फुट ऊचची हैं। इन पहाडियों 
पर चारागाह हैं या जंगल । बाह्य पर्वत-शंशखलाओं की तरह ये 
मध्य की परवत- पदहाडियाँ समानानतर नहीं हैं, बल्कि उनका शाखा-विन्यास 
शेखतलाओं  संगुम्फित “ंखलाओों के रूप में है, ओर एसी ही संगुम्फित 
का ज्षेत्र घाटियाँ उनको एक-दूसर स विभाजित करती हैं 
_ , :इसके - उपरान्त उच्न्च पर्वत-श्रंखलाओ्रों का विशाल ज्षेत्र' है । ये पर्वत 
पहले विराट शिलाञों की ऊ'चाई तक पहुँचते हैं, उसके बाद चिरस्थायी हिम से 
आउच्छादित रंग ओर श्रेणियाँ हैं । इस क्षेत्र में हिमगिरों की 
उच्च पर्वत-आस्- एक'महान्‌ >ंखला दक्तिण-पूरब से उत्तर-पश्चिम की ओर अग्नसर 
लाओं का त्षेत्र, होकर सिंध: नदी की उच्चतम शाखाओं से केलम और चिनाब 
की धाराओं को विभाजित कर देती है । इस प्रदेश के पर्वत-शिखर 
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१४ हजार से २७ हजार फुट तक ऊ चे हैं ओर एक सागर में २०-२१ हजार फुट 
ऊची चोटियाँ तो साधारणतया हर जगह पर हैं । इस अ्रदेश की ही पर्व॑त-शाखायें 
आगे बढ़कर काश्मीर की घाटी को चारों ओर से घेरे हुए हे। इन शाखाओं की 
चोटियाँ १४-१५ हजार फुट ऊची है । 

“उच्च पर्वेत-शंखलाओों से भी आगे तिब्बत का विशाल उत्तर-पश्चिमी 
प्रदेश है जिसका धरातल बहुत ऊ'चा है । लद्दाख ओर बाल्तिस्तान इस अदेश के 
दो भाग हें आर भौगोलिक दृष्टि स गिलगित को भी इसी प्रंद्श का अंग कह सकते 
हैँ । इस प्रदेश में प्रवत-शिखरों की ऊचचाई १७ हजार से २९ हजार फुट तक है ओर 
एक शिखर जिसका अभी तक नामकरण नहीं हुआ हँ--करवल मान-चित्र पर २ 
के नाम से अंकित है -२८,२६४५ फुट ऊ'चा है ओर एवरेस्ट के बाद संसार का 
सर्वोच्च शिखर है । इस प्रदेश की घाटियाँ बिलकुल भिन्न प्रकार की हैं। दक्तिण- 
पूरब के भाग में चोरस घाटियाँ हें --एक से लकर पाँच-छे मील चोडी । इन घारियों 
का धरातल १४ से १४ हजार फुट की ऊचाई पर है। परन्तु यदि उत्तर-पश्चिम 
की ओर काफी आगे बढ़ें तो ये घाटियाँ इतनो ऊ ची नहीं रहतीं, साथ ही संकुचित 
भी होती जाती हैं। उनके दोनों ओर ऊ'चे पर्वत मिलते हैं, यहाँ तक कि आगे 
घाटियाँ » हजार फुट के घरातल तक नीचे उतर आती हें ओर फिर उनकी 
चोडाई भी अधिक हो जाती है । 

. इस प्रदेश में कई उच्च समतल-मभूमियाँ ( ६9]2९-9705 ) भी हें--पवतों 
से घिंर हुए चौरस स्थान । उनकी चोडाई इतनी है कि उन्हें घाटी कहना उपयुक्त 
नहीं होगा । इन उच्च समतल-भूमियों में ठदवसई ( [)06059 ) 
उच्च समतल- का पठार ओर लिंग्जीथांग ओर क्वेनलुन के मेदान सबसे 
भूमियाँ ।.. विलक्षण हैं। दवसई का पठार १९-१३ हजार फुट की ऊंचाई 
पर , लिंग्जीथांग का मेंदान १६ हजार फुट की ऊचाई पर, 

ओर क्वनलुन का मैदान १७ हजार फुट की ऊचाई पर है । 

ये सारे प्रदेश शासन की सुविधा के लिए तीन सूबों में बैंटे हुए है। पहला 
जम्मू प्रान्त है जिसमें जम्मू , कठुआ, ऊधमपुर, भद्रवाह, किश्तवाड आदि, रियासी 
ओर मीरपुर के इलाके हैं। इस ग्रान्त का क्षेत्रफल १०,६५१ वर्गमील भोर जनसंख्या 
( चिनानी ओर पुंछ की जागीरों को' सम्मिलित करके ) १६८१४३३ है । दूसरा 
सूबा काश्मीर है जिसमें काश्मीर घाटी के अतिरिक्त मुज़फ्फराबाद का इलाका भी 
शामिल हैं । इस प्रान्त का क्षेत्रफल ८५३६ वर्गमील ओर जनसंख्या १७२८७० » है। 
तीसरा सूबा 'सरहदी इलाका” हे जिसमें लद्दाख, बाल्तिस्तान, गिलगित एजेंन्सी 
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आदि शामिल हे । इस प्रान्त का त्ोन्रकल ६३४४६ वगमील आर जनसंख्या 
३११४७८ है। 

समूचे काश्मीर राज्य में धरातल इतना असम ओर भिन्न है कि यहाँ की 
जलवायु में भी उतनी ही विभिन्नता का होना स्वाभाविक है । इस राज्य में पंजाब 
की उष्ण-कटिबंध जैसी गरमी से लेकर सुमेरु प्रदेशों की-सी हिमशीत सरदो पडती 
है । तापमान में इतना जबर्दस्त वैषम्य होने के कारण ही जहाँ पंजाब से मित्र 
हुए क्षेत्र में लोग अपने शरीर पर कपडा रखना सहन नहीं कर पाते, वहाँ हिस- 
प्रदेशों में लोग भेड़ की चर्म के कपड़े पहनते हें ओर वर्ष में सात महीने घरों के 
अन्दर बन्द पडे रहते हों। स्वाभाविक हैं कि भूगोल ओर जलवायु की इस भीषण 
विषमता झोर भिन्नता के कारण काश्मीर राज्य के प्रदेशों की संस्कृति भी अलग- 
अलग ओर अपने-अपने ढंग की है । 


२. काश्मीर की घादी 

काश्मीर के चारों ओर जो पर्वत-मालाए हें उन्हें तीन भागों में बाँटा 

जा सकता है । पीर पंचाल की पव॑त-ऋंखला उनमें स एक है। यह पर्वतमाला 

काश्मीर क्री घाटी की दक्षिण ओर दक्तिण-पश्चिम सीमा पर 

पीर पंचाल स्थित है । बानहाल के दरें स, जो इसका सबस दकत्तिणी भाग 

पर्वत की औखतल्ता है, यह पर्वतमाला शुरू होती हैँ । पीर पंचाल पर्वत में 

बानहाल का दर्रा ही सबस नीचा स्थान हे--६२१०० फुट । 

करीब ३५ मील तक पूरब से पश्चिम को चलकर यह पवेतमाला उत्तर-उत्तर-पश्चिम 

की झोर को सुड़ जाती है । इसकी सबसे ऊ'ची चोटी का नाम ततकुटी हैं जो 

१५,५२४ फुट ऊ'ची है । पंजाब जाने वाले समस्त प्राचीन मार्ग इसी प्रबंतमाला 
पर होकर गुजरते है। 

उत्तर-चिनाब की घांटी ओर पूर्वी पंजाब की फ्हाडी रियासतों के लिए 

बानंहाल का मार्ग सदेव सुविधाजनक रहा होगा | इसका नाम दर्रे के पूरब की 

रा ओर बसे गाँव बाशशाला” से निकला है। सत्र कल्हण 

बानहाकं का के समय में जब ११३० ई० में दावेदार भिन्ताचर ने 

दर म्विम्याब की घाटी के माग से आकर दक्षिण क्री 'विब्रलता” नाम 

की पहाड़ी पर कब्जा कर लिया था, बाणशाला का दुर्ग एक 


काश्मीर का सांस्कतिक भूगोल २३ 


फ्रॉजी घेर का दृश्य बना था । यह दुर्ग एक खश राजा के पास 'था। इससे सिद्ध 
होता हैं कि इस दिशा में काश्मीर की सीमा प्राचीन-काल में भी वानहाल दरें 
तक ही थी । 
बानहाल से पूरब की ओर तीन शिखर हें जिन्हें आजकल ब्रमसकल 
( ब्रद्मशिखर ) कहते है। थे तीनों चोटियाँ १५ हजार फुट स ऊ ची हें। नीलमत 
पुराण के अनुसार इन्हीं तीन शिखरों पर से ब्रह्मा, विष्या, 
बत्रम सकल महेंश न जलोद्मय” स युद्ध किया था। सबसे पश्चिम की 
ओर सबसे ऊछी दोटी (१५, ५२३ फुट ) असिद्ध नोबन्धन 
तीर्थ का स्थान हैं। नीलमत भ्रोर सारतीय प्रलयकथा के अनुसार किष्णु ने 
अपने मत्स्य अवतार के समय अपना जलयान (नो) इसी शिखर से बाँघा 
था- दुर्गा न ग्राणि जाति को प्रलय से बचान के लिए इस शिखर के रूप में अपने 
क्रों परिवर्तित कर लिया था । इस शिखर के चरण में उत्तर-पश्चिम की ओर दो 
मील लम्बी एक पहाड़ी कील है जिसका नाम कोंसरनाग ( क्रमसरस या क्रमसार ) 
हैं । यह विष्णु का एक क्रम ( चरण-चिन्ह ) है नोबन्धन यात्रा का यही 
वास्तविक स्थान है । 
भील से आठ मील पश्चिम में १४ हजार फुट ऊ'चा सिदउ या बूदिल 


नाम का दर्रा हे । इस दर्रे पर केवल पेंदल मार्ग ही संभव हैं। बूर्दिल पास के 
पहाडी इलाके का नाम हैं ओर सिदड ( सिद्धपथ ) काश्मीर की ओर के पहल 
गाँव का नास । यहाँ से पर्वतमाला का रुख बदलकर उत्तर-उत्तर-पश्चिम की दिशा 
में हो जाता है | वहाँ स एक ओर पर्वृतमाला पश्चिम को फूट जाती हैं जिस 
“रतनपीर! माला कहते हो। 
श्रोर आगे रुप्री ओर द्रहाल के दरें हें जो दोनों १३ हजार फुट से ज्यादा 
ऊ चाई पर ह। रजोरी ( राजपुरी ) जाने का यही मार्ग है | दरहाल दरें के पास में 
नन्‍्दनसर है; संभवत: नीलमतपुराण का नन्‍्दननाग यहीं है । 
नन्‍्दनसर से पाँच मील उत्तर की ओर पीर पंचाल का दर्रा है जो 
११,४०० फुट की ऊचाई पर है। मल््य पंजाव को जाने का यह सबसे 
सुविधाजनक माग है । कल्हण ने अनेक स्थानों पर इस दरें 
पीर पंचाल का उल्लेख किया है । हुर॒पोर (आचीन शुरपुर, अवन्तीवर्मन 
का दर्रो . केमंत्री शूर ने पंजाब के लिए वाणिज्य-केन्द्र स्थापित करने 
के लिए बसाया था )..क नीच से बहने. वाली रम्क्यार 
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( रमण्याटबी ) की घाटी में यह दर्रा स्थित है। गाँव से ऊपर जहाँ “इलाही- 
दरवाजा” हैं, वहाँ प्राचीन ढंग था । रम्वियार की घाटी में सात मील चढने के बाद 
एक स्थान पर पीर पंचाल ओर रुप्री स आने वाल मरनों का संगम होता है । इस 
श्रिकोण पर स्थित एक ऊची शिला पर एक भग्न ढुगे के अवशेष हैं। इस स्थान 
को कामेलन कोठ ( ऋमवत ) कहते हैं । 


पुराना मुगलकालीन राजमार्ग यहाँ स इस , संकुचित घाटी में ऊपर को 
चढता है । कामेलन कोठ स चार मील पर मुगलों की बनाई “अलियाबादः की सराय 
है | यहाँ एक ऊंची पहाडी ढलवाँ हो जाती है । इस गिरि-श्ंग को (स्तिवेज? 
कहते है। इस स्थान के बार में कल्हण ने एक उपाख्यात्न का वर्गान किया है । 

श्वेत हण राजा मिहिर्कुल ( ५१४-४४० ई० ) जब भारत के अन्य 
प्रदेशों को विजित करके काश्मीर के द्वार पर पहुँचा तो उसने इस कगार पर से 
गिरने वाल एक हाथी की चिंघाड सुनी | इस चिंघाड से यह कर राजा इतना 
प्रसन्न हुआ कि उसने उसी स्थान से सा हाथी ओर गिरवा दिये । तब से इस स्थान 
को हस्तिवंज” कहते हैं। पश्चिसी पेजाबी में 'बंज” का अर्थ “जाना” होता है 
. ओरंगजेब के समय में भी दरबार की नारियों से लदे पन्द्रह हाथी इस कगार से गिर 
कर समाप्त हो गए थ । 

दर के ऊपर जाने क माग में 'अलियावाद” की सराय सबस ऊचचा स्थान 
है । क्षेमेन्द्र ने पीर पंचाल दरें पर स्थित जिस सठ का जिक्र किया है, वह यहीं- 
कहीं रहा होगा । 

चमेन्द्र करत “समय मातृका” की नायिका कंकाली काश्मीर स छिपकर पहल्त 
शुरपुर को जाती हैं । वहाँ वृह अपने को इस मार्ग पर नमक ढोने . वाल एक मज़दूर्‌ 
की स्त्री ( भारिका ) बताती है । दूसर दिन स्वयं बोक्त उठाकर दर्रें की ओर चल 
पडती हैं । रात को 'पंकलथार मठ” पर पहुँचने के पहल भाग में वेश बदलकर एक 
सम्मानित संभ्रान्त महिला का रूप घारण कर लती है । रात को वहाँ ठहरती है । 
इसके आगे भारत का मार्ग उसके लिए खुल जाता है। पीर पंचाल दर्रें का प्राचीन 
नाम 'पंकलथारा” था | | 

पीर पंचाल से आगे की पर्वतमाला का नाम रतन पंचाल है, ओर उरी और 
पुंछु के बीच में जो हाजीपीर दर्रा है उसे हाजी पंचाल कहते हैं । 

आझ्राजकल काश्मीर में 'पीर” का अर्थ 'दर्रः होता हैं। वेसे 'पीर” फारसी 
का शब्द है जिंसका अर्थ 'फेकीर' है । पहले फकीर इन दरों पर अपनी कॉपंडी 
बनाते थे । ऊचे पहांडों के साथ पीर-फकीरों ओर ऋषि-देवताओं आदि का 
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संबंध श्राचीन काल से जोडा जाता रहा हैं। आज भी काश्मीरियों की धारणा है कि 
ऐसे स्थानों पर देवता या भूत रहते हों। लोग इन पीरों की कब्ों पर पत्थर रखुत 
है। हिन्दू भी एसा ही करते हैं। अमरनाथ जाते समय जब यात्री शेब्कल 
(५ सुश्नवनाग ) कील से आगे वावजन ( वायुवर्जन ) दरें से गुजरते हैं तो देवतान 
को प्रसन्न करने के लिए पत्थर चढाते हैं। ये पत्थर मठिकाओं के प्रतीक होते हैं 
जिनमें देवता पापी वायुओं से बचकर आश्रय पा सकें । 
अलियाबाद” की सराय से पश्चिम की घाटी में ४३ मील चढ़कर पीर 
पंचाल का दर्रा है । ऐन दरें के ऊपर एक फकीर की मोंपडी है । पास में एक 
अठपहलू वुर्ज है । आगे पंजाब की ओर के तीत्र ढाल पर ३ हजार फुट नीचे 
'पपोशियाना” ( पुष्याण नाड-- 'नाड” का आगे 'नाला” बन गया ) है। यह स्थान 
प्राचीन काल में बहुधा विद्ोही नेताओं का अड्डा बनता था। पोशियाना से मार्ग 
पश्चिम की दिशा में नीचे उतरता है ओर पुंछ की तोही (तौसी) नदी के एक नाले के 
किनारे-किनारे चलकर 'बहरामग्ल' नाम के स्थान पर पहुँचता है । श्रीवर ने इस 
स्थान का नाम 'भेरवगल” लिखा है । बहरामगल से दक्षिण की ओर रतनपीर दर्स 
( ८२०० फुट ) पार करके मार्ग रजोरी की झुत्नी घाटी में उतरता है । 
पीर पचाल दरें के आगे पर्वत पुन: ऊचे हो जाते हैं। दरें से पाँच मील 
उत्तर को “तंगतल” नाम का दर्रा है जिसका उल्लेख अबुलफ़जल ने आईने 
अकबरी' में किया है। उसके आगे “चिटापानी” ओर “चोटी: 
पीर पंचाल गली” के १४००० फूट से ज्यादा ऊचे दरें हैं। इन पर 
का मध्य भाग होकर जानवरों का गुजरना भी मुश्किल होता है। श्रीवर 
. ने लिखा है कि शुरपुर में स्थित सुलतान मुहम्मद शाह की 
फोज के झुकाबले से बचने के लिए रजोरी के विद्रोहियों ने 'काचगल' ( कात्स- 
गुल ) की दिशा से ( अर्थात्‌ चिठापानी के दरें से होकर ) प्रवेश किया । चोटीगली 
दरें के उत्तर-पश्चिम ततकुटी का हिमाच्छादित पर्वत-शिखर है, (१४४२४ फुट) । 
अल्बिरूनी ने इस शिखर का नाम 'कुलार्जक' लिखा है । लाहोर की मीनारों से यह 
शिखर दृष्टिगोचर होता है । 
ततकुटी से आगे पर्वत की ऊचाई काफ़ी दूर तक १४-१४ हजार फुट 
है। बीच में 'संग सफेद”, नूरपुर ओर “चोरगली” नाम के दरें'हों। इनके 
मार्ग अत्यन्त दुर्गम हैं । ओर “लोहरिन” की घाटी में उतरते 
तोसे मैदान हें। प्राचीन काल में इन दरों से होकर आना-जाना नहीं था । 
का दर्रा आगे 'तोसे मैदान! का दर्रा है। लोहरिन ( लोहर ) जाने के 
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लिए श्रीनगर से: यही सबसे सीधा मार्ग था । बाद के काश्मीरी राजा 
लोहर के राजवंश के थे, इस कारण ऐतिहासिक दृष्टि से इस दरें का काफी 
महत्व है । पुंछ॒ की घाटी ओर इस ग्रकार केलम और सिंध के बीच के पंजाब में 
जाने का भी यही सबसे सुविधाजनक मार्ग है । बीरु परगना के द्वेग गाँव से यह मार्न 
शुरू होता है । पहल इस स्थान का नाम “कारकोट द्वंग! था। मार्ग में काकोदर 
( कारकोटधर ) का थार ( गिरि-शंग ) है । 'तीर्थ संग्रह” में भी इसके निकट एक 
'कारकोट नाग” का उल्लेख है । द्वंग से चढ़कर 'तोसे मैदान” पहुँचत हैं । तोसे मैदान 
एक सगे या पठार है--ऊ' ची-नीची चारागाह । मैदान के उत्तरी भाग में सडक के 
किनारे कई मीनारों के भग्न हें। यह स्थान बरबल (बर द्वार ) कहलाता है। 
आगे १३ हजार फुट की ऊचाई पर दर्रा है। उसके पश्चिम में दो मार्ग हो जाते 
है। एक छाम्बर ( शारम्बर ) गाँव से गुजर कर गाञ्मी की घाटी में उतरता है और 
दूसरा माग लोहरिन की घाटी में । पहल मार्ग में आठ मील आगे ग।ग्नी के नाले पर 
मंडी नाम का बड़ा गाँव है जिसे कल्हण ने 'अद्यल्िका' के नाम से लिखा है । श्ागे 
मार्ग पुछ की तोही ( तोसी ) नदी की खुली घाटी में से गुजरता है । 

तोस मैदान के सार्ग का एतिहासिक महत्व इसी से सिद्ध है कि इस मार्ग 
से दो बार पहले भी काश्मीर पर भ्राक्मण किया जा चुका है। सबसे पहले सन्‌ 
१०२१ ई० में अल्बिरूनी के अनुसार महमूद गजनवी इसी मार्ग स'आया था, परल्तु 
बरफवारी शुरू हो जाने स ओर लोहर दुर्ग की वीरतापूण रक्ात्मक लडई क कारण 
उसका आक्रमण विफल हो ग्या। इसके बाद सन्‌ १८१४ ई० में महाराजा 
रणजीतसिंह ने भी अपना पहला आक्रमण इसी मार्ग से किया था । उसकी फं 
को तोस मैदान से लोटना पड़ा । 

संभव है कि पुंछ (पर्णोत्स) जाते समय हथूनसांग ने यही मार्ग अपनाया 
था। बरफ़ पड़ जाने के कारण जाड़ों में यह मार्ग बन्द रहता है, अन्यथा यह एक 
प्रमुख मार्ग है । 

तोसे मैदान के आगे १४ हजार फुट ऊ ची कुछ चोटियाँ ओर हैं. बाद में 
पर्वत नीचा होता जाता है । बीच में कई दरें हैं जो गुलमग के उच्च पर्वतीय पठार 
के निकट हैं । गुलमर्ग के पीछे की चोटी 'सहृए से कई शैल-बाहु फूटत हैं जो 
इस पवेतमाला की उत्तरी सीमान्त पर हैं ओर तीव्रहप से वितस्ता की घाटी की 
ओर नीचे होते जाते हें । 

बारामूला से नीचे वितस्ता की संकुचित घाटी दो पर्वत-मालाझों के बीच 
में घिरी है । दक्तिण में गुलमर्ग से झ्राने वाले पीर पंचाल का शैल-बाहु है, उत्तर 
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में एक परवेतसाला है जो '"काजनाग शिखर! (१४,४०० फुट) 
वितश्ता की पर आंकर समाप्त होती है । इस काजनाग पर्वदमाला कहते 
घाटी, वारासूला हैं। अस्सी मील तक पश्चिम की दिशा में जहाँ वितस्ता 
से नीचे हठात्‌ मुज़फ्फराबाद के निकट दक्षिण की ओर को मु जाती 

है, ये पर्वतमालाए नदी के साथ जाती हैं। इन अस्सी मीलों 
में नदी का धरातल ३ हजार फुट अवनत हो जाता है। पचास मील तक नदी का 
रूप एक पहाडी नाले जैसा है । घाटी अत्यन्त सकुचित भोर गहरी है। केवल 
यत्र-तत्र पहाडों पर खेती होती है । 


प्राचीन काश्मीर की सीमा बारामूला से ४० मील आगे तक थी । यह मारी 
कठिन ओर दुर्गम रहा होगा । इसी मार्ग में अत्यन्त उपद्रवी 'खश” जाति रहती थी । 
सिखों को भी इस जाति ने अपार क्षति पहुचाई जिससे .उन्होंने इस मार्ग को सुर- 
ज्षित रखने के लिए अनेक किले बनवाये । 


उपद्रवी 'खशों? ओर तीत्र ढाल के दुर्म पर्वतों क कारण प्राचीन काल में 

यह मार्ग अत्यन्त कठिन रहा होगा । उरशा (हजारा जिला) तक जाने का यह सब 

से छोटा मार्ग है, इस कारण इसका चलन तो प्राचीन काल स 

वितस्ता की ही था। हयूनसांग ओर ओो-कोंग गांधार और उरशा से इसी 

घाटी का मार्ग मार्ग द्वारा काश्मीर आये थे। अल्विख्नी को भी इस मार्ग 

का पता था। पीर पंचाल ओर तोसे मेदान के मार्गों की 

अपक्ा इस मार्ग का व्यावारिक, सेनिक ओर राजनीतिक महत्व बहुत कम था। 

बेरन हयूजल का कहना है कि काश्मीर में पठानों के आने के बाद (१७४४ ई०) से 

ही यह मार्ग नियमित रूप से चालू हुआ था, क्योंकि पेशावर जाने के लिए यह सब 

से छोटा सार्ग था। जब से मोटर-सडक बन गई है, यह काश्मीर का सबसे महत्व- 

पूर्ण मागे बन गया है । 

प्राचीन मार्ग वराहमूल-हष्कपुर (बारामूला-उष्कर) के संयुक्त नगरों से प्रारंभ 

होता था। प्राचीन काल में हष्कपुर अधिक महत्व का नगर था, अब वह केवल एक 

गाँव है । ह 

हृष्कपुर वितस्ता के बायें तट पर था ओर वराहमूल दाहिने तट पर 4 नगर 

की पश्चिमी सीमा पर श्राचीन दवंग था । हयूनसांग इसी प्रस्तरद्धार से घाटी में अविष् 
हुआ होगा |... ु 

द्रंग से ढाई मील नीचे नारानथल नाम का गाँव है । यहाँ एक मन्दिर ओर 
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चश्मा है---संभवतः नीलमत पुराण का “नारायगण-स्थान” यहो है । एक सील आगे 
खादनियारः गाँव है जहाँ से आ्रागे नदी में नाव नहीं दलती । आगे ब्रारगुल के 
पास नदी पठार को बीच से गहरा काट कर आगे बढ़ती है। कल्हण ने इस 
स्थान का नाम “वक्ृद्र लिखा है। वितसता के तल को नीचा करन के लिए 
अवन्तीवमन के इंजिनियर सुम्य ने इस स्थान तक अपने प्रयत्न किये थे। दो 
मील आगे जेहनपुर है। जिंगल गाँव में एक प्राचीन भदिर के खंडहर हैं। 
परन्तु विवरणों में इन स्थानों का उल्लेख नहीं है । केवल तीन-चार मंजिल पार 
करने के बाद जब हम पेलिश्नस की णश्वेबर्ती घाटी के मुद्दाने पर पहुँचत हैं, तब हमें 
उसका उल्लेख मिलता है । काश्मीरी इस घाटी को बुलिश्रास (बोलिश्रासक) पुकारते 
हैं। कल्हण के अनुसार जब ६०२ ई० में शंकरवर्मन ने सिंधु नदी की ओर आक्रमण 
किया था तब उरशा से परास्त होकर लोटत समय उसकी फोज काश्मीर की सीमा 
के पास बोलिश्रासक में ठहरी थी। अर्थात्‌ हिन्दू-काल में काश्मीर की सीमा 
बहाँ तक थी । काश्मीर की सीमा के बारे में कल्हण ने दो बार वीरानक (बीरन) 
गाँव का जिक किया है जो बोलिग्रासक के पास है । एक स्थान पर लिखा है कि 
बीरानक पर द्वारेश (ृंगपति) ने आक्रमण किया । दूसरे स्थान पर लिखा है कि वीरा- 
नक में खश जाति बसती थी ओर ११११ ई० में वराहमूल के पास पराजित होकर 
राजा सुस्सल ने भागकर वीरानक में शरण ली। आ्राचीन सीमा के नीचे की घाटी 

का नाम द्वारवती (द्वारबिदी) लिखा है । 
आधुनिक काल में वितस्ता के बायें तट कक़िनार रावलपिंडी जाने बाली 
मोटर सड़क बन गई है। प्राचीन काल में मार्ग इस तट पर नहीं था। परन्तु उरी 
तक का मार्ग उस समय भी खूब चालू था | उरी से एक मार्ग 
बितस्ता का हाजी पीर दरें ८५०० फुट से होकर पुछ (अत्स या पर्णोत्स) को 
बायाँ तट जाता है। जाडों में भी यह दर्रा खुला रहता है । इस कारण 
पीर पंचाल या तोसे मेदान के दरों के बन्द हो जाने के बाद 

यहीं मार्ग चालू रहता होगा । 

उष्कर (हष्कपुर) से नीच जाने पर उस शेल्-बाहु को पार करने के बाद जो 
दक्षिण से वितस्ता के निर्मम-मार्ग को घरता है, हम दो मील चौड़े उर्वर मैदान में 
पहुँचत हैं । ब्ारगुल थार के सामने सुन्दर चीड के वनों के नीचे यह मैदान जिसे 
. नारबाव कहते हैं, स्थित है। यहां शीर ओर फत्तेगढ गांवों में प्राचीन मन्दिरों के 
अनेक खंडहर हैं | मैदान की पश्चिमी सीमा पर नदी के किनारे कित्सहोम का 
गाँव है जहां कृत्याश्रम” नाम का प्राचीन बोद्धू मठ था। कल्हण के अलुसार परंपरा 
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से विदित है कि अशोक के पुत्र जालुक ने यह मठ स्थापित किया था । ज्ेसेन्द्र ओर 
ओो-कोंग ने भी इस कृत्याश्रम का उल्लेख किया दे । 
एक दिन की मंजिल के बाद बुनिश्नार झ्राता है जहां एक अत्यन्त प्राचीन 
मंद्रि के अवशेष हैं । 
उरी के आगे बवितस्ता का बायां तट खख (खश) जाति के अधीन रहता 
था ओर दाहिना तट उससे मिलती-जुलती बम्ब जाति के अधीन था । 
जो पर्वत काश्मीर को पश्चिमोत्तर ओर उत्तर की दिशा से घर हैं, वे 
भी एक महान पर्वतमाला के ही अंग हैं। उनकी #टंखला कहीं नहीं ट्ट्ती, 
दिशा-परिवर्तवन अवश्य होता डे। इस परवंतमाला के बीच 
उत्तरी सीमा से जो मार्ग जात हैँ, वे प्राचीन काल में उतने महत्व 
के पर्वत के नहीं थ। अत: उनके बारे में विवरण ंं में बहुत संक्तिप्त 
सूचनाएं हैं । 
बारामूला के पशिचिमोत्तर में काजनाग शिखर है । काजनाग से दक्षिण और 
फिर उत्तर की दिशा में किशन गेगा तक जो पवत-शंग जाता है, उसके संबंध में 
प्राचीन सूचनाएं सबसे कम हैं। इस पर्वेतमाला के जलाश्रय ( ए४(९/ 5॥20 -) 
'करनाह' (कर्णाह) तक प्राचीन काश्मीर की पश्चिमी सीमा थी। इस स्थान को 
प्राचीन शमाला (हमल) ओर उत्तर (उत्तर) से मार्ग जाते थे । । 
जहां पर यह पर्वत किशनगंगा के निकटतम पहुँचता है, वहां से वह पूरब 
की दिशा में मुड जाता डे ओर लगभग सो मील तक उसी दिशा में चलता है । 
इस लम्बाई में थार की ऊचाई १२-१३ हजार फुट है ।“उत्तर' ओर लोलउ (लोलाब) 
परगनों क उत्तरी भाग से किशनगंगा की दिशा में अनेक मार्ग इस थार पर होकर 
जाते ह। 
कल्हण के समय में इस प्रदेश के शीराहशीला दुर्ग के विरुद्ध लडने के लिए 
फोज गई थी । यह ढुग किशनगंगा के तट पर शारदादेवी क प्राचीन तीर्थ के निकट 
था । इसके लिए एक मार्ग द्रंग गांव से, दूसरा उससे भी पश्चिम में सीतलवन दरें से 
ओर तीसरा मार्ग क्रोरस की घाटी में मधुमती नदी के किनारे से होकर सीधा 
शारदी (शारदा-तीर्थ) पर जाकर निकलता है। प्राचीन काल में किशनगंगा की घाटी 
महत्व का स्थान नहीं थी, यद्यपि सोना क्वानने के लिए लोग वहां आते-जात रहसे 
होंगे, भोर सम्भवत: इसी कारण द्रेग का नास सुन-द्रंग (सुवर्ग-द्रेग) था । शारदी से 
कनकटोरी (सरस्वती) नदी के किनारे चलकर एक ऊ'चे दर्रें को पार करके सिंधु 
नदी के तट पर बसे चिलास को जाने का मार्ग है। 
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बम्ब ओर चिलासी जातियों के उपद्रवों कू कारण पठान शासकों न द्वृंग 
आर उसके आसपास अफरीदियों को ला बसाया था । 
दुग्ध घाट शारदी के ऊपर झिशनगंगा एक दुर्गभ ओर नि्जन भाग से 


का दर्रा बहती है । इसी कारण तीस मील तक पूरब की दिशा में 
कोई मांग नहीं है । 


आगे जो मार्ग सिलता है वह महत्वपूर्ण है। यह मार्ग बूलर भील के 


, 
|] 


उत्तरी तट से होकर किशनगंगा के उस भाग को जाता हैं जिसे गुरेज कहते हें, 
ओर सिंधु-तट पर स्थित अस्तोर ओर बाल्‍्ती प्रदेशों को जाने वाले मार्गों स मिलता 
है | इसी मार्ग को बिटिश इंजीनियरों न “ग्लिगित ट्रांसपोर्ट रोड” के रूप में सुधार 
दिया हैं। यह सडक त्रागबल या राजदअन (१२००० फुट) दर्रे स गुजरती है-- ' 
परन्तु प्राचीन मार्ग इस स्थान से आठ सील पूरब की दिशा में हटकर था । 
कल्हण ने कई स्थानों पर पर्वतीय दुर्ग दुग्ध घाट” का उल्लेख, किया है-- 
यह दुर्ग दरदों के आक्रमण से घाटी की रक्षा करता था । सर आऑरेल स्टाइन ने 
दोंदखोंत ( दुग्घघाट ) दर्रें के पास इस किल का स्थान खोज निकाला है । दुदखुत 
दर्रे के लिए काश्मीर की ओभोर से बंडपुर नाल ( मधुमती नदी ) की घाटी स होकर 
जाते हैं | आतबुथ गाँव स होत हुए विज्जेमग ( प्राजी मठिका ) से गुजरकर इस 
दर्रे तक पहुँच जाता है । कल्हण के अनुसार दुग का घेरा जब विफल हो गया तब 
काश्मीरी फोजों ने ग्राजी मठिका में आकर मोर्चा बॉधा था। दुग्धधाट दर्रा 
११४०० फुट की ऊचाई पर है । 
दोंदखोंत दर्रे से 'किसर' नाम के पर्वत-श्ंग स होता हुआ एक सुगम मार्ग 
सीधे गुरेज ( जिस कल्हण ने द्रतपुरी के नाम से लिखा है ) पहुँचता है । 
मुसलमान शासकों के समय में त्राएबल ओर दोंद्खोंत मार्गों की रक्षा के 
लिए मातृगाम के निकट एक मलिक बंडकोठ में रहता था। यहाँ भी संभवत: एक 
दंग था जिसके संबंध में ओ-कोंग ने लिखा है कि पोलिड ( बाल्तिस्तान ) जाने के 
लिए एक उत्तरी द्वार था । 
दोंद्खोंत से पूरब में पर्वत ऊचे होते जाते हैं ओर फिर हरमुख ( हरमुकुट ) 
के विशाल शिखर ( १७ हजार फुट ) आते हैं । ये चोटियाँ बढे-बड़े तुषार-नदों 
(2]926:8) से घिरी हुई हैं । काश्मीर की घाटी के अधिकांश 
हंरमुकुट... भाग से हरमुकुट का दृश्य अत्यन्त श्रभावशाली दृष्टिगोचर होता 
प्यत है । तुषार-नदों के नीचे जो भीलें हैं वे काश्मीरियों की दृष्टि में 


काश्मीर का सांस्कृतिक भूगोल ३१ 


अत्यन्त पवित्र हैं। यह सारा परत ही पवित्र माना जाता है ओर इस पर 
अनेक तीर्थ-स्थान हैं। नीलमत पुराण ओर हरवरितचिन्तामणि में इस पर्वत के 
बारे में अनेक उपाख्यानों का वर्णन है । शिवजी का यह निवासस्थान माना जाता 
है । इसी कारण काश्मीरी परम्परा के अनुसार किसी मानव-प्राणी के चरण हस्मुकुट 
की चोटी तक नहीं पहुँच सकते । स्टाइन महोदय जब वहाँ होकर लोटे तो लोगों ने 
इस बात पर विश्वास नहीं किया । 

पूर्वोत्तर के तुषार-नद के नीचे जो भील (१३ हजार फुट ) है उसे 
काश्मीर-गंगा ( सिंध-गंगा ) का उद्गम-स्थान बताते हैं। इसी कारण इसका नाम 
उत्तरगंगा या गंगबल ( नीलमत क अनुसार “उत्तर मानस” ) है। भाद्रपद में हरमुकुट- 
गंगा की यात्रा होती है । यहाँ रूत लोगों क फूल बहाये जात हैं । गंगबल स नीच 
उतरकर एक भोर मील है--नंदकाल । इसका प्राचीन नाम कालोदक या नेदीसरस 
है । उपाख्यान के अनुसार यह काल - शिव ओर उनके नदी का निवास-स्थान है । 
इन सारे पर्वत स्थानों का संयुक्त नाम नंदी-तेन्न है । 

इन सीलों से कानकनई ( कनकवाहिनी ) की धारा निकलती है।इस 
घारा की घाटी में बुथिशेर (शिव भूतेश्वर ) का पवित्र स्थान है। यहाँ अनक 
प्राचीन मन्दिरों के ध्वेसावशेष हैं । पास में ही लगा हुआ “ज्येष्टेश्वर' का प्राचीन 
स्थान है। 

गंगढल जाते सयम यात्री 'भरतगिरि' ओर ब्रह्मसरस होकर जाते हैं, परन्तु 
लौंटत समय बुथिशेर होकर आते हैं । 

गंगबल से एक संकुचित मार्ग 'सतसरन' दरें स होकर किशनगंगा घाटी के 
दरद जिल 'तिलल' को जाता हैं । संभवत: काश्मीरी राजा हषे का विद्रोही भाई 
विजय महछ्ठ लार ( लहर ) से भागकर इस मार्ग से दरद प्रदेश में चला गया था । 

पूरब की ओर हस्मुख की चोटियाँ काश्मीर-घाटी के सीधे उत्तर में नहीं हैं, 
बल्कि सिन्धु नदी की घाटी के सामने हैँ। यह पर्वत-माला सिन्धु नदी के सिरे पर 
नंगा पर्वत से आने वाल हिम-शिखरों से जा मिलती है--सूरु में स्थित ननकुन' 
चोटियों की दक्षिण-पूरब दिशा में । इस संगम-स्थान से कुछ मील दक्तिण में 
लद्दाल्नी नाम का जोजी-ला दर्रा (११३०० फुट ) है जो बाल्तल स द्वास नदी की 
ऊचे धरातल वाली घाटी में ओर इस प्रकार सिंधु नदी की घाटी में ले जाता है । 


जोजी-ला का मार्ग प्राचीन काल में भी महत्वपूर्ण था। लट्दाख, तिब्बत 
ओर चीन जाने-का यही मार्ग था । यहाँ भी पवतों का जलाश्रय (पछ३67 5॥60) 


३२ काश्मीर : देश व संस्कृति 


ही प्राचीन काल से काश्मीर की जातिगत सीमा बना। दरें क उस पार भोशें या भुझें 
(काश्मीरी--बुट) का देश है । ओ-कोंग ने सबस पहले तोडफन ( तिब्बत ) जाने के 
मार्ग के रूप में इसका उल्लेख किया है । परन्तु कल्हण ने कदाचित्‌ इसका कहीं हवाला 
नहीं दिया, क्योंकि दर्रे के उस पार का देश काश्मीरी राजाओं के राजनीतिक प्रभाव 
से बाहर था । संभवत: भुट्टदेश को जाने वाल मागे के जोजी-ला दर्रे का उसने 
'भुद्दराष्ट्राध्वन” नाम से उलेख किया है । कल्हण के अनुसार दरद्‌ लोगों ने दावेदार 
भोज को इसी मार्ग से काश्मीर भेजने की चेष्टा की थी । 
जोजी-ला दर्रे का प्राचीन नाम अज्ञात है, परन्तु कई बार काश्मीर पर इस 
मार्ग से आक्रमण हुए हैं । चोदहवीं शताब्दी के प्रारंभ में तुर्क॑ सरदार डुल्बा और 
भुट्ट राजकुमार रिंचेन इसी मार्ग से घाटी में अ्रविष्ट हुए। रिंचन के आगमन से 
काश्मीर में हिन्दू-राज्य का अन्त होगया । लगभग दो शताब्दी बाद पुन: इसी मार्ग 
से आक्रमण हुआ भोर कछोटी-सी मुए्ल फोज को लेकर मिर्जा मुहम्मद हैदर 
( १४२३२ ई० ) सफलतापूर्वक घाटी में घुस आया । अपनी 'तारीखे-रशीदी' में उसने 
इस मार्ग का वर्णन किया है । 
आगे पर्वेत-शिखर ओर ऊचचे होते जाते हैं, १८ हजार से २० हजार फुट 
तक । जोजी-ला से दस मील पूरब-दल्तिण की दिशा में एक ऊची चोटी के स्थान से 
काश्मीर को घरने वाली पर्वत-माला प्रधान *खला से शाखा की तरह फूट कर अलग 
हो जाती है ओर दक्षिण की दिशा में दलकर वितस्ता के जलाश्रय तक पहुँचती है । 
वहाँ से दक्षिण-पच्छिम की ओर मुडकर वह बानहाल दरें पर पीर पंचाल पर्वत-माला 
से जा मिलती है । इस पर्वत-शंग से होकर चिनाव नदी में गिरने वाली मरिडवाडवन 
धारा की घाटी शोर किश्तवाड ( काश्वाट ) की घाटी के लिए मार्ग जाते हैं। ये 
घाटियाँ दुर्गेम स्थानों पर हैं ओर बहुत थोडे लोग वहाँ बसते हैं । प्राचीन काल में 
उनके साथ काश्मीर का बहुत कम व्यापार होता था । 
काश्मीर की उत्तरी सीमा पर ओर अमरनाथ क विशाल हिम-शिखर के 
निकट “अमरनाथ” ( अमरेश्वर ) का तीर्थ है जिसे काश्मीरी में अम्बुरनाथ कहते हैं । 
गंगबल के अतिरिक्त यह काश्मीर का सबसे प्रधान तीर्थ है। 
अमरनाथ अमरनाथ के लिए श्रावण में यात्रा होती है। काश्मीर और 
का तीर्थ भारत से आये हजारों यात्री वहाँ जाते हैं । दक्तिण में स्थित 
हिम-मणिति पर्वेत-शिखर अमरनाथ ( १७३०० फुट ) के 
विशाल गत्ते के सामने एक बड़ी प्राकृतिक गुफा है । इस गुफा में जो पानी चूता है 
उससे बरफ जम जाती है । इस बरफ को स्वयंभू लिंग मान कर पूजा जाता है। 
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उसे शिव-अमरेश्वर का अबतार मानते हैं । 

नीलमत ओर राजतरंगिनी में अमरनाथ का बहुत संक्षिप्त उल्लेख है---शर्थात्‌ 
प्राचीन काल में इस तीर्थ का अधिक महत्व नहीं था । 

परन्तु जोनराज़ ने लिखा है कि सुलतान जेनुलुआब्दीन इस तीर्थ की यात्रा 
को गया था । आर माहात्म्यों में अब उसका पूरा महत्व स्वीकार किया गया है । 

अमरनाथ जाने का भार्ग पहलगाँव होकर है । पहलगाँव से चनन्‍्दनवाडी एक 
पड़ाव पर है । उसके आगे पिस्सू घाटी पार करके मागे लिदर की घाटी के ऊपर 
से जाता है। आगे शेषनाग कील ( सुश्रवस नाग ) है जो कोहेनहार शिखर से आने 
वाले एक विशाल तुषार-नद के चरणों में स्थित हैं। इस मील आर शिलाओों से 
घिरी खाड़ी के सम्बंध में जिसे जामतुरिनाग ( जामातृनाग ) कहते हैं, कल्हण ने 
एक स्थानीय उपाख्यान का वर्णन किया है । नरपुर के प्राचीन-स्थान से सम्बेधित 
उपाख्यान है कि यहाँ सुश्रवस नाग ओर उसका दामाद बसता था । 

शेषनाग से मार्ग एक ऊ चे दरें से होकर जाता है। इसे वावजन (वायुवर्जन) 
कहते हैं। आगे पंचतरणी नाम की ऊचे घदातल वाली घाटी आती है जहाँ पाँच 
धाराए आकर मिलती हैं। यहाँ से उत्तर में एक शल-बाहु को पार करके एक संकुचित, 
स्थायी बरफ से जमी, नग्न शैल पर्वतों की उदास घाटी में उतरते हे, जहाँ कुछ 
चलकर बायें किनारे अमरनाथ की गुफा है । इस घाटी में बरफ के नीचे जो धारा 
बहती है उसे “अमरावती' कहते हैं । आगे चलकर अमरावती की धारा पंचतरणी की 
धारा से मिलकर बाल्तल तक जाती है । 

पूरब के पर्वत-४ंग से मिल्रे हुए जो विशाल पर्वत हैं वे यद्यपि काश्मीर 
सिंघश्लोर वित- की सीमा में नहीं हैं, तो भी उल्लेखर्नय हैं । कोहेनहार 
सता के बीच. ओर अमरनाथ की चोटियों से अलग होकर ये पर्वत पश्चिम में 
की जलाभ्रयी गाशब्रार (कोलेहाई ) के शिखर में जाकर समाप्त हो 
पर्वत-माला जाते हैं। यहाँ से अनेक शेल-बाहु फूटते हैं जिनके ऊपरी-गत्तों 

में तुपार-नद हैं । 

इनमें से सबसे ऊचा शल-बाहु तीस मील तक सिंध-गंगा की घादी 
के दक्षिणी तट के रूप में जाता है।एक ऊ'चा शेल-बाहु जिसे दूरुन नार' 
कहते हैं, उत्तर की ओर सुनमग की ओर उतरता है । समवत: इसे ही प्राचीन काल 
में 'घुडावन” कहा गया है जहाँ पर एक फोजी घेरा पड़ा था। पज्छिम में इसी 

शैल-बाहु का भ्रन्तिम भाग श्रीनगर के उत्तर में स्थित डल मील के किनारे तक 

पहुँचता है । यहीं पर महादेव नाम का पव॑त ओर तीर्थ-स्थान है । 


३७ काश्मीर : देश व संस्कृति 


महादेव क सामने डल के पूर्वी किनारे पर एक ओर शेल-बाहु है जिसका 
नाम '्रीद्वरः था । यहाँ अनेक प्राचीन तीर्थ स्थान हैं, जैस सूंरश्वरी, त्रिपुरश्वर, 
हर्षेश्वर ओर ज्येष्ठेशर आदि । इस शेल-बाहु की अन्तिम प्रशाखा गोपादरी (तख्ते- 
सुलेमान) पहाडी है जिस पर शंकराचार्य का मन्दिर है । श्रीनगर से उत्तर ओर पूरब 
में ओर भी कई शेल-बाहु नीच उतरते हैं जो क्रमशः: विही ओर बुलर के परगनों में 
झाकर समाप्त हो जाते हैं। 
कोहेनहार शिखर (१७ हजार फट) से आगे पर्वत नीचे होते जाते हैं । वहाँ 
पर मर्गन दर्रा है जिससे होकर मरिडवाडवन की घाटी का मार्ग हे। विवरणों में इस 
घाटी का कहीं उल्लेख नहीं मिलता । आगे दक्तिण में मरब्ल दर्रा है जो किश्तवाड 
' जाने का सुगम मागे किश्तवाड की घाटी में अब आधे काश्मीरी बसते हैं। 
परन्तु कल्हण ने इसका उल्लेख एक स्वतंत्र पहाडी राज्य के रूप में किया है । मर- 
बल दरें के पार खेशाल घाटी है । कल्हण ने एक स्थान पर उसका नाम 'खशाली” 
ओर दूसरे स्थानों पर” 'खशालय” लिखा है, जिससे पता चलता है कि इस स्थान 
. पर खश जाति बसती थी । इस प्रकार पूरब की दिशा में भी काश्मीर की जातिगत 
सीमा पवतीय जलाश्रय तक ही थी । 
काश्मीर की घाटी के सांस्कृतिक भूगोल का वणन करने के पूत्र पाठकों 
पर यह विदित कर देना आवश्यक हे कि ब्राह्मण परम्परा के अनुसार घाटी 
की प्रत्येक मील, नदी, निर्मार या इश्से का देवी जन्म है, ओर 
काश्मीर की वे एक अलोकिक उद्देश्य की पूर्ति कर रहे हैं, अर्थात्‌ भक्तों के 
घाटी पापों को धोकर बहा ले जाते हैं । वे स्वयं काश्मीर को सबसे 
ज्यादा पवित्र स्थान मानते हैं -- उसे ऋषिभूमि ओर शारदपीठ 
नासों से पुकारत हैं । काश्मीर का स्वय अपना प्रयाग है, वितस्ता (यमुना) और 
सिंध॑ (गंगा) का संगम । काश्मीर का अपना कुरुक्षेत्र भी है ओर भारत की जितनी 
पविन्न नदियाँ या चश्मे हैं उनके प्रतिरूप काश्मीर में भी मोजूद हें । 
चूंकि सारी घाटी पव॑तों से घिरी हुईं है, इसलिए परम्परा से यह 
विश्वास प्रचलित है कि प्रारंभ म॑ काश्मीर 'सतीसरस,/ अर्थात्‌ दुर्गा की मील था । 
ह | कल्प के आदि से ही इस मील का अस्तित्व बताया जाता है । 
' सतीसरस का सातवें मनु के काल में इस मील में: रहने वाले दानव जलोद्धव 
' उपाख्यान. ने निकटवर्ती प्रदेशों को अपार ज्ञति पहुँचाई । कश्यप मुनि ने 
। * : - जो सॉरे नागों के पिता थे ओर उन दिनों उत्तर-भारत में पर्यटन 
कर रहे थे, इस अपार क्षति और दुःखे-दर्द की कहानी अपने पुत्र नीलु-नाग, से झुनी । 
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नील काश्मीर के नागों का राजा था। कश्यप मुनि ने दानव का संहार करने का 
वचन दिया ओर ब्रह्म-शिखर (ब्रमसकल) पर जाकर उन्होंने ब्रह्मा और दूसरे दवताओं 
से सहायता की याचना की। ब्रह्मा की आज्ञा पाकर सारे देवता सतीसरस पर जमा 
हुए ओर “नो बन्धन तीर्थ” के शिखर पर उन्होंने मोर्चा बाँधा । जलोद्भव को पानी के 
भीतर कोई परास्त नहीं कर सकता था, भौर देवताओं की चुनोती पाकर भी उसने 
पानी से निकलना स्वीकार नहीं किया । इस पर विध्णु की आज्ञा से उनके भाई 
बलभद्र ने अपने हल के फाडे से पश्चिमोत्तर के पवेत को चीरकर भील के पानी के 
लिए निर्गम मार्ग बनाया । जब मील का पानी निऋल गया तो बिश्णु ने अपने चक्र 
से घमासान युद्ध के पश्चात्‌ दानव का सिर काट दिया । 


इसके पश्चात्‌ कश्यप ने काश्मीर की घाटी को बसाया । देवताओं ओर नामों 
न इस देश को अपना निवास-स्थान बनाया ओर दवियाँ नदियों के रूप में यहां बस 
गईं । पहले यहाँ मनुष्य वर्ष में केवल छै महीने ही रहते थे । नामों के कृत्यों से 
खिन्‍न होकर कश्यप मुनि ने श्राप दिया था कि उन्हें वर्ष में के महीने पिशाचों के 
साथ रहना पडेगा । इसलिए जाड़ों में लोग घाटी के बाहर चले जात थे ओर 
चत्र में लाटकऋर आति थे । चार युगों के पश्चात्‌ चन्द्रंदेव ब्राह्मण ने अनेक संस्कार, 
यज्ञ ओर क्रियाए' करके नीलनाग की कृपा से यहाँ के लोगों को पिशाचों और शीत 

से मुक्ति दिलायी । 
हयूनसांग ने भी मील के शुष्कीकरण का जिक्र किया है, परन्तु बोद्ध 

दृष्टि से । 

केवत काश्मीर की घाटी ही नहीं, वरन्‌ भूगभ-शास्त्री समूचे हिमालय पर्वृत- 
प्रदेश के उद्गम के संबंध में भूगर्भ-विषयक तथ्यों की परीक्षा के पश्चात्‌ एक निश्चित 
परिणाम पर पहुँच चुके हैं। कनंल बरड भर सर हनरी हेडन ने भारत- 
घादी के मील्ल- निरीक्षण के पश्चात्‌ अद्भुत तथ्यों का उद्घाटन किया है । हमारी 
संबंधी लक्तग- एथ्वी सूथ से छिटककर जब धोरे-धीरे सतह पर 5ंडी और ठोस 
विशेष हो गई ओर ऊ'चे स्थानों पर खुश्क जमीन निकल आई 
ओर विशाल गत्तो में पानी एकत्र होकर सागर बन गए, उस 
समय मध्य भोर उत्तर-भारत में, यहाँ तक कि हिमालब्-प्रदूश तक में, एक उथला-सा 
सागर फेला हुआ था। काश्मीर ओर उसके उत्तर के विशाल हिम-शिखरों का प्रदेश 
भी उस समय जल-मम्त था, ओर काश्मीर था हिमालय का जन्म नहीं हुआ था. । 
परन्तु यह लगभग १० करोड वर्ष पहल की बात है । उस समय काश्मीर की सबसे 
प्राचीन शिलाए समुद्र-तल के नीच थीं, ओर यह सागर जो काश्मीर ओर हिमालय 
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के बच्चा पर तरंगित हो रहा था, संभवत: पश्चिम में योरप तक भोर पूरब में चीन तक 
फैला हुआ था, ओर भारत का निचला या दज्षिणी भाग उस समय भी एक खुश्क 
प्रदेश था ओर अफीका से जुड़ा हुआ था। इस सागर में चारों दिशात्रों के प्रदेशों 
से असख्य नदियाँ आकर गिरती थीं ओर उसमें मिट्टी लाकर जमा करती जाती थीं। 
लाखों वर्षा में इस मिट्टी की सैकडों ओर हजारों फुट मोटी तहें जम गई भोर अन्त 
में जब भूमि का वक्ष ऊपर को उठा तब यह मिट्टी सख्त होकर आधुनिक काश्मीर 
के चतुर्दिक फेल हुए पवतों के रूप में परिणत हो गई । 

ज्ञात तथ्यों क अनुसार सर्वश्रथम “जोनसार-युग” में इस अ्रदेश में प्रथ्वी 
का वक्त अत्यन्त अशान्तिपूर्वक्त उठा और जो मिट्टी समुद्र-तल में जमा हो चुकी थी 
वह ऊपर को निकल आईं । उसकी सतह स अनेक ज्वालामुखी फूट पडे ओर 
जमा समिद्दी पर लावा को मे:टी तहें जम गईं। श्रीनगर की गोपादरी ( तख्ते- 
सुलेमान ) नाम की पहाडी इसी लावा की तहों स बनी है । 

काश्मीर उस समय ज्वालामुखी पर्वतों के ठापुओं का समुदाय था । यह 
स्थिति भी स्थायी नहीं रही, क्योंकि जब प्रथ्वी का वक्त नीचे बेंठने लगा तो यह ' 
सारा प्रदेश पुन: जलमग्न हो गया ओर उस समय यह सागर संभवत: अमरीका तक 
फेल गया । आगे चलकर 'डिवोनियन-युग” के अन्त में जब कि “कार्बन-संबंधी” 
वस्तुए' धरातल पर जमा हो रही थीं, पृथ्वी के गर्भ में पुन: आग्नेय हलचलें हुई भोर 
पृथ्वी का वक्त उठा ओर काश्मीर का दक्षिणी भाग ज्वालामुखी पर्वतों के द्वीपों का 
समूह बन गया । 

अन्त में धीरे-धीर समूचा काश्मीर जल के ऊपर निकल भाया ओर भारत 
की भूमि का अंग बन गया । भारत उस समय अ्फरीका से जुड़ा हुआ था । परन्तु 
यह अवस्था भी एक संक्षिप्त काल तंक ही रही, क्योंकि कार्बन-संबंधी युग के मध्य 
में यह प्रदेश पुत: नीचे दबकर जल-मग्न हो गया ओर बीसियों लाख वर्ष तक इसी 
प्रकार जल के भीतर डूबा रहा । अन्त में भू-तत्त्व निर्माण के तृतीय-युग के प्रारंभ 
में यह प्रदेश पुनः धीरे-बीरे पानी के नीचे से निकला । तिब्बत ओर हिमालय से 
सागर पीछे हटता गया भौर तृतीय-युग के अन्त तक जब कि भूमि के निम्नतर स्तर 
का निर्माण हो चुका था, तिब्बत भर हिमालय का ग्रदेश शुष्क भूमि बन गया । 
मूंसि.की आन्तरिक शक्तियों क्री अन्तिम हलचल के रूप में ऊपर की जमा मिट्टी 
की सतह को चीरकर उसके ज्वालामुखी गर्भ से रु्फटिक की विगलित शिलाओं के 
विशाल-खंड मिकल पडे । उस प्रज्वलित गर्भ से निकली ये स्फटिक शिलाए' ऊपर 
डंठती गई, यहाँ तक कि वे चिरस्थायी हिम-प्रदेश की ऊ'चाई तंक पहुँच गई ओर 
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तभी जाकर उनका ऊर््व॑ंगमन बन्द हुआ । हिमालय के महान उत्तंग शिखरों का 
जन्म इस प्रकार हुआ । 


पृथ्वी के गर्भ की इतनी जबरदस्त हलचलों क परिणामस्वरूप काश्मीर- 
घाटी का निर्माण हुआ है । इन दस करोड़ वर्षा की अवधि में यह अंदेश कुल 
मिलाकर नो करोड वर्षा के लगभग जलमग्न रहा है, और अन्तिम रूप में पानी से 
बाहर तो कोई चालीस लाख वर्ष पूर्व ही निकला है! संसवत:, चूंकि प्रथ्वी का 
घरातल ठंडा होत जाने के कारण उसका व्यास संकुचित होता गया है, स्थान-स्थान 
पर पृथ्वी की सिकुड़न के रूप में पवेत-४ंखलाए' बनती गई हैं । भूमि की असीम 
शक्तियों क आन्तरिक संघर्ष से ही यह महान्‌ परिणाम निकला है, फिर मी यह 
एक-दो दिन की कहानी नहीं है, न किसी हठात्‌ परिवर्तन स ही यह संभव हो सका 
है । इन हलचलों ओर परिवतनों में लाखों ओर करोडों वर्ष लगे हैं। 

काश्मीर के पवतों क इतिहास की अपेज्ना में यदि देखें कि यहाँ पर जीवन 
का विकास केस हुआ तो ज्ञात होता हे कि दस करोड वर्ष पहल जब प्रथम वार 
यह प्रदेश पानी स बाहर निकला, उस समय समुद्र या घरातल पर “जीव” का कहीं 
कोई चिन्ह नहीं था । आगे भी भू.तत्त्व-संबंधी केम्बियन तथा सिल्लूरियन युरगों में 
भी, जो तीन से पाँच करोड वर्ष पहले गुजर चुके हैं, काश्मीर की शिलाओं में जीव 
के चिन्ह नहीं मिलते । ज्वालामुखी पर्वतों के टापुओं के रूप में जब काश्मीर पानी 
के बाहर निकलता था उस समय समुद्र में चाह निम्नतर कोटि के जीव रहते हों, 
पृथ्वी पर जीव के उत्पन्न होने की संभावनाएं नहीं रहती थीं । यहाँ तक कि 
ग्राकाश में पत्ती भी नहीं उड सकते थे, ओर न भूमि पर कोई वनस्पति ही उगती 
थी । परन्तु लगभग दो करोड वर्ष पूव॑ से हमें काश्मीर की भूमि पर जीव-चिल्ह 
मिलने लगते हैं । उस युग की शिलाओं की तहों में शिलीभूत घोंधे ओर शंख मिल 
हैं । इसी काल के समीप प्रथ्वी के वक्त में एक भीषण हलचल हुई, जिसके परिणाम-' 
स्वरूप प्रथ्वी के गम से निकलकर पर्वत आजकल के सर्वोच्च शिखरों से भी ऊचे 
उठ गए और तब पेजाब में भी स्थायी हिम से मंडित शिखर ओर विशाल तुषार-नद 
उत्पन्न हो गए ।परन्तु आज पंजाब में इन पर्वतों का कोई चिल्ह भी शेष नहीं रहा । 

इस युग में काश्मीर की भूमि पर ओर उसकी मीलों में वनस्पति ओर 
निम्नकोटि के जीव उत्पन्न हुए, इसके पर्याप्त अ्रमाण मिलते हैं । परन्तु इसके १ करोड़ 
४० लाख वर्ष आगे तक काश्सीर के प्राणि-जीवन में कोई विशेष परिवतेन या 
विकास नहीं हुआ । काश्मीर पुन: जल-मग्न हो चुका था, ओर इस सागर'में नंदियों 
के द्वारा बहाकर लाई गई मिट्टी की मोटी तहें जमती गई थीं। ४० लाख कर्ष 
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पूर्व भूगर्भ की हलचलों के परिणामस्वरूय शने:-शने: ३० लाख वर्षा में वर्तमान 
काश्मीर पानी से बाहर निक्रत आया। भूस्तर निर्माण के इस तृतीय युग में 
वनस्पति और प्राशि-जगत में एक महान. परिवर्तन झाया । परन्तु फिर भी इस 
समय तक मनुत्य नहीं पैदा हुआ था, यद्यपि स्तनथारी पशु उत्पन्न होने लगे थे । 
काश्मीर में जो करेवा या उबर हैं, उनकी मिद्दी की परीक्षा करने से यह सिद्ध होता 
है कि जब काश्मीर समुद्र से बाहर पूर्णतः निकल आया उस समय काश्मीर की घाटी 
एक विशाल मील रही होगी, ओर बारामूला के निकट विठस्ता ( भेलम ) का 
इस समय जो निर्गम मार्ग है वह बन्द रहा होगा । इसके तुरन्त पश्चात्‌ लगभग 
२४ लाख वर्ष पूर्व जब हिम-युग प्रारंभ हुआ उस समय सिंध गंगा, लिद्र, लोलाब ओर 
दूसरी घाटियों में होकर विशाल तुषार-नद पवतों से नीचे उत्तर । इसी काल में 
मध्य ओर दक्तिण-भारत की बड़ी नदियों की घाटियों में प्रथमवार मनुब्य का जगत 
के, रंगमंच पर प्रादुर्भाव हुआ । यह मनुष्य वहां से चलकर काश्मीर ओर वितस्ता 
की घाटी में कब पहुँचा इसका कोई प्रमाण नहीं मिलता । लोलाब घाटी की एक 
गुफा में मि० रडक्लिफ न मनुष्य की दस्तकारी के जो चिन्ह खोज निकाले हैं 
उनसे केवल यही कहा जा सकता है कि मलुञ्य इस घाटी में काश्मीर के ढाई-तीन 
सहल्ल वर्षो के इतिहास-काल से कई हजार साल पहले पहुँचा होगा, परन्तु उसके 
बहुत पूर्व वितस्ता का निर्गेम-मार्ग बत चुका थाओर काश्मीर की घाटी अपने 
' बृतेमान रूप में अस्तित्व में आ चुकी थी | अतएवं यह कदापि संभव नहीं है कि 
किसी भी मानव-प्राणी ने हिमन्युग के पूर्व की कील देखी हो या किसीके सासने 
वितस्ता का निर्मम मागे बना हो ओर यहां की भील का पानी उसके द्वारा बह 
गया हो । भू-तत्त्व-निर्माण की तुलना में मनुष्य की आयु उसकी शतांश भी नहीं 
है, और भू-तत्त्व के काल-माप के अनुसार काश्मीर की मील-संबंधी जमा मिट्टी 
चाहे अधिक प्राचीन न हो, परन्तु मनुष्य की आायु से बहुत पुरानी है। इसके 
अतिरिक्त भू तत्त्व शास्त्रियों की तरह ग्राचीन मानव ने मील-संबंधी जमा मिट्टी की 
परीक्षा करके इस उपाख्यान की रचना की हो, यह भी संभव नहीं है । अत: हम 
केवल इस परिणाम पर पहुँचते हैं कि घाटी की प्राकृतिक बनावट को देखकर ही 
प्राचीन काल में लोगों ने यह कल्पना की कि यहाँ पहल एक मील रही होगी भोर 
फिर इसी कल्पना के सहारे 'सतीसरस” वाल उपाख्यान की रचना हुई । 

आऋचीन काल से घाटी के पानी को बाहर निकालने के मागीरथ प्रयत्न होते 
आये- हैं, कीजें ओर दलरतें साफ करके कृषि-भूमि का विस्तार बढ़ाया गया है । इन 
सब बातों से भी किसी काल में एक विद्वाल कोल के अस्तित्व का अनुमान किया 
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जा सकता है । पुराणों ओर माहात्म्यों, में कल्पना की उड़ानें अदभुत हैं, ओर 
बारामूला से नीचे पानी के एकमात्र निर्गमम मांग को देखकर भी ऐसी पोराशिक 
कल्पना को स्वाभाविक प्रोत्साहन मिला होगा । झत: इस उपाख्यान की श्रामाणिकता 
सिद्ध करने का प्रयत्न न करके लोगों को भू-तत्त्व-संबंबी तथ्यों से अवगत होने की 
चण्टा करनी चाहिए । 
काश्मीर की घाटी के दो भाग है । एक तो वितस्ता के दरिया बरार की 
मिट्टी से बना मेंदान है भोर दूसरा पढारों या करवों की भूमि हे । यह करवा नदियों 
के धरातल से ऊचाई पर हैं ओर प्रादीन भील-संबंधी मिद्ठी के जमा होने से 
बने हैं । ु 
वितस्ता का काश्मीरी नाम व्यथ ( संस्कृत--वित्तस्ता, प्राकृत-- विदस्ता; 
अपश्र श--वि (ह ) अथ काश्मीरी--व्यथ ) है। ऋग्वेद में “वितस्ता” नाम 
झ्ाया है। यूनानियों ने इसे हाईडस्पीज, टोलमी ने इसे 
वितस्ता नदी बिडस्पीज ओर चींनी यात्री ओो-कोंग ने इसे “विदस्ता नाम 
क्‍ से उछखित किया है । 
इसका 'मेलम” नाम कब ओर केसे पडा, यह काश्मीरियों को ज्ञात नहीं है । 
पंजाब में इसे केलम कहते थे ! निश्चय ही काश्मीर में विदेशियों ने इस नाम को 
प्रचलित किया है । | 
अल्बिरूनी को केलम नाम ज्ञात था ओर श्रीवर ने सुलतान हैदरशाह के 
पंजाब-आक्रमण का वर्णन करते हुए इस नाम को संस्कृत के साँचे में ढालकर 
'ज्यलमि” लिखा है । ह कर 
काश्मीर घाटी की दक्तिण-पूर्वी अनक धाराओं के संगम-स्थान पर व्यथ 
नदी बनती है | यह संगम अनन्तनाग ( इस्लामाबाद ) क निकट्वर्ती मैदान में 
होता है । परन्तु लोक-परंपरा इस पवित्रतम नदी का उद्गम एक विशेष स्थान पर 
ही स्वीकार करती है । । 
नीलमत पुराण में वर्रित ओर हरचरित चिन्तामणि में उद्धृत एक प्राचीन 
उपाख्यान है कि शिव-पत्नी पाती वितस्ता के रूप में प्रकट हुई हैं । क्ाश्मीर की 
सष्टि के बाद कश्यप मुनि की याचना स्वीकार करके शिव ने पार्वती को इस घाटी: में 
नदी के रूप में अवतरित होने के लिए राजी कर लिया ताकि .यहाँ के निवासी 
पिशाचों के पापपूँ्णा संसग से अपने को पत्रित्र कर. सके। पृथ्वी के गर्भ में प्रवेश करके 
देवी ने नदी का रूप .धारण किया । शिव ने नीलनाग के स्थान के निकट त्रिशूल 
की. नोंक. से पृथ्वी का हृदय चीर दिया .] इस गते से,जो एक वितस्ति, विस्तार का 
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था, नदी फूट निकली । जिस चश्मे से दवी प्रकट हुई उस नीलकुंड, शुलघाट, 
'वितस्ता या वितस्तावत्तिका कहते थे | आज भी शाहाबाद परगना में वेरनाग गाँव 
के पास सुन्दर चश्मा हे । 

उपाख्यान के अनुसार पापी मनुष्यों के स्पर्श से भयभीत होकर वितस्ता 
रूपी पावेती लुप्त हो गई । कश्यप की आशथना-उपासना से देवी जब पुन: प्रकट हुई 
तो इस बार 'पेच हस्त” नाग से । दिवसर परगने में पॉन्‍जव नाम का गाँव और 
एक सुन्दर चश्मा आज भी है । वहाँ यात्री जाते हैं। पुत: दूसरी बार बिलुप्त हो 
जाने के बाद देवी तीसरी दफा नरसिंहाश्रम में जाकर प्रकट हुईं । इस स्थान का 
पता अ्रभी तक नहीं चला । अन्त में स्थायी रूप से रहने के लिए पावेती तभी राजी 
हुई जब कश्यप ने उन्हें आश्वासन दिया कि लद्मी ओर गंगा आदि देवियाँ भी 
उनको साहचर्य देने के लिए क्रमश: विशोका ओर सिंध (गंगा ) के रूप में प्रकट 
हो जांयंगी । 

बाद के एक ओर उपाख्यान के अजुसार कहा जाता है कि पार्वती दुबारा 
वर्तमान गाँव विथवुतुर के चश्मे से प्रकट हुई थीं। यह गाँव वेरनाग से एक मील 
उत्तर-पश्चिम की ओर है । कज्हण ने इस स्थान का नाम वितस्तात्र लिखा है। 
परन्तु वितस्ता का उद्गम उसने नीलकुंड से ही बताया है । 

अनन्त नाग के पास जो धाराएं मिलकर वास्तविक वितस्ता का रूप 
घारण करती हैं, उनके नाम हैं--सान्द्रन, बिंगि, अरपथ ओर लिदर । सान्द्रन नदी 
शाहाबाद या वेर का पानी समेट कर लाती है । बिंगि में त्रिसंध्या ओर अर्धनारीश्वर 
( नारु ) चश्सों का पानी आता है। सान्द्रत ओर बिंगि के प्राचीन नामों का पता 


नहीं चलता। रु 
अरपथ ( हषपथा ) उत्तर-पूरव से कोठेर ( कपटेश्वर का पवित्र तालाब ) 


परमने से होकर बहती दे । शल-बाहु का जहाँ भ्रन्‍्त होता है वहाँ यह तीर्थ बना है 
ओर अकबल ( अ्तवाल ) का शानदार चश्मा है | मुगल सम्राटों ने यहाँ पर एक 
सुन्दर बाग बनवाया है । इस चश्मे से जो धारा निस्तत होती है वह खनबल 
€ कनबल ) गाँव के नीचे अरपथ में गिरती है । वहीं सान्द्रन, बिंगि और लिदर की 
बाराए मिलती हैं । 

लिदर नदी का आचीन नाम लेदरी हे। सिंघ घाटी की दिशा के ऊ'चे 
पवतों के तुषार-नदों से निकले अनेक निर्मारों का पानी समेटकर यह नदी बनती है । 
बायें तट के दाछुनपोर ओर दाहिने तट के खोबुरपोर परगनों की चोडी घाटी में इस 
नदी की कद घाराएं. हो जाती हैं श्रोर प्राचीन काल में जैनुलआब्दीन्‌ की बनवाई 
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इसकी एक नहर पूरब की दिशा स मातेग्ढ ( मटन ) के अनुपजाऊ करवा को जाती 
थी ओर उस उवबर बनाती थी । 

खनबल से वितस्ता में नाव चलने लगती है, ओर बारामूला तक नदी 
नाव चलने योग्य है । खतबल से वूलर भील ५४ मील है, परन्तु इस बीच. में 
वितस्ता की धारा केवल २२० फुट नीचे उतरती है । कहीं-कहीं नदी में सर्पाकार 
मोड भौर खम बहुत तीव्र ओर अनेक हैं । परन्तु किनार के प्राचीन स्थान इस 
बात के साक्ञी हें कि एतिहासिक काल में नदी के मार्ग में कोई विशेष परिवर्तन नहीं 
हुआ है । जब बरफ पिघलती है या वारिश होती है तो ऊंचे तट क ऊपर से पानी 
बह निकलता है भोर बाढ़ आ जाती है । मेंदान की सारी कृषिभूमि जल'लावित हो 
जाती है भोर अकाल पडने का खतरा पैदा हो जाता है । 

कल्हण के समय में भी बाढ़ ओर अकाल अज्ञात नहीं थे। उसने . अनेक 
स्थानों पर इसका उल्लेख किया है। इन बाढों स बचने के लिए किनारे क गांवों में 
सदेव से ही कृत्रिम बाँध बांधे गए हैं । राजतरंगिनी स पता चलता है कि सेतु 
( सोंथ ) बाँधना ओर पानी निकालने था रोकने के ज्िण फाटक बनाना भोर जल- 
संयोजक ( (;7०27765 ) बनाकर पाश्व से पानी निकालना ग्राचीनकाल से 
होता आया है । | ' 

वितस्ता की धारा आदिकाल स ही, काश्मीर का सबस प्रधान मार्ग रही 
है | आन्तरिक व्यापार ओर आवागमन की सुविधा की दृष्टि स वितस्ता ओर इसकी 
अनेक मीलों, नहरों ओर नालों की नाव्यता का आात्यन्तिक महत्व रहा है । 

सन १८६७ ई० तक काश्मीर के चोरस मेंदान में भी गाडी चलने योग्य 
कोई सड़क नहीं थी । प्राचीनकाल में घाटी वालों के लिए गाडी एक अकल्पनीय 
वस्तु थी ओर बाह्य-संसार स संपर्क न होने क कारण उसकी आवश्यकता भी नहीं 
थी । नदी का मार्ग ही पर्याप्त था । आज भी तीस-चालीस हजार हाँजी ( नाविक- 
वर्ग ) नावें चलाने के व्यापार में लगे हैं, इसीसे नदी-मार्म की आमद्रफ्त -का 
अनुमान किया जा सकता है । कल्हण ने सी अनेक जल-यात्राओं का उल्लेख 
क्या है । 

प्राचीन अवस्थान भी इसके साक्षी हैं । वे सारे नगर जो समय-समय पर 
काश्मीर की राजधानी वनते आये हैं, वितस्ता-तट पर ही बसाये गए थे, तथा ओर 
दूसरे महत्वपूर्ण स्थान भी उसके तट पर ही थे । उन दिनों घाटी की समस्त पैदावार 
जल-मार्ग से ही बडे-बड़े केन्द्रों को ल' जाई जाती थी । वितस्ता-तट से दूर बसे गाँवों 
के भी अपने घाट होते थे जिन्हें काश्मीरी में “यारबल” कहते हैं । 
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खनबल (नीलमत के अनुसार “खंडपुच्छुनाग'---अनन्तनाग का बन्द्रगाह ) 
से नीच वितस्ता में एक के वाद दूसरी लेद्री की सहायक नदियाँ आकर सिलती 
हैं ओर वितस्ता प्राचीन नगर ओर तीर्थ 'विजयेश्वर' ( विजबोर ) से गुजरती है । 
यहाँ स एक मील आगे तक नदी के दोनों ओर ऊच करेवा हैं। बायें तट पर 
“चकदर उडर” ( करेवा ) है जो चक्धर घाटी के सबस ग्राचीन स्थानों में स है । 
तीन मील नीच मरहोम ( मड्वाश्रम ) के पास वितस्ता में बेशड 
( विशोका ) ओर रम्बियार (रमश्याटवी) की धाराए' झाकर मिलती हैं । माहात्स्थों 
में इस संग्म-स्थान को “गेभीर-संगम” लिखा है । अन्यथा कल्हण 
गंजीरा के अनुसार वेशड ओर रम्बियार के संक्षिप्त संयुक्त प्रवाह का 
नाम “गंभीरा? है । गरभीरा वास्तव में गहरा है ओर सैनिक महत्व 
का स्थान रहा है । प्राचीनकाल में राजा सुस्सल की फोज पीछे हटते समय गंभीरा 
पर झाकर पूर्णतः परास्त हुई थी । इसके छे वर्ष बाद उसके पुत्र के सेनापति 
रुज्जी ने एक विद्रोही सना के विरुद्ध “गंभीरा” को पार करने में सफलता प्राप्त की 
थी । गंभीरा एक महत्वपूर्ण तीर्थ-स्थान भी है । 
वशड ( विशोका ) काफी बढ़ी नदी हैं। बानहाल ओर सिदड दर के 
मध्य के पीर पंचाल का सारा पानी समेट कर लाती है । प्राचीन विवरणों में उसका 
उद्गम क्रम सरस ( कोंसरनाग ) बताया गया हैं। नीलमत के 
वेशड अनुसार विशोका के रूप में लक््मी प्रकट हुई हैं। कोंसरनाग 
( मील ) की धारा का पानी सिदड गाँव के पास 'अहरबल' 
( आखोर बिल-चूहे का बिल ) श्रपात के रूप में गिरता है। पर्वत स जहाँ पर 
किशोका नीचे उतरती है वहाँ उससे भ्रननेक नहरें निकाली रई हैं जो आड्विन 
( कराल ) दिव्सर ( देवसरस ) आदि प्राचीन परगनों की सिंचाई करती हैं । 
इन नहरों में से एक का नाम सुनमन कुल ( सुवर्णमणि कुल्या ) है । यदि 
राजा खुवणं द्वारा बनाये जाने की कहानी को सत्य माना जाय तो निश्चय ही यह 
नहर बहुत पुरावी है। एक दूसरी प्राचीन नहर का नाम 'नान्दी” है। यह प्राचीन 
करिमुख ( केमुह् ) गाँव के पास से निकलती है। अवन्तीवर्मन' ने वितस्ता-तल नीचा 
कराने के लिए जो प्रयत्न कराये थे, उनके सिलसिले में नन्‍्दक गाँव का जिक आता 
है, जिसका नान्‍्दी नहर से सम्बन्ध है । 
पीर पंचाल ओर री दर्रो की घाराशों को मिला कर रम्बियार नदी 
'बनली है । हुरपोर ( शूरपुर ) के पास पर्षतों से उतरकर यह 
रस्थियार नदी एक चोडे पथरीले मार्ग से कई धाराओं में बंटकर बहती 
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है । इसका पथरीला ओर शुष्क मार्ग त्सुरन ( क्ुर्रन ) गाँव के पास दो मील चोडा 
हो जाता है । 
इतनी चोडी भूमि का दुरुपयोग परंपरा के अनुसार नागी रमण्या के कारश 
हुआ हैं । नरपुर का संहार करते समय अपने भाई सुश्रवस नाग की सहायता के 
लिए वह असंख्य॑ प्रस्तर-खंड लकर पवत स उत्तती। जब उसने सुना कि सुश्रवस 
नाग अपना लक्ष्य प्राप्त कर चुका है तो उसने ध्वस्त नगर के एक योजन पर सारे 
पत्थर पटक दिये । जहाँ पर पथरीली तलहटी त्यागकर रम्बियार मिश्री के मेदान 
में प्रवेश करती है उसस इतने हीं फासल पर लितर नाम का गाँव है । 
गेभीर संगम के आगे वितस्ता से बुलर प्रदेश ( प्राचीन होलडा परगना ) 
की धारा आकर मिलती है । फिर वह प्राचीन नगर अवन्तीपुर के पास होकर वस्तर- 
वन नाम के शैल-बाहु स सटकर आगे बढ़ती है । आगे श्रीनगर तक मार्ग में कोई 
महत्वपूर्ण धारा आकर वितस्ता में नहीं मिलती । बीच में प्राचीन नगर पद्मपुर 
( पाम्पुर ) पडता है। श्रीनगर से पहले काश्मीर की प्राचीन राजधानी पुराणधिष्ठान 
( पान्द्रेठन ) आता हैं । पान्द्रेटस याँव डल कील को घरने वाले ऊचे शल-बाहुओं 
के दक्तिणी चरण में बसा हे । 
श्रीनगर में प्रवेश करते ही वितस्ता में डल मील से आने वाली एक नहर 
मिलती है । उसे आजकल चूंटिकुल पुकारते हैं। इसका प्राचीन नाम “महासरित? 
हे । इल पर स्थित नहर के द्वार का नाम दुर्गगलिका” ( द्रगजन ) हैं । एक ओर 
जलमार्ग जो इस द्वार के पास ही महासरित में मिलता है, उसे मायसुम ( माक्तिक- 
स्वामिन ) कहते हैं । चूंटिकुल ( नहर ) प्राचीनकाल में श्रीनगर की दक्तिण-पूर्वी 
सीमा पर थी ओर नगर के अनेक फोजी घरों के संबंध में उसका उल्लेख हुआ हैं । 
महासरित ओर वितस्ता का संगम शेरगढी ( राजग्रासाद, परन्तु वर्तमान सेकेटेरियट ) 
के ठीक सामने के तट पर होता है । श्रीवर ने इस स्थान का अधिक आधुनिक नाम 
'सारी संगम” दिया है । 'सारी” शब्द काश्मीरी के 'सार” से निकला है । आजकल 
मार! नाम डल की एक ओर नहर को दिया जाता है जो कि पश्चिम में घूमकर 
ब्रारिनम्बल ( भद्मरनडवला ) के बीच से गुजरती है । यह नहर शहर के आन्तरिक 
व्यापार की दृष्टि से महत्वपूरों है । 
डल ( मील ) काश्मीर घाटी का सबसे प्रिय स्थान है । यह मील 
चार' मील लम्बी ओर ढाई मील चोडी है ओर कहीं मी तीस फुट से ज्यादा गहरो 
क्‍ नहीं है । उसका दक्षिणी भाग ग्रत्यन्त उथला है ओर काफी 
ड्त्त हिस्सा तेरन वाले बागों से घिरा है। मील में सेंवार ओर दूसरी 
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पानी की वनस्पतियों की बहुतायत है, परन्तु उसका पानी फिर भी भीतर के 
असंख्य चश्मों के कारण अत्यन्त स्वच्छ ओर निर्मल है। आश्चर्य हैं कि 
राजतरंगिनी में डल मील का नामोल्लेख नहीं है झोर न उसके साथ कोई पवित्र 
भावना ही संदद्ध है, यद्ययि उसके तट पर अनेक प्राचीन ओर पवित्र स्थान हैं । 

श्रीवर के विवरण में कील का उल्लेख है । उसने लिखा है कि सुलतान 
जनुलआब्दीन 'डल' भील की ओोर उन्मुख हुआ भर उसके पड़ोस को उसने सँवारा- 
सुधारा । जिन माहात्म्यों ने डल का उल्लेख करने की क्रपा की है उनमें इसका . 
नाम 'दल' मिलता है। श्रीवर ने इल के भीतर के दोनों द्वीपों का नाम लंका 
लिखा है । आजकल उन्हें 'सुनलांक' 'रुपलांक' पुकारते हैं। आजकल भील के 
विभिन्‍न भागों के अलग-अलग नास हैं, परन्तु विवरणों में केवल एक नाम हस्त- 
वालिका ( अस्तबोल ) का जिक्र है.-। 

डल के पूर्वी किनारे पर गोवादरी, ज्येष्टेश्वर थेडा, शुरेश्वरी आदि प्राचीन 
ओर पवित्र स्थान ओर उनके नाग है । उत्तरी तट पर निशात भर शालामार के 
मुगल बाग हैं ओर पश्चिमी तट पर मुगलकालीन नसीम बाग है । 


डल भील में उत्तर के प्वतों से अनेक मरनों भर चश्मों का पानी आता 
है । पूरब के पर्वतों में मानसर कील से आने वाली एक धारा “अर्ह” डल में गिरती 
है, शाखावतार ने उसे भी 'महासरित” नाम दिया है। उत्तरी तट पर जहाँ यह 
धारा डल में गिरती है, वहाँ उस तेलबल नाल ( तिलप्रस्थ ) पुकारत हैं । 
....महासरित के संगम के नीचे तीन मील तक वितस्ता श्रीनगर के बीच से 
गुज्रेती है। पहले काफी दूर तक उत्तर की दिशा में बहती है, फिर चौथे पुल के 
पास दक्तिण-पश्चिम की ओर मुड जाती है। शेरगढ़ी ओर काठुल € काष्ठील ) के 
बीच में एक नहर बायें तट से निक्रलकर अन्तिम पुल के पास मिलती है । इस स्थान 
का वर्तमान नाम कुटकुल ( ज्षिप्तिकाकुल्या ) है । फोजी घेरों के वर्णन में कल्हण ने 
कई बार चिप्तिका का उल्ज्ख किया है । 
थोड़ा थ्रागे चलकर दूव गंगा ( दुग्बंगंगा ) वितस्ता में आकर मिलती है; 
उस काश्मीरी में 'छुदकुल' (श्वेतथारा ) कहते हैं । बिल्हण ने श्रीनगर के वर्णन में 
उसका नाम दुग्धसिधु दिया है । यह धारा ततकुटी शिखर के निकट्वर्ती पीर पंचाल 
का सारा पानी बटोर कर लाती है। संगसफेद ओर यरेक़्रा नाम के पर्वतीय नालों 
का संयुक्त पानी लेकर यह न॒दी बचती है, और जहाँ पर यह वितस्ता में गिरती है 
वहाँ दिह्वामठ के सामने एक तीर्थ-स्थान है 4 ा 


हक 
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श्रीनगर से आगे वितस्ता के मार्ग में काफी दूर तक नम्बल हैं । बायें तट 
पर 'होकुरसर” ओर “पंजिनोर” नाम के नम्बल हैं। उत्तरी तट के नम्बल ज्यादा बड़े 
ओर सिंध-गंगा के डेल्टा पर स्थित हैं । 
सिध गंगा काश्मीर घाटी में वितस्ता की सबसे बडी सहायक नदी है । वह 
जोजी-ला ओर अम्बरनाथ के शिखरों के निकटवर्ती पर्बतीय जलाश्रय का पानी लेकर 
आती है । परंपरा के अनुसार हरसुख पर्वत पर स्थित गंगबल 
सिंध गंगा मील से सिंधगंगा निकलती है । उसकी लम्बाई ६० मील है । 
उसका प्राचीन नाम सिंधु ( नदी ) है । पंजाब की सिंध नदी को 
काश्मीरी बडसिध ( महान सिंध ) कहकर पुकारते है । हरचरितचिन्तामणि में उसका 
नाम बहतूसिध लिखा है । परंपरा के अनुसार देवी गंगा सिंध नदी के रूप में प्रकट 
हुई हैं । लार ( लहर ) का परगना सिधुरंगा की घाटी में है । 
दुदरहोम (दुग्धाश्रम ) के पास जहां सिंधगंगा वितस्ता में गिरती है, उसकी 
अनेक धाराएँ बंटकर एक डेल्टा बनाती हैं । अधिकतर यह डेल्टा आंछियार' 
नम्बल के उथल पांनी के नीचे हूं । आगे शादीपुर गांव के सामने वितस्ता पुनः एक 
वारा के रूप में प्रवाहित होती 
प्राचीन काल में वितस्ता ओर सिंधगंगा का संगम एक बडा' तीर्थ था । 
राजतरंगिनी में वितस्ता सिधु-संगम का कई बार उल्लेख हुआ है । भाहात्म्यों में 
इसे प्रयाग ही कहते हैं । संगम-स्थान पर एक कृत्रिम बनाया हुआ द्वीप है, जिस पर 
एक प्राचीन चितार का वृद्ध हे । काश्मीरियों के लिए वही प्रयाग कः अशोक वक्त 
है । विशेष पव्वा के अवसर पर यहाँ यात्राए होती हैं । 
परन्तु यह तीथ एक हजार वर्ष स पुराना नहीं है । अवन्तीवर्मन के समय 
में नदी की धारा को संयमित करने के लिए जो प्रयत्न किये थे उनके फलस्वरूप 
दोनों नदियों का संगम हटाकर वर्तमान स्थान पर कर दिया गया था । 
बाढ़ों के कारण प्राचीन काल में देश की अधिकांश पेदावार नष्ट हो जाती 
थी । ललितादित्यथ के समय में देश में से पानी निकालने के लिए जो प्रयत्न किये 
गए थे उनके फल-स्वरूप कृषि की पेदावार बढ गई थीः। परन्तु 
सुय्य का वितस्ता बाद में राजाओं ने इस ओर ध्यान नहीं दिया, ओर बाढ़ ओर 
नियमन ग्रकाल अक्सर पडने लगे । अवन्तीवर्मन के प्रतिभाशाली इंजी- 
:” /' '.  नियर रुय्य ने वितस्ता-नियमन का बीडा उठाया । 
करमराज में वत्तदर स्थात ( दयारगुल--बारामूला से तीन मील नीचे ) सें 
यह प्रयत्न शुरू हुए थे । यहाँ पर पर्वतों से छुलककर आई विशाल शिक्ाझों ने 
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वितस्ता का मार्ग रोक दिया था । इन शिलाओं के हटाने से नदी का तल नीचा हो 
गया । इसके बाद पत्थर का बाँध बाँधकर नदी की धारा को एक सप्ताह रे लिए 
एकदम थाम लिया ग्या ओर इस बीच में नदी की तलहटी को खूब साफ़ कर दिया 
गया । पार्श्च में पत्थर की दीवारें खड़ी कर दी गई ताकि शिलाए गिरकर पुन: 
मार्गरोध न करें । फिर बाँध तोड दिया गया ओर पानी तजी से बह निकला । जहाँ- 
जहाँ तट काटकर जल प्रावित हो जाता था, वहां-वहां नदी की तलहटी को बदल 
दिया गया । सिंध ओर वितस्ता का संगम-स्थान भी इसी कारण बदला गया । 

वर्तमान संगम शादीपुर ( शहावुद्दीनपुर ) के सामन हैं, प्राचीन संगम दो 
मील दक्तिण-पूरब में त्रिगाम ओर परसपोर के करेवा के बीच में था। परसपोर 
प्राचीन परिहासपुर है ओर त्रिगामी प्राचीन त्रिगासी है जहां विष्णु के प्राचीन मन्दिर 
का थ्वंस है । 

ललितादित्य ने परिहासपुर को अपनी राजधानी वनाया था । परसपोर के 
करेवा के एक ओर पंजिनोर नम्बल है ओर दूसरी ओर हारत्रठ नम्बल है । दोनों 
नम्बल उथले हैं ओर नाव्य नहीं हैं; परन्तु सुम्य के वितस्ता-नियमन के पूर्व वितस्ता 
इस करेका के ठीक उत्तर में उन विशाल मन्दिरों के नीचे से होकर बहती थी जिन्हें 
ललितादित्य ने बनवाया था । 

चक्राकार सेतु बांधकर बहुत-सी भूमि का उद्धार किया गया । वहाँ नई 
बह्तियां बसाग्री गईं । इन चउक्राकार संतुओं के कारण इस स्थान को “कुग्डल' नाम 
दिया गया । आज भी जहाँ वितस्ता बूलर मील में प्रवेश करती है । उसके पूर्व 
वत्सकुगइल आर मरकुंडल नाम के गांव हैं । 

वितस्ता-सिंधु-संगम से आगे सुम्बल गांव है । त्रागबल दरें के लिए भागे 
इस गांव से होकर जाता है। यहां बायें तट पर कुछ दूर परे जयपुर का प्राचीन 
अवस्थान है । आठवीं सदी के उत्तरार्थ में जयपीड न इस स्थान को अपनी राजधानी 
बनाया था । इसे अब अन्दरकोठ कहते हैं । 

सुस्बल के निकट नदी के किनारे पर आाहत्युंग' नाम की छोटी पहाडी है 
जिसकी गोद में उत्तर की ओर दो मील लम्बी मानसबल सील है। यह भरील 
काश्मीर की अन्य मीलों से गहरी है । 

बुलर मील में खुलतान जेनुलुआब्दीन ने एक द्वीप बनवाया था--जैन लंका 
जैनूलांक) । जोनराज के अनुसार तब यह द्वीप कील के बीच में' था, परन्तु अब किनारे 
केनम्क्‍्त में है। बुंलर में मिझी जमती जाती है और उसका विस्तार कम होता ज्यक्ता है । 
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बुलर काश्मीर की अत्यन्त महत्वपूर्ण कील है। बाढ़ के विरुद्ध यह एक 
प्राकृतिक जल-भाण्डार है । यह १२ मील लस्बी, ६ मील चोंडी, लगभग ७८ वर्स 
मील ज्ञेत्रफत्त की विशाल मील है ओर घाटी के पश्चिमी भाग को 
बुलर मोल. एक अनुपम विशिश्ता प्रदान करती है । कहीं भी १५ फुट से 
ज्यादा गहरी नहीं है ओर जिन स्थानों पर नदियाँ आकर बुलर 
में मिलती हैं वहां तो ओर भी ज्यादा उथली है। फिर भी उत्तरी पर्वतों स 
जो तूफान आते हैं वे मील में एसी उत्ताल तरंगें उठाते हैं क्रि उसमें नाव खेना 
असंभव हो जाता है । उत्तर में ढलवां पर्वतों के तट पर जो कृषि-भूमि है, उस 
प्राचीन काल में खूयाशरम ( खुयहोम ) कहते थे । 
बुलर का प्राचीन नाम महापझमसरस है । तंग-बंश के विवरण में भी 
इसी नाम का प्रयोग हुआ हे । वर्तमान नाम बुलर ( बुल्गो ) 
महापञझ्ससरस “उल्लोल” स निकला लगता है। जोनराज ने एक स्थान 
का उपाख्यान पर इस नाम का श्रयोग भी किया है ओर एक आ्राधुनिक 
माहात्म्य में भी यह नाम दिया गया है । 
नीलमत के अनुसार प्रारंभ में यहाँ षड्ग्ंगुल नाग रहता था । वह देश की 
युवती नारियों को उठा ले जाता था । नागराज नील ने इस पर षड्ग्मंगुल को दारबस 
देश स निकाल दिया । रिक्त स्थान पर राजा विश्वगश्व ने चन्द्रपुर नगर बसाया । 
इस नगर में दुर्वाला ऋषि को जब अच्छा स्वागत-आतिथ्य नहीं मिला तो उन्होंने 
श्राप दिया कि यह नगर जलमग्न हो जायगा । तब एक बूढ़े ब्राह्मण के वेश में 
महापद्मनाग ने विश्वगश्व के पास जाकर इस नगर में अपने परिवार के साथ निवास 
करने की आज्ञा माँगी । आज्ञा मिल जाने पर उसने राजा को शग्रपना ग्रकृत रूप 
दिखाया ओर नगर के जलमग्न हो जाने की चतावनी दी । उसका आदेश पाकर 
राजा सब स्वजन-परिजनों को लेकर नगर छोड़कर बाहर निकल झाया और दो 
योजन पश्चिम में 'विश्वगश्वपुर' बसाया । इसके पश्चात्‌ महापद्मनाग ने चन्द्रपुर को 
एक. भील के रूप में परिणत कर दिया । तब से वह ओर उसका परिवार बहाँ 
रहता है | कहते हैं कि जलमग्न चन्द्रपुर क भग्न अरब भी देखे जाते हैं । 
कल्हण ने एक ओर कथा सविस्तार लिखी है । एक द्रविड़ जादूगर ने जब 
महापद्म को शुष्क कर देने की धमकी दी तो महाप्रद्मय राजा जयपीड के स्वप्न में प्रकट : 
हुआ, ओर उसे सोने की एक खान का पता देने का वचन दिया । जयपीड राजी 
तो हो गया लेकिन कुतूहलबश वह उस द्रविड के जादू का चमत्कार सी देखना चाहता 
था । अत: जब-मील शुष्क होते-होते इतनी रह गई कि महापत्य ओर उसके 
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परिवार के मलुध्य-आकृति के सर्प दलदल में छुटपटाने लगे तो जयपीड ने पुनः 
मील को पूर्वावस्था में करा दिया । परन्तु इस अपमान से क्रद्ध होकर महापद्म ने 
राजा को केवल तांबे की खान का पता दिया, सोने की खान नहीं बताई । 


पुराण ( श्रीकाग्ठक ) के अनुसार कालीदहन के अवसर पर कृष्ण का चरण 
पडने से कालीनाग के सिर पर पद्म का चिन्ह बन गया था । इस कारण काश्मीरी 
महापद्मनाग को काली का ही अवतार मानते हैं । 


बुलर भील में वितस्ता के अतिरिक्त 'बगडपुर नाल' भी गिरता है । यह 
नाला हरमुख पर्वत ओर त्रागबल दर्रे के बीच का पानी समेटता है। इसका प्राचीन 
नाम मधुमती हे । परन्तु शारदी तीथ पर किशन्नगंगा में मंधुमती नाम की जो एक 
छोटी-सी धारा झाकर मिलती है, उससे यह भिन्न है । 

दक्तिण में सोपूर ( सुप्यपुर ) से दो मील ऊपर बुलर का पानी पुनः वितस्ता 
के रूप में बाहर को बह निकलता है । सोपूर स चार मील नीचे वितस्ता में काश्मीर 
की अन्तिम बड़ी धारा पोहुर नदी आ्राकर मिलती है । काश्मीर के इस भाग का 
राजतरंगिनी में जिक्र नहीं है, अत: पोहुर ओर उसकी सहायक नदियों का भी जिक्र 
नहीं है । जोनराज ने इस नदी का नाम 'पहर” लिखा है। महात्म्थों में 'प्रहर' 
या 'प्रहार” दिया गया है । ह 

पार्ण्व की धारा सावुर ( जोनराज के अनुसार 'स्वयेभूमाह” ) जो मकछिपोर 
परगने में बहती है, नीलमत पुराण में उसका नाम माहुरी लिखा है । दूसरी सहायक 
नदी हमल अपने परगने के नाम पर है, जिसे ग्राचीन काल में 'शमाला' कहते थे । 

बुलर से निकलकर अठारह मील आगे वितस्ता बारामूला के गत॑ में 
पहुँचती है । बारामूला से आगे वितस्ता नाव्य नहीं रहती । 


काश्मीर के सांस्कृतिक भूगोल का अध्ययन करते समय इस्लासी प्रभाव पर 

विचार करना आवश्यक है । हम पहले बता चुके हैं कि काश्मीर में चप्पे-चप्पे पर 

ह धार्मिक स्थान हैं, ओर जहां-जहां हिन्दुओं के तीथे और 

ज़ियारतें.. मन्दिर हैं, वहां-वहां मुसलमानों की भी जियारतें और पवित्र 

. स्थान हैं । इन जियारतों पर वर्ष में एक बार या कई बार मेल 

लमते हैं । काश्मीर के वर्तमान सांस्कृतिक जीवन में ये मेले अपना विशेष स्थान 
रखते हैं । भरत: प्रमुख जियारतों का उल्लेख करना आवश्यक है । 

सुलतान कुतुबुद्दीन ( १३७३-६८ ई०) के राज्य-काल में हमदान' ( फारस') 

से मीर सईद अली नाम के एक संत जो बाद में शाह इमदान के नाम से ग्रस्िद्ध हुए 
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हैक 


काश्मीर आये थे। वे काश्मीर ओर लद्दाख में इस्लाम का 
शाह हमदान प्रतिपादन करते हुए श्रमण करते रहे । काश्मीर की जनता को 
! एक प्रकार से उन्होंने ही अपने उपदेशों ओर आचार-विचार से 
प्रभावित करके इस्लाम स्वीकार करन के लिए प्रेरित किया । शाह हमदान जहां- 
जहां: गये, लोगों ने वहां-वहां भक्तिवश उनके नाम पर खानकाह मुअछाह निर्मित 
किये । श्रीनगर में तीसरे पुल के आगे शाह हमदान की विशाल जियारत बनी हुई है, 
जहां बडी ईद के महीने में मेला लगता है । 
हजरत मुहम्मद के वंशज ओर बग्दाद के निवासी अब्दुल कादिर जिलानी 
इस्लाम के जगत्‌-प्रसिद्ध विद्वान थे । वे स्वयं तो काश्मीर नहीं आये परन्तु उनके 
वंशज यहाँ आये ओर उन्होंने भी इस्लास का प्रचार किया । 
ख़ानेयार व्‌ इस्लाम के मुबल्लिंग ( श्रतिपादक ) समझे जाते हैं। उनकी 
शरीफ़ खानकाह है जहां रव्विउल अब्बल के दिन चाँद के महीनों में 
मेला लगता है । इस खानकाह में कहते हैं कि अब्दुल कादिर 
जिलानी के तबर्ुकात ( स्छति-चिन्ह ) रखे हुए हैं । इस्लाम की तालीम के अनुसार 
यह जायज नहीं है, परन्तु हिन्दू ओर वौद्ध परम्पराश्रों का प्रभाव काश्मीर के 
मुसलमानों पर इस रूप में अवशेष है कि वे इत स्सखति-चिन्हों को अपनी श्रद्धा ओर 
भक्ति प्रदान करते हैं । 
हजरत बल काश्मीर के मुसलमानों की सबसे ग्रमुख ओर पवित्र दरगाह 
है। एक प्रकार से यह काश्मीरियों का मदीना है । यह दरगाह मुगल बादशाहों ने 
बनवाई थी भर कहा जाता हैं कि वहां पर हजरत मुहम्मद 
हज़रत बल का एक बाल रखा हुआ है | कई वर्षा स यह दरगाह काश्मीर 
की नेशनल कान्फ्रेस्स का राजनीतिक केन्द्र भी है। शेख 
मुहम्मद अब्दुछा वहां पर जुम्मा की नमाज पढते है ओर लोगों फो राजनीति की 
शिक्षा देते हें। 'काश्मीर छोड दो! के आन्दोलन का नारा इसी स्थान से दिया 
गया था । इस समय शेख अब्दुछ्ा ने यहां पर इस्लामी तालीम के लिए एक 
झोरियन्टल कालेज भी खोला हैं । 
श्रीनगर के हरी-पर्वंत पर मखदूम साहब की जियारत है, जहां वे स्वयं 
दफन हैं । मखदूम साहब काश्मीरी संत भर आलिम थे ओर उन्होंने काश्मीर के 
सामाजिक ओर राजनीतिक॑-जीवन के उत्थान के लिए महत्वपूरा 
मख़दूम साहब कार्य किया था । चक-वंश के खुलतानों भर मुगलों के बीच जो 
संघर्ष हुए, उनमें उन्होंने भाग लिया था भर गांव-गांव फिर 
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कर वे लोगों में जाग्रति फेलाते थे । वे रना पंडित वेश के किसान थे ओर बाद में 
मुसलमान हुए थे । काश्मीर के अधिकांश विद्वान ओर पंडित उनके अनुयायी थे, 
ओर स्वयं उनकी लिखी अनेक पुस्तक आज भी आदर की दृष्टि से देखी जाती हैं। 
उनकी जियारत पर सफर के महीने में मेला लगता है । 
श्रीनगर में शेख दाऊद को, जो बतमालू के नाम से प्रसिद्ध हैं, 
जियारत है। जिस मोहल्ले में यह जियारत स्थित है उसका नाम भी बतमालू 
है। काश्मीरी में बतः का अर्थ चावल भर माल्रू का 
वतमालू साहब अर्थ पिता होता हे--अर्थात्‌ चावल देने वाला पिता? । 
वास्तव में बतमालू जमीदारों ( किसानों ) की जियारत है 
्रोर जब वैसाख में उस पर पांच दिन का बड़ा मेला लगता है, उस समय 
धाटी के सुदूर कोनों से चलकर किसान वहां जाते हैं । शेख दाऊद औरंगजेंब के 
काल के एक किसान नेता थे । उनके पास थोड़ी-सी जमीन थी जिसे वे स्वयं जोतते- 
बोत थे । परन्तु फिर भी उसकी पेदावार से जो मिलता था उससे रात को लंगर 
चलता था ओर जो भी उस समय वहां पहुँच जाता उसे भात खाने को मिलता 
था । इससे शेख दाऊद बतमालू के नाम से प्रसिद्ध हो गए । आज भी किसान बत- 
माल्नू के मेले के बाद ही खेत में बीज डालते हैं। मेले के दिनों में बतमालू के 
निवासी अंडा, गोश्त, प्याज आदि नहीं खात, केवल दूध की चीजें ओर चावल खाते 
हैं ओर सार मेहमानों को अनिवार्यतया मात खिलाते हैं । 


श्रीनगर से लगभग १६ मील दक्षिण-पश्चिम की दिशा में शेख नूरुद्दीन वली 

की, जो नन्‍द ऋषि के नाम से भी असिद्ध हैं, जियारत है। शेख नूरुद्दीन का 

काश्मीर के संतों में वही स्थान है जो भारत के संतों में कबीर 

 चारी शरीफ़ का है। ये प्रसिद्ध काश्मीरी संत कवियत्री लल्लेश्वरी के शिष्य थे 

आ्रोर स्वयं बड़े संत कवि ओर दरवेश थे। लोगों की नेतिक 

उन्नति के लिए वे समूची घाटी में नंगे पांव घूमते फिरते थे । हिन्दू ओर मुसलमान 

समान रूप से उनकी श्रद्धा करते हैं । पतकर ओर शीत के दिलों में यहां बडे मेले 
लगते हैं । 

इन श्रसिद्ध जियारतों के अतिरिक्त शेख नूरुद्दीन के शिष्य जैन साहब की 

ऐश्मुक्राम नाम के गांव सें स्थित जियारत, लिदर के तट पर बनी बाबा बामदीन 

की जियारत, अनन्तनाग में स्थित रेशी साहब की जियारत, गुलमर्ग के निकट एक 

अत्यन्त रमणीय स्थान पर बनी एक दूसरे रेशी साहब की जियारत और बारामूला 

स्श्रित ज़ानब्राज साहब की जियारत भी असिद्ध हैं ओर वर्ष से एक या एक से 
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अधिक बार वहां भी मेल लगते हैं । 
काश्मीर घाटी की डल, वुलर, मानसवल, गंगबल, कोंसरनाग आदि अनेक 
भीलों का हम उल्लेख कर चुके हैं। इनके अतिरिक्त अंकार, तानसर, हाकुरसर 
( बारामूला जाने के मार्ग पर श्रीनगर से छे मील आगे ), 
मील खुशालसर ( जादीबल के निकट ) ओर पेबसर ( शादीपुर से नीचे 
नंदरवई के निकट ) आदिशर भी कई सुन्दर भीलें काश्मीर 
की घाटी में हैं । इन सभी भीलों में मकछुलियों की बहुतायत है भोर उनमें सिंघाड़े 
ओर नदरू ( कमल को जडें ) पैदा होते हैं। साथ ही इन मीलों पर तैरने वाले 
बगीचे भी हैं जिन पर कह, लोकी, खीरा, तरबूज, सरदा, ककडी आदि अनेक प्रकार की 
तरकारियां ओर फल पैंदा किये जाते हैं ओर पतमर के दिनों में उन पर खिल 
कमल के असंख्य फूलों को छुटा दशनीय होती हे । 
काश्मीर की घाटी में अनेक उच्च ड्च्च पवृतीय चारागाह या मार्ग हैं जो आज- 
कल यात्रियों के ग्रीष्म-निवास बन गए हैं। इनमें गुलमगग सबस प्रसिद्ध है । गुलमरी का 
प्राचीन नाम गोरी मर्ग है, परन्तु चक-वेश के सुलतान यूसुफ शाह 
मर्ग : ने इसका नाम बदलकर गुलमर्ग रख दिया । जहांगीर ने यहां 
पर एक बार इक्कीस प्रकार के फूल एकत्र किये थे । यह स्थान 
अत्यन्त रमणीय ओर भव्य है । यहां से नंग पर्वत अपनी पूरी विशालता के साथ 
दृष्शिगोचर होता है । ग्रुलमर्ग के ऊपर खलनमर्ग ओर उसके पीछे पीर पंचाल की 
अफरवत चोटी है | गुलमर्ग से नीचे टंगमग है ओर उसके निकट ही तिलवानमर्ग 
है । इनके अतिरिक्त सोनमर्ग, विश्नसरमर्ग ( लार क पव॑तों में ) काननमर्ग ( जोजीला 
दरें के निकट ) नागसगे (बुलर मील के उत्तर में ), मोहन्दसग, महालीशमर्ग, 
गंगबलमग ओर सालनमग्ग ( लार के भारुत पर्वत पर ), तोसमर्ग ( या तोस मैदान ), 
नंदमर्ग ( बानहाल के निकट ) आदि भोर अनेक मर्ग हैं, जहां यात्री आत-जाते हैं.। 
काश्मीर घाटी का दूसरा भाग वे पठार हूँ, जिन्हें काश्मीरी में उडर कहते 
हैँ । डडर का संस्कृत शब्द उड़ार है ओर आधुनिक फारसी व्युत्पत्ति का शब्द 
'करेवा” है । प्राचीन संस्कृत शब्द 'सूद” था जिसका तात्पर्य है, 
उडर था करेवा झनुपजाऊ ऊसर भूमि । दामोदर उडर के लिए कल्हण ने सूद 
शब्द का प्रयोग किया है । 
भूगर्भशास्त्रियों के अनुसार ये उडर मील-सम्बन्धी मिट्टी के जमा होने से 
बने हैं । अक्सर इन उडरों का ऊपरी भाग पूर्णतः: चौरस है | नदियों के तल से 
इनकी ऊ चाई सो से तीन सो फुट तक है । अधिकतर उडर काश्मीर की दक्तिण- 
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पश्चिम की दिशा में हैं, शुपियां से लेकर बारामूला तक । कुछ उडर घाटी की 
उत्तर-पूरब दिशा में भी हें । 
इन करेवों पर पानी की कमी ओर सिंचाई की सुविधाशों क न होने से 
पैदावार बहुत कम होती है । इनमें से जो पव्व॑तों से लगे हुए हैं, उन पर प्राचीन 
काल से ही नहरें लाई गई हैं । परन्तु जो उडर पर्तों से छिटककर अलग खडे 
हैं, उन पर नाम मात्र को ही खती होती है । वहाँ या तो छोटे पेड़ों के जंग्ल हें 
या ऊसर-भूमि । 
कुछ उडरों का प्राचीन काल से ही महत्व है, संभवत: वितस्ता के किनारे 
होने के कारण | सार्तगठ, दक्रवर, पद्मपुर, परिहासपुर आदि नाम के उडर एतिहा- 
सिक महत्व के हैं; ओर दामोदर उडर का काश्मीर की पोराणिक कथाओं में स्थान है । 
करेवों की सिंचाई के लिए प्राचीन काल स नहरें बनाने के अथत्न होते 
आये हं । राजा सुवर्ण न झडविन परणने की सिंचाई के लिए सुवरगर्यमणिकुल्या 
नहर बनवाई थी । दामोदर उडर के लिए राजा दामोदर ने 
नहरें नहर निकलवाई थी। ललितादित्य ने चकदर ( रुकघर ) 
उडर के गांवों में अरघट्ों द्वारा पाती पहुँचवाया था । अवन्तीवर्भन 
ने अपन इंजीनियर सुत्य की सहायता स अनेक नहरें निकलवाई ओर वितस्ता के 
मार्य का नियमन कराया । जोनराज ओर श्रीवर ने जैनुलआब्दीन द्वारा बनवाई 
अनेक नहरों की सूची दी है | उनमें से जनगीर परगने की सिंचाई करने वाली पोहुर 
नदी की नहर भर मार्तगड उडर की सिंचाई करने वाली लिंदर नदी की नहर 
उल्लेखनीय हैं । इन उपायों का यह परिणाम हुआ था क्रि उस समय एक खारि 
( खरवार ८ लगभग दो मन ) चावल का दाम २०० दीनार से कम होकर केवल ३६ 
दीनार रह गया था । ये प्राचीन नहरें इस बात का ग्रमाण हैं कि उन दिनों उन 
जमीनों पर भी खेती होती थी जो आजकल ऊसर पडी हैं | संभवत: तब काश्मीर 
की जनसंख्या आजकल से ज्यादा थी । अब पुन: इन बेकार पडी प्राचीन नहरों को 
खुधार कर चालू करने की चेष्टा की गई है ओर कुछ नई नहरें भी बनाई गई हैं । 
कुछ नाजों को छोडकर काश्मीर में दो बार फसल नहीं बोई जाती । 
नवम्बर में बोये हुए जो जून के अन्त में काटे जाते हैं। उसके बाद मक्का ओर 
बाजरा बोये जा सकते हैं । प्राचीन काल से चावल ( काश्मीरी 
पैदावार नाम 'शाली” है ) ही यहां की प्रधान उपज है । विवरणों में इसे 
केवल 'धान्‍्य” लिखा है । काश्मीरी एक अकार से केवल चावल 
खाते हैं । परन्तु चावल या गेहूं के खेतों में दो फसले नहीं होतीं । गेहूँ अवसर पत- 


काश्मीर का सांस्कृतिक भूगोल ५३ 


मर ( अक्टूबर-नवस्बर ) के दिनों में बोया जाता है भोर जुलाई के मध्य में जाकर 
पकता हैं । चावल मई के अन्त में बोया जाता है ओर अक्टूबर के अन्त में काठा 
जाता हैं । जहां सिंचाई की सुविधाएं नहीं हैं, वहां मक्का या एस ही सस्ते नाज 
बोकर संतोष करना पडता है । 
फ्‌्तल घाटी में सब, नाशपाती, आड, गिलास, शहतूत, बादाम 
ओर अखरोट के बाग और कुंज सबंत्र फेल हुए है । 


केसर ओर अंगूर क बार में कल्दण ने लिखा है कि थे वस्तुए स्वर्ग में ' 

भी दुर्लभ हैं, परन्तु यहाँ साधारण हैं ।” केसर या कुमकुम आज 

केखर भी काश्मीर की प्रसिद्ध पेदावार है । प्राचीनकाल से ही पश्मपुर 
( पाम्पोर ) के उडर में विशषकर इसकी पदावार होती हे । 

काश्मीर के अंगूर, जिनका कल्हण न जिक किया है, अब उन स्थानों पर 

नहीं होत । पहल उनकी अन्य द्शों में भी ख्याति रही होगी, क्यांकि संस्कृत के कोश में 

भी अंगूर की एक विशेष किस्म का नाम कास्मीरा' दिया ग्या है । कहहण के अनुसार 

मातंणड के पास अंगूर बहुतायत स होत थ । अकबर क समय में भी यहां अंगूर 

खूब होत थे ओर सस्त मिलते थे । परन्तु अब कवल सिंधुगंगा क दहाने पर ही 

थोड़े स हात हैं, था डल के तट पर जहां डोगरा राजाओं ने कुछ फ्रांसीसी अंगूर . 

की लताए' लगवाई हैं । 

प्राचीन विवरणों में काश्मीर की जलवायु का स्पष्ट उल्लेख केवल अल्विरूनी 

ने किया है । मार्च स मई के प्रारंभ तक यहां शीतल वसन्‍्त ऋतु होती है, बादाम 

के शगूफ़े खिलते हैं, चिनार, सफेदा ओर दूसर बुक्षों पर नई 

जलवायु पत्तियां झाती हैं, ओर फल-फूलों स पेड लद जाते हैं, और 

चतुर्दिक ताजी हरियाली का अपार वेभव दृष्टिगोचर होने लगता 

है। बीच-बीच में हल्का मेंह बरसता है, जिससे ठंडक बढ जाती है। मई से 

सितम्बर तक काश्मीर में इंग्लिस्तान जसी गरमी पड़ती है । धूप जितनी ही तीज्र 

होती है, छांह उतनी ही शीतल झोर सुखद होती है । श्रीनगर के आसपास बहुत-से 

नम्बल होने के कारण वायु में एक विचित्र-सा क्षोभम रहता है, जिससे अतरिया ज्वर 

पैदा होता है । बारिश बहुत नहीं होती ओर वातावरण में साधारण नमी रहती है । 

पतमर का दृश्य सुहावना होता है । चिनार के पेड लाल हो जाते हैं । समूची घाटी 

का वर्ण हरे से सुनहला-लाल हो जाता है । परन्तु पतक्तर का अन्त होते ही शीतकाल 

आ घमकता है । अक्टूबर के मध्य तक चतुर्दिक के पर्वतों पर बरफ़वारी शुरू हो 

जाती है । नवम्बर में घाटी में पाला जमने लगता है । फिर दिसम्बर तक घाटी 
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पर हल्का कुहरा छाया रहता है जिससे ठंड के साथ-साथ सूर्य की किरणें भी घाटी 
में प्रवेश नहीं कर पाती । बडा दिन आने के लगभग सारी घाटी में बरफवारी शुरू 
हो जाती है । प्रारंभ में दो-एक बार हल्की बरफवारी होती है। फिर इतना बरफ 
गिरता है कि दो महीन तक सारी प्रथ्वी वरफ की मोटी तह के नीचे दब जाती है । 
सारी घाटी घुली चांदनी से भी ज्यादा श्वेत-ही-श्वत दिखाई देती है। तापमान 
हिमांक से कुछ डिग्री नीचा रहता है । वायु में अत्यन्त शीतल नमी होती है, जो 
अग्रिय लगती है । जिस कुह्दास से बरफ बनकर गिरती है, वह सारी घाटी पर कुछ 
ऊपर आच्छादित रहता है । यदि हवाई जहाज स बानहाल के ऊपर जाय॑ तो 
नीचे कुहास की मोटी चादर बिछी दिखाई देगी ओर ऊपर खुला नीला आसमान । 
यदि कभी यह चादर कहीं से फट जाती हैं तो तेज ठंडी हवा भीतर घुस आती हैं 
आर मील ओर चश्मों तक का पानी जम जाता हैं । इसे काश्मीरी में 'कटकुश” कहते 
हैं । फरवरी के अन्त तक या मार्च के मध्य तक वरफवारी बन्द हो जाती है, वरफ 
पिघलने लगती है ओर वसन्‍्त ऋतु प्रारंभ होती है । 


३. काश्सीर-राज्य के अन्य प्रदेश 
[ मेदान ओर बाह्य पर्वत-शंखलाओं का क्षेत्र ] 

वरतेमान काश्मीर राज्य की सीमा में घुसने पर तीन-चार मील से बीस मील 
तक की चोडाई का जो मैदान सिलता है वह पंजाब के मैंदानों का ही प्रसार है ' 
यहां कूओं के चारों ओर या अलग इक्के-दुके कम घनी पत्तियों के 
बाह्य मैदान छोटे वक्त हैं । जमीन कहीं ऊसर है, कहीं उर्वर । लेकिन आम- 
तोर पर इस सैदान का दृश्य उदास और अग्रिय है । यह अत्यन्त 
शुष्क प्रदेश हैं, पंजाब से भी कम नमी यहाँ की वायु में है । कारण, पहाड़ियों से जो 
नाले आते हैं वे सो फुट से भी ज्यादा गहरे हैं और मैदान के सारे पानी को बहा 

ल जाते हैं । हिमालय की पूर्वी तराइयों से यह मैदान एकदम भिन्न हैं । 
इस मेंदान के बीच से जो नाले बहते हैं वे बाह्य पर्व॑त-हखला के दूसरे था 
तीसरे थारों से आते हैं । कई सो गज़ से एक-एक मील की चौडाई के हैं । अक्सर 
उनका तल बालू का है ओर उनमें एक जंगली घास उगती है जिसे 'खर” कहते हैं । 
जहां पर खर” ज्यादा पेदा होतीं है वहां पर काले हिरन ज्यादा मिलते हैं । 
इन नालों के बीच के पठारों पर खेती होती है । रावी से चिनाब तक ७० 
मील लम्बा मैदान है जिसमें उक्र ओर तवी नाम की दो नदियां बहती है। ये 


काश्मीर का सांस्कृतिक भूगोल ५ 


नदियां १३-१४ हजार फुट ऊचे पवतों से आती हे। उक्त पहाडों में लगभग ४० 
मील ओर तवी लगभग ८० मील वहकर मैदान में प्रवेश करती हैं। जम्मू नगर 
बाह्य पर्वत-४ंखला के नीचे तवी के तठ पर बसा हैं । ऐसे ही स्थान पर जसरौटा 
नगर उछल के तट पर बसा है । बरसात ओर जाडों की बारिश के बाद इन नदियों 
में जबर्दस्त बाढ आती हे। इन दोनों नदियों में से नहरें निकाली गई हैं, जिनसे 
कई स्थानों पर भूमि अधिक उपजाऊ हो गई ह। 
चिनाब पहाड़ों से निकलकर अखनूर नगर के पास मैदान में प्रवेश करती है। 
अखनूर से ऊपर चिनाब नाव्य नहीं है । अखनूर के पास चिनाब की कई घाराए 
हो जाती हें जो बिजवात के इलाके की सिंचाई करती हैं । इस इलाके का कुछ 
भाग काश्सीर राज्य में है ओर कुछ पाकिस्तान में । 
चिनाब के पश्चिम का मैदान वेसा ही है जैसा राबी और चिनाब के 
बीच में है । ह 
मिनावर आर वरनाली गांवों के आगे भिम्बर तक का क्षेत्र एकदम खुश्क 
है । यहां नाले सूखे पड़े रहते हैं । परन्तु 'मिनावर तवी” जो रजोरी के पीछे रतन- 
पंचाल से निकलती है, पूंर साल दहती रहती है । भिम्बर के निकट नालों की 
संख्या बढ जाती है । 
भिम्बर के सामने दक्तिण की ओर पाकिस्तान के इलाके में खारियान 
नाम की पहाड़ियाँ हैं .जो देखने में यद्यपि बाह्म-पर्वतों-नी हैं, परन्तु हिमालय की 
शाखा नहीं हैं, क्योंकि उनका रुख उत्तर-पूरव से दत्तिण-पश्चिम की दिशा में है । वे 
पाकिस्तान की नमक-श्रेणी का हिस्सा हैं । भिम्बर ओर इन पहाड़ियों के बीच में 
१२ मील का चोडा मैदान है । भिम्बर के आगे केलम तक चोरस मैदान है । 
इस मेंदान के आगे लगातार एक के बाद दूसर नीच थार 
बाह्य पर्चत-. (70268) मिलते हैं । ये थार मैदान ओर ऊ चे पर्वतों के बीच 
श्ंसला में हैं) इन थारों को काटत हुए अनेक नाले हैं। कुछ थारों 
पर जंग्ल हैं | इसे ही बाह्य-पर्वतों का प्रदेश कहते हैं । 


इस प्रदेश का स्थानीय नाम 'कडी” है, जिसका अरथ “किनारा? होता है । 
इसके आगे के प्रदेश को 'पहाड” कहा जाता है | बसे 'पहाड” का अर्थ पहाड़ होता है 
परन्तु स्थानीय प्रयोग में ऊचे पव॑तों के नीचे वाले पवृतों को 'पहाड” नाम दिया 
जाता है । उन्हें मध्य-पर्वतों की “ंखला कह सकते हैं। इस बाह्म-पर्॑तों की 
दक्षिणी सीमा को फारसी.में “दामने-कोह” पुकारते हैं। यह सीमा अत्यन्त तीत्र' 
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आर प्रमुख है । इस #ंखला की उत्तरी या मीतरी सीमा इतनी तीत्र ओर प्रमुख नहीं 
हैं । कहीं आठ-दस हज़ार फुट ऊ'चे पर्वत आकर इसकी सीसा बनाते हैं, कहीं 
बाह्य-॒वंतों के-से थार मध्य के पर्वतों के बीच में घुस जाते हैं, ऑर कहीं यह पता 
ही नहीं चलता कि वाह्य-पृतों का कहाँ अन्त है । 

बाह्य पर्वेतों का यह ग्रदेश पूर्व में राच्री से लकर पश्चिम में केलम नदी तक 
१५० मील लम्बा है । वास्तव में यह उस लम्बी गिरि-४ंखला की कडी है जो 
हिमालय के किनारे-किनार १२०० मील तक फेज्ञी हुई है। कुक भागों में इसे 
“'शिवालिक साला? पुकारते हैं । काश्सीर राज्य में इस वाह्म-पर्वृत प्रदेश की चोडाई 
( उत्तर से दक्षिण की ओर ) १४ मील से ३६ मील है । इन पहाड़ियों की ऊ'चाई 
मंदान से एक हजार से पांच हज़ार फुट ह--अधिकतर ढाई और साढे तीन 
हजार फुट के बीच हैं ओर इनके मध्य की लम्बाकार घाटियां १८०० फुट से 
२४०० फुट ऊचाई पर हैं। 

रावी शोर चिनाव के बीच का थार ७० मील लम्बा है । पहाडियां 
पथरीली हैं, फिर भी उन पर वनस्पति उगती है । फुलाई, कीकर, बेर ओर बबूल के 
जंगल हैं; उनमें नीचे सफद फूल भर बुरी गंध के बेन्कर की माड़ियां हैं | भारत 
की ओर इन पहाडियां का ढाल आसान है परन्तु काश्मीर की ओर खडे टीलों जैसा 
तीत्र ढाल हैं । उनके आगे पठार हैं जिनके बीच से गहरे नाल गुजरते हैं । 

इन पहाड़ियों का अधिकांश भाग पथरीला है । यहाँ बहुत कम लेग बसते 
हैं ! इसके आगे एक लम्बाकार घाटी हैं जिसे 'दून! कहते हैं । यह दूत दंसाल गांव 
से कुछ मील उत्तर-पच्छिम से शुरू होकर बसोली के दक्तिण-पूरब में समाप्त होती 
है, बीच में रामकोट के पास संकुच्िित हो जाती है, परन्तु बसोली के पास पुनः 
चोडी हो जाती है । इस दून की उत्तरी सीमा ही बाह्य-पर्वृतों की उत्तरी सीमा है । 
रासकोट से उत्तर-पच्छिम में कराई थार है । काश्मीर जाने वाली सडक इसी थार 
पर होकर गुजरती है । कराई थार के आगे एक ओर दून है जिसमें ऊधमपुर नगर 
बसा हुआ है । यह दून १६ सील लम्बी भौर » मील चौड़ी है । इसके उत्तर- 
पश्चिम में देवी थार है जहां बाह्य-पवृतों का प्रदेश खत्म हो जाता है । 

रियासी से अखनूर तक का चिनाब का २० मील लम्बा मार्ग बाह्य-पर्वतों 
के अदेश में है । इस सार्ग में चिनाब एक लस्बाकार घाटी के बीच से गुजरती है। 
चिनाब से आगे भेलम तक पहाडियाँ वेसी ही हैं जसी चिताब से उत्तर-पूरब में । 
केक्ल यहाँ पहाड़ियों का रुख उत्तर-पश्चिम की ओर को हो जाता है । पौनी के 
पीछे दमरी थार ( ७००० फुट ) से बाह्म-पर्वतों का यह सारा ग्रदेश दिखाई देता हैं । 
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अखमूर को इलाका एक पठार के समान है, बीच में अनेक नाले हैं । आगे 
उत्तर में काली थार है । खास वातावरण के अवसर पर यह थार दूर से काला दिखाई 
देता है । आगे देसाल 'दून” की तरह की एक छोटी दून” है। काली थार से देखने 
पर आगे ओर भी कई छोटे-छोटे थार दिखाई देते हैं, उनके पीछे मध्य के पव॑तों के 
ढाल शुरू हो जाते हैं । 
मिनावर तवी के पश्चिम में नये ढंग के थार, पठार ओर नाले हैं । सिम्बर 
तक काली थार का अन्तिम सिरा मैदानों क बराबर होकर उनमें लोप हो जाता है । 
इसके आगे नोशहरा के उत्तर-पश्चिम में समानाग्तर दोड़ने वाले थारों की 
मोटी पंक्तियां उभरने लगती हैं । इनमें सबसे ऊ'चा गिरि-स्टंग ४३६१ फुट है । 
मेलम के निकट पहुँचकर भीरपुर नगर के आसपास ये पहाड़ियां नीची हो जाती हैं । 
पुछ नदी भेलम की सहायक नदी है भोर एक बड़े क्षेत्र का पानी समेट 
कर लाती है । पीर पंचाल के अनेक मरने इससें गिरते हैं ओर रतन पंचाल की 
उत्तर-पश्चिम शाखा का सारा पानी भी पुंछ नदी ही बटोरती है । पुछ, कोठली ओर 
चोमुक नगर उसके तट पर बसे हुए हैं । 
चोमुक के उत्तर में नीची पहाड़ियां ओर ककरीली भूमि है। यहां पर वैसे 
ही जंगल हैं जैसे जम्मू में--बबूल ओर बेन्कर की माड़ियां । केवल ऊ चे थारों पर 
लम्बी पत्तियों के चीड़ के जेगल हैं । ह 
यह सारा प्रदेश पहाड़ियों, थारों, पठारों ओर नालों से भरा हुआ है । आगे 
क्ेलम पर रामकोट भोर मंगल दुर्ग हैं । 
बाह्य-पर्वतों में भी तीन ऋतुए' होती हैं । अप्रैल-जून में झुलसाने वाली 
गर्मी पढ़ती है परन्तु रातें सरद ओर सुहावनी होती हैं । जुलाई-सितम्बर वर्षा के 
महीने होते हैं ओर अक्टूबर से मार्च तक सरदी पढ़ती है । 
जलवायु ओर ३-४ हजार फुट की ऊ'चाई पर थोड़ा बरफ भी पढ़ जाता है । 
चनस्पति जाड़े के पानी पर ही रबी की फसल निर्भर करती है । यहां पर ' 
। धान पकने के बाद का मोसम अस्वास्थ्यकर होता है । ज्वर 
का साधारण प्रकोप रहता है । महाराजा रणजीतसिह ने यह झुनकर ही कि जम्मू 
' में ज्वर फेला हुआ दे अपना आक्रमण किया था । 
वनस्पति उष्ण कटि-बंध जैसी है । नीचे के भाग में कीकर, फुलाई ओर 
बेर के जंगल और बेन्कर की माड़ियां हैं। ऊपर पहाडियों पर कहीं-कहीं आम, पीपल, 
बरगद, बांस ओर खजूर के वच्त भी मिलते हैं । बाह्म-पर्वृतों के उत्तरी ढाल पर लम्बी 
पत्तियों के चीड़ के जंगल भी हें । 
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इस प्रदेश में वर्ष में दो फसलें काटी जाती हैं। रबी की फसल (ेहूँ-जो 
आदि ) दिसम्बर में बोयी जाती हैं भोर अप्रैल में काटी जाती है । खरीफ की 
फसल ( मक्का, बाजरा, धान आदि ) जून में बोयी जाती हैं ओर सितम्बर-अक्टूबर 
में काटी जाती है। रजोरी के पास स्थालसुई आदि में वर्षा के जल से ही धान 
पैदा किया जाता है, अन्यथा अन्यत्र सिंचाई से । कहीं-कहीं केला ओर गद्ना भी 
होता है । पुंछ में भी केला भोर गन्ना बोया जाने लगा है यद्रपि पुंढ ३३०० फुट 
की ऊ चाई पर है । 
चिनाब के पूरब में मंदान की आबादी घनी हैं, परन्तु पहाड़ियों पर बहुत 
बाह्म-पर्वतों। कम लोग बसते हैं । नीची सपाट मिट्टी कीः छुतों के घर होते 
के स्‍थान हें, दीवारों पर गोबर भोर भूसे का लीपना होता है'। घरों में 
खिड़कियां नहीं होतीं । 
इस अदेश में सबसे पूर्व में बसोली है । यह पहले एक क्लोटा पहाड़ी राज्य 
था । वहाँ आज भी पुराने राजप्रासाद की बड़ी इंमारत निजन पड़ी हैं। नगेर 
भग्न हो रहा है । केवल काश्मीरियों के व्यापार कें कारण 
बसोली यह स्थान एकदम वीरान नहों हुआ हैं। यहां पहाडी पर 
जंगल के किनारे लाल मुंह के बन्द्रों की बहुताय॑त हैं । 
बसोली से एक मंजिल उत्तर में बलावर है । यह नरमर बसोली के राजाओं 
की प्राचीन राजधानी था ।इस स्थान पर पहाड़ी जंगल के नीचे स एक बरसाती 
नदी बहती है । बहुत-सी मीनारों ओर ऋचीरों के भग्नावशेष 
बलावर हैं ओर एक “शिवद्वारा” भी हैं। इस शिवद्वारे में पत्थरों पर 
खूब खुदाई का काम किया हुआ हैं । भ्राजजल बलावर एक 
साधारण गाँव से बढ़ा नहीं हे । 
पादू बलावर से कुछ दूर पर हे । पहले यह पाल वंश के राजाग्रों की राज- 
धानी था। पादू, कुलू, भवद्वाह, बलांवर ओर बसोली के 
पादू पहाड़ी राजा एक दूसरे के निकटवर्ती थे ओर आपस में लड़ते 
रहते थे । 
यहाँ से कुछ मील पश्चिम में रामकोट है। पहले जम्मू! के राजाओं 
रामकौट के अधीन कोई सामस्तन्वेश यहां रहता था। इसका प्राचीन 
नाम मानकोट था । यहां एक बढ़ा-सा दुगे है । 
रामंकोट से कुछ मील उत्तर में समनगर दै / यंह नगर एक तिकोने पठार 
पर बसा हुआ हैं। संभवत: पहले यह बन्द्राल्ता प्रदेश की राजघानीं था। मिर्या 
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( राजपूत ) लोगों की बन्द्राल जाति उस पर राज करती थी । 

राप्मनमर स़रिखों ने बन्द्राल राजा को निकालकर जम्मू के राजा के छोटे 

भाई सुचेतर्सिह को यह स्थान दे दिया । ठाकरों ने इसका घोर 

विरोध किया, परन्तु असफल रहे । यह स्थान पहल कभी वेभवपूर्ण रहा होगा । 

बन्द्राल मियाँश्रों के घरों के खड॒हर इस समय भी सोजूई हैं । उुचेतसिंह के समय 

से रामनयर एक्र असिद्ध व्यापार-केन्द्र बन गया है। उसकी र्ूत्यु के बाद सन्‌ 

१८४२ ० में यह प्रदेश जम्मू के राज्य में मिला लिया गया । 

ऊघमपुर सध्य-पवतों की शंखला से इधर की “दूनः में बसा हुआ है। 

ऊधमपुर महाराज गुलाबर्सिह क्रे एन्न मियां ऊधमर्सिह ने इस बसाया 
था । तबी नदी से एक नहर ऊधमपुर होकर जाती ह । 

ऊधघमपुर से चार मील की दूरी पर किरम्ची हैं। यह पठियाल जाति के 

मियां राजपूत राजाओं का स्थान था । १८३४ ई० में जस्मू के 

किरम्बी राजा गुलाबसिंह ने उसे हस्तग्त कर लिया था । यहां एक 


टृटा-फूठा दुर्ग भी है । 
जम्मू से दो मजिल पूरब में तीन-चार स्थान ओर हैं-- देसाल दून में । 
बबोर बबोर तवी के बायें तट पर हे। वहां गगाश के तीन प्राचीन 


सन्दिरों के अवशेष हैं । 
पुरमंगडल दंसाल दून में एक पवित्र स्थान हैं। प्रतिवर्ष य,न्नी स्नान के 
लिए वहां जाते हैं | देवक नाले की पहाडी से होकर उत्तर वन होते हुए पुर- 
मण्डल का मार्ग हे । देवक एक पवित्र नाला है ओर उत्तर बेन 
घुरमसडल भी एक तीर्थस्थान है। यहां दो मन्दिर हैं । पुरमगडल का 
महत्व हरिद्वार जेसा है । वहां अनेक मन्दिर हैं । 
पुरमणडल से कुछ मील पर सरोईसर ओर मानसर कहीले हैं। दोनों में 
केवल आठ-दस मील का अन्तर है। ये मीलें लगभग दो हजार फुट की ऊ चाई घर 
हैँ । सरोईसर आधा मील लम्बी ओर चोथाई मील चोडी मील 
सरोईसर हे ओर उसके तट पर आम ओर खजूर के पेड हैं । बीच में एक 
शोर मानसर छोटा-सा द्वीप भी है। उस पर मी इन पेडों की बहुतायत है! 
| मानसर ज्यादा बढ़ी मील है--तीन-चोथाई मील लम्बी ओर 
आ्राधा मील चोड़ी । चारों ओर से पहाड़ियों से घिरी है, केवल एक दिशा में गहरे 
. नात्ले का कयार हे। 
चिनाब के पश्चिम में स्थित अख़नूर से ४० मौल ओर पश्चिम में भिम्बर 


है ० काश्मीर : देश व संस्कृति ' 


के पुराने राजा का दुर्ग है जो पुराने पीर पेचाल के राजमार्ग पर स्थित हैं। मुगल 
बादशाह इसी मार्ग से काश्मीर जाते थे | इस मार्ग में अनेक 
भिम्पर सरायें हें। स्वयं भिम्बर सें एक झुगलकालीन सराय है। इस 
मार्ग में दूसरी भजिल पर सैदाबाद की सुन्दर सराय है। इसके 
आगे नोशहरा ओर चंगस में सरायें हैं । 
रजोरी या रामपुर चंग्स के आगे है । यहाँ पुराना दुर्ग है ओर मुग़लकालीन 
सराय ओर शाही बाग है । दो बारादरियाँ ओर हम्माम भी है । अगली सराय 
थाना स्थान पर है । भोर पोशियाना गांव में सराय के खंडहर 
रजोरी हैं । पीर पंदाल के बाद अलियाबाद की सराय है और काश्मीर 
की ओर इस मार्ग पर दुब्जी, हुरपुर, शाहजूसगं भोर खानपुर 
आदि में सरायें हैं । 
बाह्य-पर्वतों में भिम्बर के बाद समानी है जहां एक प्राचीन मंदिर है 
जिसकी स्थापत्य कला बबोर के मन्दिर जैसी है । ै 
मीरपुर आगे सीरपुर है जो जम्मू के बाद सबसे बड़ा नगर है । 
बाह्य-पवतों के प्रदेश के पश्चिम-उत्तर में पुंछ सबसे महत्वपूर्ण नगर है । 
पुरानी रियासत है । सन्‌ १८४६ के बयनामा के अनुसार पुंछ 
पु भी जम्मू के राजा को मिला था । यह नगर दो घाटियों के 
संगस-स्थल पर बसा हुआ है । यहां एक दुग ओर राजप्रासाद है । 
चिनाब के दोनों ओर बाह्म-पवतों के प्रदेश में किले बने हुए हैं। ये किले 
उस जमाने के हें जब इस प्रदेश में हर छोटे-से क्षेत्र का एक राजा होता था । अक्सर 
ये किले क्रिसी पहाड़ी के शिलाखंड पर स्थित हैं । अब इन किलों में जम्मू के रांजा 
की फोजी टुकड़ियां रहती हें । इन किलों में से आजकल भेलम पर स्थित मगलकोट 
नानशहरा के निकट मेग्लदेव ओर कोटली के ज़िकट ट्राठ के दुगे अधिक 
महत्वपूरण दे । क 


४. सध्य की पवत-आड्डलाओं का प्रदेश 
मध्य की पवेत-ैखलाओं का प्रदेश बसोली के आठ-दस मील उत्तर से 
शुरू होता है ओर रामनगर, रियासी और रजौरी आदि नगरों के उत्तर से होता 
हुआ आगे मुजफ्फराबाद की ओोर को उत्तर-पश्चिम की दिशा में मुड़ जाता है। यंह 
"अदेश दो परव॑त-खंखलाओं में ब्ांठाः ज़ाता है--पहली तो वह॑ जो दक्तिण-पश्चिम से 
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आकर किश्तवाड़ में समाप्त होती है, ओर दूसरी पीर-पंचाल की पर्वतमाला जो 
काश्मीर घाटी की दक्तिण सीमा पर है ! 


पूरब में यह खंखला ४० मील चोड़ी है, रजारी के पास केवल १० मील 
ओर पश्चिम-उत्तर की शोर पुनः चोड़ी हो जाती है । नालों ओर घाट्टियों से बीच- 
बीच में कटे हुए पर्वतों का विशाल जमघट इस अ्रदेश में हैं। घाटियां इतनी संकुचित 
हैं कि बीच में कोई चोरस पठार या जगह नहीं है । इन पव॑तों की ऊंचाई ४ हजार 
से १२ हजार फुट की है, परन्तु कुछ घाटियां इस धरातल से नीची भी हैं ओर 
कुछ पवृत-शिखर १९ हजार फुट से ऊचे भी हे। 
बाह्य-पर्वतों के प्रदेश में अधिकतर थार समानान्तर थे, परन्तु मध्य के 
पर्बतों में थार उल्टे-सीवे, पेड़ की टहनिय्ों की तरह हर जगह से फूट निकलते है। 
इसके- प्रधान थार पर्वतीय जलाश्रय के रंग है । ह 
इस प्रदेश में जहां कहीं भी संभव है खेती की जाती है । खेती वर्षा पर 
ही निर्मर करती है, सिंचाई पर नहीं । पानी की बहुतायत है, फिर भी धान जगाने 
के लिए पानी पर्याप्त नहीं होता । निम्नतर भागों में वर्ष में दो फसलें बोयी 
जाती है । 
इस समूचे प्रदेश पर बरफवारी होली हैं । निचले भाग में बरफ गिरकर शीघ्र 
पिघल जाता है । ऊपर के हिस्सों में बरफ पाँच-छे महीनों तक जमा रहता है | इस 
अन्तर के कारण नीचे ओर ऊपर के हिस्सों के रहने वालों के रहन-सहन ओर. रीति- 
रिवाजों में बडा फर्क आ गया है । 
रामनगर से उत्तर में ८ हजार फुट ऊचा मध्य के पर्वतों का पहला विशाल 
थार है । इस थार के निचले भाग में बलूत, चेस्ट नट ([]0756-०४९४(०४० ओर 
सदाबहार के जंगल हैं। ऊपरी भाग में देवदार ओर चीड के 
भद्॒वाह का वन हैं । इस थार से उत्तर की दिशा में तवी की उत्तरी घाटी के 
मारी पार एक ओर बडा थार दिखाई देता है, जिसके शिखर विशाल 
शिला-खंडों के हैं---लगभग दस-बारह हजार फुट ऊंचे | इस 
पर्वतमाला से अनेक शाखाए' फूटती हैं जिनपर जंगल या चारागाह हैं । 
घाटी में तवी नदी के तट के थिलरू गाँव से आगे उत्तर में ये दोनों थार 
मिल जाते हैं ओर नदी का तत॒ ऊचा उठता जाता है तवी के किनारे-किनारे 
उसके उद्गम वाले पवृतीय जलाश्रय तक जाने पर दूसरी ओर भद्रवाह की घाटी दृष्लि- 
गोचर होने लगती है । 
मार्भ में देवदार, सनोवर झोर चीड के सुन्दरतम वन हैं। ऊपर एक 
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१३४०० फुट का शिखर है जो गर्मियों में भी बरफ़ से ढका रहता है । इस स्थान 
पर सनोवर वच्त की एक किस्म को 'रानः ओर दूसरी किस्म को 'तोस”, देवदार को 
'धधार', उसकी दूसरी किस्म को 'कायरू', बलूत को क्रेऊ भर चीड को “छू! या 
कदूर” पुकारत है । इस स्थान का स्थानीय नाम शिवजी” है। यहाँ आकर दो थार 
मिलते हे ओर यहाँ से ही तवी नदी निकलती है । तवी की दक्तिणी धारा 'कह्लीकुंड 
से भोर दूसरी धारा 'सेवलधार” दर्रे ( १०६०० फुट ) के निक्रट से निकलती है। 
ब्रह दर्रा बरफ के क्रारण वर्ष में तीन महीनों के लिए बन्द रहता है । उस पार 
भद्ववाह नाम की सुन्दर उपत्यका है । इस घाटी के उत्तर की सीमा के पब॑त 
१७-१८ हजार फुट ऊ चे हें ओर स्थाग्री बरफ से ढंके हैं । 
सेवलवार दरें से » हजार फुट नीचे भद्रवाह की समतल्ल घादी ( ४४०० 
फुट ) है--एक मील चोडी ओर चार मील लम्बी । भद्रवाह नगर में लगभग छै-सात 
सो घर है। इतनी छोटी आबादी के लिए यह उपत्यक्रा काफी 
भद्रवाह बडी है। यहाँ देवदार की लकडी के मकान हैं । क्रमी-कभी 
तख्तों की दीवार के बीच में मिट्टी या ईटें भर दी जाती हैं । 
भद्रवाह में एक खुला, लम्बा बाजार हे जो किले तक जाता है। दो-तीन 
आजार ओर हें। दो मसजिदें हें ओर एक बड़ा मन्दिर है। एक करने का पानी 
अगर के बीच से प्रवाहित होता है ओर उसकी शाखाए' गलियों तक्र में पानी 
पहुँचाती हैं । सेव, नासपाती, तूत, खूबानी ओर गिलास के फलों के बाग हर तरफ़ 
है ओर सफदा भर चिनार के पेड़ हें। 
दोनों देशों में इतनी समानताए हैं कि भद्रवाह को आमतौर पर “छोटा 
काश्मीर' कहकर पुक्ारते है । 
भद्ववाह में आध से ज्यादा बसने वाले काश्मीरी हैं, जो वहाँ पर पाँच-सात 
चीढ़ियों से रूहते हं। ये लोग शाल बुनते हैं, दुकान करते हैं ओर कुछ लोग खेती .भी 
करते है। अद्रव्ाह में जीवन-निर्वाह सस्ते में हो जाता है, इस कारण गर्मियों में 
बहुधा गोरखे कहाँ सपरिवार जाते है। 
नगर से तीनसो फुट क्री ऊत्नाई के एक्र शेल-बाहु पर एक चोकोर किला 
है। पास में ऋचीन राजप्रासाद के अवशेष हैं । भद्रवाह के राज़ा मियाँ राजपूत होते 
थे ओर बद्योल्ली ओर छुलू के राजाओं क़े संबंधी थे । सन्‌ १८१० में चम्बा के राजा 
ने भद्ववाह को झपने इलाके में मिला लिया । बाद में सारे इलाके को गुलाबरसिह ने 
जम्मू के अन्तगंत कर लिया । ह 
भद्रवाह को झ्िन्दू लोग 'भद्रकाशी” भी पुकारते हें। नदी के दूसरे तट पर 
एक मठ बना हुआ है । 
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. अद्रवाह के पर्वतों का सारा पानी चिनाब में जाता है । लाहोल के प्रदेश में 

चिनाब दो धाराक्रों में ऊपर उठती है.। एक धारा को “चन्द्र”! ओर दूसरी को भाग! 

कहते हैं | इसी कारण हिन्दू अक्सर चिनाब को “चन्द्रभाग” के 

खिनाव की नाम से पुकारते हैं। चिनाब नाम संभवत: मुसलमानों का दिया 

घाटी हुआ है; चिन +आब, अर्थात्‌ चीन का पानी । वास्तव में चीन 

के आधीन देश के निकट स ही चिनांब निकलती है ओर सबसे 

पहले लाहोल के प्रदेश में बहती है । लाहौली चीनी लोगों के निकट हो! उनकी 
भाषा, धर्म ओर आकृति चीनियों से मिलती-जुलती है । 


लाहोल के बाद चिनाब पाँगी स गुजरती है । पांगी चम्बा प्रदेश का भाग 
है । फिर पाडर जिले में पहुँचती हे । इसके बाद २४५० मील तक मध्य के पदव॑तों 
ओर बाह्म-पव॑तों के प्रदेश में बहकर मेदान में प्रवेश करती है । 
किश्तवाड, जगलवाड ओर अरनास के प्रदेशों में चिनाब के मोड़ अत्यन्त 
तीव्र हैं । इन तीनों स्थानों पर उसमें क्रमश: वर्दवन, खाल ने ओर भुजवार नाम 
की नदियाँ मिलती है। 
रामबन के पास भी चिनाब तीव्रता से सिंगीपाल नाम के शैल-बाहु के 
किनारे से मुड़ती है । वहां उसमें बानहाल का नाला आकर मिलता है । 
चिनाव के तट पर ध्यानगडं, सलाल, आरनस, गजपत, भर डोडा के 
किले हैं । | 
...किश्तवाड की घाटी ( ४४०० फुट ) उत्तर से दक्षिण को चार मील लम्बी 
ओर पूरब से पश्चिम को दो मील चोड़ी हैं । उसके चारों ओर ऊ'चे पंत हैं । घाटी 
में फल-फूलों की बहुतायत है । खेती हर स्थान पर होती है । 
किश्तवाड॒ नगर के पास एक मैंदान हैं जिसे “चोगान” पुकारते हैं। पहले' 
यह स्थान पोलो खेलने के लिए था | आजकल इस पर हॉकी. 
खेलते हैं । पश्चिम की दिशा में १३०० फुट गहरे नाले में से एंक.नदीं बहती है. । 
यह नदी. पच्छिम की ओर से जल-अपात के खूब में घाटी में उंतरती है । यह: प्रषात 
ढाई हजार फुट ऊंचा है; पानी: कई छुलांगें मारकर नीचेः गिरता है । पहली' दो 
छुलांगें पांचथ्पांच सो फुट की हे। इसके बाद दो-तीन. छोटी छुलाँगें हें। फिर पानी 
असयमित ढंगः से भरनों के रूँप में नीचे उतरता' है. । इस प्रपात॑ का गर्जन दो मील 
तक सुनाई देंता है ।सुंबह को जब सूरज की किरणें उछलते हुए पानी की बृंदों पर 
पड़ती हें तो इन्द्रधनुष्री रंग ब्खिर जातें हैं। लोग कल्पना करते हैं कि उस समय 
वहां परियाँ नहाती हैं ओर ये इन्द्रधनुषी रंग उनके शरीरों के हें । 
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किश्तवाड़ का छोटा-सा नगर गन्दा ओर दृटा-फूटा सा' है । केवल दो-ढाई 
सो घर हो। एक वाजार में कुछ ढुकानें हैं। गरीबी अत्यधिक है। यहां बजीर 
परिवार की जागीर हैं । यहां भी आधे से ज्यादा निवासी काश्मीरी हैं, बाकी ठाकर 
करार आदि जातियों के हिन्दू हैं। जलवायु भद्रवाह के समान हूँ । सेब, बिही, तीन 
प्रकार की नासपातियां, किशमिश, खूबानी, गिलास, आड़, अंगूर, शहतूत भोर 

बादाम के फल पेदा होते हैं । 

किश्तवाड पहल राजपूत राजाओं द्वारा शासित था, जो शायद पूर्णात: 
स्वतंत्र थ । तीनसो वर्ष पहल एक राजा भगवानसिह था जो दिल्ली के बादशाह 
से युद्ध कर बेठा पर मामूली लडाई के बाद ही परास्त हो गया । बादशाह ने उसे 
मंत्रणा देने के लिए जीवनपल ओर कहनपाल नाम के दो खत्री वज़ीर रख दिए । 

भगवानसिंह का प्रपोत्र गीरतसिंह औरंगजेब के समय में मुसलमान हो 
गया । भ्ररंगजेब ने उसे "राजा सञ्मादत यार खां? की उपाधि दी | गीरतर्सिह के 
बाद भी उसके वेशजों के हिन्दू नाम ही होते थे, जैसे अम्लूकसिंह, मिहरसिंह, 
सुजानर्सिह आदि, ओर उन्‍हें दिल्ली दरबार से सम्नादतमंद खां, सईदमन्द खां आदि 
की उपाधियां मिलती जाती थीं । 

अन्तिम राजा तेगर्सिंह का वजीर लखपत अपने स्वामी से लडकर राजा 
गुलाबसिंह के पास जन्मू गया । गुलाबसिंह ने अकारण ही हमला कर दिया ओर 
तेगसिंह ने बिना युद्ध किये ही जम्मू की आधीनता स्वीकार करली । 

चिनाव के तट से ऊपर की दिशा में चलने पर किश्तवाड के आगे पाडर 

पाडर का प्रदेश है । चिनाब इस मार्ग से बहुत ऊचे परव॑तों के बीच 
से गुजरती है । 

पाडर जाते समय किश्तवाड़ से चार मंजिल पर अथोली है | अ्रथोली 
पॉडर में है । एक मंजिल पहल “सिरी” से “्रमा” की पांच चोटियां दिखाई देती 
हैं जो २०-२१ हजार फुट ऊ ची हैं । ये चोटियां तीखे खड़े शिलाखंडों की हैं, इस 
कारण उन्त पर कहीं बरफ ठहरता है कहीं पर नहीं ठहरता । वहां से एक गर्त्त में 
होकर सिरी की ओर एक विशाल तुषार-नद आता है । यह पाडर घाटी के दक्तिण 
में हैं । उस ढाल पर जो नदी तक जाता है, वहां अनेक गांव हें । 

पाडर का इलाका चिनाब घाटी में सिरी से आगे पांगी की सीमा तक है ; 
पांगी चम्बा अंदेश में हे । पाडर का इलाका तीस मील लम्बा है । उसमें भमठना नदी 
की घाटी भी सम्मिलित है । पाडर चारों दिशाओं से चिरस्थायी बरफ के पवव॑तों से 
घिरा हुआ है। अथोली ओर उसके आसपास चार सील तक थोड़े-से गांव बिखरे हुए 
हैं जिनमें कुल चार-पांच सो घर हे। 
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अथोली ( ६३६० फुट ) पाडर का प्रमुख स्थान है, और एक ऊचे पठार 
पर स्थित है । 
चिनाब में जहां पर भटठना मिलती है, वहां एक पुराना छोटा-सा किला है, 
ओर प्राचीन नमर 'छुतरगढ़” के ध्वेसावशेष हैं । कहीं-कहीं पेडों के बीच मन्दिर 
ओर मठ भी हैं। 
पाडर की जलवायु कठोर है । बहुत बरफ गिरती है ओर तीन-चार महीनों 
तक जमी रहती है । चतुर्दिक पर्बतों ओर झाये-दिन के बादलों के कारण धूप भी कम 
होती है । अक्सर बादाम के पेड होते हैं । वेसे फल आसतोर पर अच्छे नहीं पकते । 
यहां सफेद जीरा पेदा होता हे जिसे पाडर-निवासी जम्मू ले जाकर बेचते हैं । 
पेजाब के लिए देवदार के लड़े काटकर बहाये जाते हैं । 
यहां दक्षिण की पहाड़ियों से पूस-मा्र में बड़े-बडे बरफ के तोदे 
( 9५०४70768 ) गिरते हैं जो अपने साथ ऊपर से बडी-बडी शिलाओों और 
बुक्तों को लुढका लाते हैं । 
पाडर के अधिकांश निवासी ठाकर जाति के हैं । मेघ आदि नीच जातियां 
भी हैं । कुछ मुसलमान भी हैं । सटना के पास कुछ मोपडियां भोट या बौद्धों की 
जो जांस्कार से आकर वस गए 
पाडर-निवासी नाग-पूजा करते हैं । एक गरम पानी के गनन्‍्धक के चश्से के 
पास जिसका तापमान १३१ डिग्री है, एक स्नान-गृह ओर धर्मशाला बनी हुई है। 
वहां पर नागदव॒ताओं के मन्दिर है । 
लगभग तीनसी वर्ष पूव जो लोग पाडर पर राज्य करते थे उन्हें 'राना? 
पुकारा जाता था। संभवत: तब हर दूसरे-तीसरे गांव में एक राना होता था । 
उस्बा के राजा छुतरसिह ने लगभग १६४५० ई० में पाडर पर॒ कब्जा कर लिया । 
ग्रथोली के पार उसने छुतरगढ बसाया ओर एक किला बनवाया । 
सन्‌ १८३४ ईं० में जस्मू के राजा के जनरल जोरावरसिंह ने लदाख पर 
आकमरा करते समय चम्बा को भी हस्तग्त कर लिया । 
पाडर में ही 'भटना' की घाटी भी सम्मिलित है । बरफ के परवतों से उतर 
कर यह घाटी चिनाब की घाटी से मिल जाती है । जांस्कार 
भरना जाने के लिए पाडर से भटना होते हुए “डमासी-ला” नाम के 
बर्फीले दर्र को पार करके जाना होता है । 
भदना में भी बढ़े-बढ़े बरफ के तोदे ( 9४9[977068 ) गिरते हैं, विशेषकर 
हमूरी यांव के निकृठ । हमूरी के पास एक जल॒-प्रपात भी है। भटना घाटी का 
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सबसे ऊ'चाई पर वसा गांव मछुल ( ६७०० फुट ) है जो अथोली से २९ मील 
दूर है । मलेल से आधी मील पर सुंजाम है (११०० फुट ) जहां पर सिर्फ एक-दो 
भोट परिवार ही रहत हैं । बरफ के कारण उन्हें वर्ष में सात महीने घर के भीतर 
बन्द रहना पड़ता है। सुजाम में भोट परिवार गेहूँ, मटर ओर जो आदि की खेती 
करता है । 
चिनाब के पश्चिम में पोनी” के पीछे एक थार है जिसे “्गरी थार” कहते 
हैं। यह परंपरा के अबुसार (द्रगर” नाम के देवता का स्थान है । 
पश्चिम के ये प्रेत बूदिल के प्रदेश में हें जिसमें होकर “अंस” नदी बहती 
मध्य-पर्वदत्. है | यहां पहाड़ी जाति के लोग बसते हें । इसके आगे पीर- 
पंचाल की पवृतमाला है । 
द्रगरी थार के पास लोहा निकलता है, जिसे स्थानीय “घ्यारः लोग तपाते 
हैं। ये लोग कोई नया काम करने के पूर्व थार के उस स्थान पर जाते हैं जहाँ 
एक वेदी दनी है । वहां जाकर द्वगर देवता पर बलि चढाते हैं। एक बकरी काट 
कर वेदी के आगे घी जलाते हैं ।घी जल जाने पर बकरी को स्वयं खा लेते हैं 
ओर लोहे के जिस चमचें में घी जलाते हैं उसे वहीं छोड देते हैं । 
द्रगरी थार के आगे पीर पंचाल की पर्वत-“ंखला है, जो उच्च-पव॑तों की 
ही एक शाखा है । पीर पंचाल का वर्शन हम पहल कर चुके हें । 


| ४ » के ५ 
५. उच्च पवत-श्रस्वलाआओ का प्रदेश 

काश्मीर राज्य के उच्च पर्वत-शंखलाओं के प्रदेश को नकशे पर यदि पूर्बोत्तर 
भाग से देखना ग्रारभ्म करें तो पहले हमें क्वेनलुन ओर लिग्जीथांग के १६-१७ 
हंजार फुट ऊ चे मेंदान मिलेंगे, जो २०-११ हजार फुट ऊची पर्वत-मालाओं से 
घिरे हुए हैं । इन मैदानों की उत्तरी सीमा पर क्वेनलुन पर्वतमाला है । मैदानों के 
पश्चिम में एक महान्‌ पर्वृत-खंखला है जिसका नाम मुस्ताग या काराकोरम है । 
ये दोनों नाम प्रयोग में आते हैं; पूर्वी भाग मुस्ताय भोर पश्चिमी भाग काराकोरम 
क्रहलाता है ! शायोक घाटी ओर यारकंद घाटी के उत्तरी भाग में आकर यह पदवृत- 
माल्या मध्यस्थ हो जाती है । काराकोरम में अनेक घांटियां हैं परन्तु कोई भी दो 
मील से ज्यादा चोड़ी नहीं है । पूर्वी भाग में इस पर्वतमाला की ऊंचाई २०-२१ 
हजार फुट के लगभग है,. परन्तु पश्चिम में ये पर्वत भौर. भी ऊचे हो जाते हं। 
*४ हआर फ़ुंट तक पुँचते हे, ओर इसकी पश्चिमोत्तर . सीमा पर - तो २४-३६ 
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हजार फुट के अनेक . शिखर हैं। इस पव॑त-अंदश में चांगचन्मो की .घाटी,का 
१४ हजार फुट, पांगकांग की घाटी का १४ हजार फुट ऊचा घरातल है। परन्तु नुत्रा 
की घाटी कवल १० हजार फुट ऊची है । उसके आगे, जहां शायोक नदी सिंध में 
मिलती है घाटियों का धरातल ६ ओर ८ हजार फुट ऊंचा ही है । शायोक ओर 
सिंध नदी के बीच में लह की पर्वतमाला है। इस पर्वत की ऊँचाई १६-२० 
हजार फुट है, ओर कहीं-कहीं ये १७ हजार फुट तक नीचे हो जाते हैं । 

इसके आगे सिंध घाटी ओर प्रधान उच्च पर्वतीय जलाश्रय की विशाल 
शैखला है । इन पव॑तों की “खला अत्यन्त जटिल है । शिखर १८-२० हजार 
फुट ऊचचे हैं, दक्तिण-पूरव की घाटियों का धरातल १४ हजार फुट के लगभग है, 
पश्चिमोत्तर की घाटियां १०-११ हजार फुट ऊची है। ये सारी घाटियां काफी 
संकुचित हैं । 

अन्त में पवतीय-जलाश्रय की पर्वतमाला है, जो दूर तक २०-२१ हज़ार 
फुट ऊची जाती है। यहां पर दर्रं बहुत ऊचाई पर हैं भर विशाल पव॑तीय 
तुषार-नद हैं। इसी पर्वतमाला के उत्तर-पश्चिम में नन-कुन नाम के शिखर हें । 


६, लदाख 

श्रीनगर से लद्दाख की राजधानी 'लिहः २५६ मील दूर है, ओर १६ मंजिलों 
का रास्ता है । श्रीनगर से काश्मीर घाटी में गांदरबल भोर सिंध्गंगा की घाटी में 
कंगन होकर मार्ग ऊ चे जंगलों से ढँकी एक मील चोडी सुन्द्र 
लेह का मार्ग घाटी में से गुजरता है । गगनगीर तक पहुँचते घाटी अत्यन्त 
संकुचित हो जाती है । आगे सोनमगे (८६०० फुट ) का 
संकुचित मैदान है । स्थानीय लोग इस स्थान को ( थांजवज ) के नाम से पुकारते 

हैं। यहां आसपास के पवव॑तों के गरत्तों में बड़े-बड़े तुधार-नद हें । 
सोनमर्ग से आगे बाल्तल है जहां सिंधगंगा एक समकोण बनाकर दक्षिण 
की ओर भुड जाती है। यहां से अमरावती के किनारे-किनारे एक मार्ग अमरनाथ को 
जाता है। ओर पूर्वोत्तर से जो छोटी-सी थारा आती है उसके किनारे चलकर द्वास 

दर्रे पर पहुँचना होता है । 

द्रास की घाटी दरें के उस पार है । यह घाटी एक-दो मील चोडी भर 
तीन मील लम्बी है । इसकी भूमि समतल नहीं है । यहां द्रास नदी बहती है जो 
शिलाओं के बीच से निकलती है झोर शिलाओञों की संकुचित दरार में से बाहर को 
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बह जाती है । घाटी को घरन वाले ऊचे पर्वत अधिकतर नंगे और शिलाखंडों से 
बने हैं जिसके कारण घाटी में नमी नहीं दाखिल हो पाती । पर्बतों पर जंगलों, 
माहियों या घास का आवरण नहीं है । यहां से लह तक का सारा मार्ग एस ही 
अनावत प्रदेश में स गुजरता है । द्वास में वायु का स्पर्श भी भिन्न है । निर्मल नीला 
आकाश ओर सूर्य की तीत्र किरणें वातावरण को सूच्म बना देती हैं। दिन गरम 
ओर रातें अत्यधिक ठंडी होती हँ। बाल्तल से द्रास ३० मील की दूरी पर है । 
दिसम्बर में बरफ क कारण यह दररा बन्द हो जाता है । 

दरें के उस पार १६ मील चलकर मटायन नाम का पहला गांव मिलता 
है । द्रास क निवासी तीन जातियों के हें--काश्मीरी, दरद भर बाल्ती । 

द्रास दर्रा लददांख की पश्चिम-दक्तिण की सीमा पर कहा जाता है, परन्तु 
द्रास के रहने वाल लद्दाखी नहीं हैं--न जाति से, न धर्म से । वे बाल्तियों के अधिक 
निकट हैं। परन्तु प्राचीन काल में द्रास लदाख के शासक के आधीन था । आजकल 
शासन की सुक्धि के लिए बाल्तिस्तान में रख दिया गया है । 

द्रास से करमिल ४० सील आगे है । ताशमाम से नीचे स्फटिक शिलाझों 
का पर्वत प्रदेश है! यहां पर कहीं-कहीं जहाँ घास हैं, भेड़ों के गल्ल मिलते हैं । 
वहां पर देवदार ओर उम्बू या लाल गुलाब की भाड़ियां भी होती हैं । द्वास नदी 
पश्चिमोत्तर दिशा में सिंधु से मिलने के लिए जाती है । इन नदियों के संगम तक 
न जाकर एक कोने से खुरू नदी की घाटी में मुड़ना पढ़ता हैं। इस घाटी में थोड़े 
से मांव हैं, उन सबको मिलाकर उसे करगिल पुकास्त हैं। यहां के गांव लमभम 
६ हज़ार फुट की ऊचाई पर हैं । करगिल में द्रास की अपेक्षा कम बरफ गिरती है । 
मेँ ओर जो पेदा होता है ओर पानी के किनारे शहतूत, खूबानी आदि फल ओर 
बेद ओर सफेदे के वत्त होते हैं । 

करमिल से पांच मील पर पास्किम नाम का बढ़ा गांव है जहां गांव से 
१ हजार फुट की ऊंचाई पर एक प्राचीन किले के ध्वेस हैं। यहां से १४ मील 
ऋाने संकुच्तित घाटी में शरगोल है । यह पहला स्थान हैं जहां पर बोद्ध मठ है । 
लद्दासी में सठ को मुन्पा कहते हैं । यहां अधिकांश बौद्ध रहते हैं, और कुछ 
काल्ती मुसलमान । 

. अगले पड़ाव मुल्बेक ( मुल्ब ) में एक बोद्ध मठ है ओर सड़क के किनारे 
को चद्चन में बुद्ध की एक विश्वाल्न मूर्ति खुदी हुई है। इसके पश्चात नामिक-ला 
दरें ( लद्ाखी में दरे को ला” कहंते हैं ) के पार खरबू है जो एक भोट मांव है । 
लझ्स्की भोठ कहलाते हें जिसका तात्पर्य 'तिब्बती बोद्ध/ होता है । खरबू के ऋब 
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पुन: एक दर्रा पार करना पढ़ता है--फोतू-ला ( १३४०० फुट ) । वहां 'से दो 
हजार फुट नीचे उतरकर लामायूरी है | यह एक सोट स्थान्र है ओर यहां एक बड़ा 
बोद्ध मठ है + यहां से नीचे उतरने पर बाल नदी की संकुचित घाटी है । नदी पार 
करने पर एक-दो मील आगे खाल्सी गांव है । खाल्सी सिंधु नदी के तट पर हैं 
ओर वहां एक लकड़ी का पुल बना हुआ है । ऊपर शिलाखंड पर एक किला दै । 
खाल्सी दस हंजार फुट की ऊचाई पर है, परन्तु यहां खेती भी होती है ओर 
अखरोट ओर खबानी के फल भी । 


यहां से ऊपर लह्ठ तक सिंध घाटी का एक ही स्वरूप है । नदी या तो 
शिलाओं के बीच से गुजरती है या मटियाले टीलों के बीच से । ये पहाड़ियां एक- 
दम नेगी ओर खुश्क हैं। जहां कहीं छोटे-छोटे-से पठार हैं वहां खेती भी होती है । 
खाल्सी से लह के लिए दो मार्ग जाते हैं, एक नदी के किनारे-किनार, ओर दूसरा 
उससे लगी पहाड़ियों के पीछे से । आगे दोनों मार्ग बाज्णों में जाकर मिल जाते हैं । 

दूसरे मागे से जान पर सिंध को क्ोड़कर एक नाले की घाटी में बायीं 
ओर को मुइना पड़ता है, जहां पर पहला पड़ाव 'तिमिसमाम' में मिलता है । अगला 
पड़ाव 'हिमिस शुकपा' का गांव द्वे। यहां पर लगभग सो शुक्पा ( एशाओं 
८2०02 ) कक्तों का एक पवित्र कुंज है, ओर एक दुर्य या भीनार के ध्वंस हैं । यह 
किला सोकपोस ने लद्दाख पर आक्रमण करने के बाद १७वीं शताब्दी में 
बनवाया था । 


आगे यगर्थन ( नया मेदान ) नाम का गांव है । यह नया गांव हैं, लगभग 
सवासों वर्ष पुराना । इसे एक लामा ने बसाया था। यहां एक मठ है जिसमें 
अनेक लासा रहते हैं। यंम्थेग से तरुत्से ओर उसके आगे बाज्गो के गांव 
हैं। बाज्गों काफी बढ़ा गांव है । वहां एक ऊची शिला पर बोद्ध मठ है। 
इसके आगे निमू , थारू, फेझंग ओर पिटक नाम के और गांव मांग में पढ़ते हैं । 
इन खांवों में सारी उपजाऊ जमीन मरनों के पानी से सींची जाती हैं, केक्‍श पिठक 
में सिर नदी के पानी से सिंचाई होती है। फिटिक में कई सो फुट ऊ'ची एक 
शिला है जिस पर ग्राचीन इमारतें खड़ी हें । एक मठ है, दो मीनारों का एक 
दुर्ग है, जिसकी दीवारें दुहदरी हैं। लद्घाख में पहल लोग ऐसी ही ऊची शिलाओं 
पर मकान बनाते थे । अब कुछ दिनों से ही मैदान में बसने लगे हैं । 

पिठक से लह पांच मील है। लेह की घाटी एक समकोख त्रिपुज् 
के आकार की है, जिसकी प्रत्येक भुजा पांच मील लम्बी हैं । इस तिह्ुज 
घाटी के एक कोण पर लेह का नमर बसा हुआ है । तीनों दिशाओं में 
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लेह शिला-खंडों से बने शेल-बाहु इसे घरे हुए हैं ।.इस त्रिभ्रुज. का 
आधार सिंध नदी है ओर पिटक का गांव एक सिरा। घाटी 
समतल नहीं है, बल्कि नदी की ओर ढलवां होती जाती हैं । जहां लेह का नगर 
है वहां कई सो एकड भूमि उपजाऊ है । 
लह में सबस दशनीय वस्तु वहां के पुराने शासकों का राजप्रासाद है । एक 
शल-बाहु पर आठ-दस मंजिल ऊंचा एक विशाल भवन है जिसकी दौवारें भीतर 
की ओर को भुकी-सी हैं । दखने वाल उसकी दृड़ता ओर स्थूल बहतता का ऋचुभव 
करते हैं । इसी शैल-बाहु पर ओर ऊपर एक बोद्ध-मठ ओर पुराने दुर्ग की बुर्जियां हैं। 
नीचे की ओर राजग्रासाद के सामने के ढाल पर नगर की बस्ती है। अब नया 
नगर ओर नीचे मेदान में समतल भूमि पर बसा हुआ है । यहां एक लम्बा बाजार 
है, मकान सुव्यवस्थित ढंग से बने हुए हैं ओर उन पर नियमित रूप से सफेदी 
की जाती है । इस अनाव॒त भूरे रंग के पर्वत प्रदेश में ये श्वेत घर भव्य लगते हैं 
भर घाटी की एकरसता को भंग करते हैं । 
नये बाजार के अन्तिम कोने पर पुराना नगर हैं। यहां पर गलियां संकु- 
चित भर टेढी-मेढी हैं । ढाल पर झोर ऊपर अभिजात व की हवेलियां हैं, जिन्हें 
कहलों ( मंत्रियों ) ने बनाया था ओर आजकल्ल उनमें उनके वंशज रहते हैं । नगर 
के बाहर अनेक बाग हैं, वेद ओर सफेदे के | ये बाग घनी छाया ओर घर बनाने 
के लिए लकड़ी प्रदान करते हैं । लद्दाख में इन दोनों की बेहद कमी हैं । . 
लेह भर मध्य-लद्दाख के लिए दूसरा मार्ग बाल्तिस्तान से जाता है। 
मध्य-लद्दाख से तात्पय बाल्तिस्तान की सीमा से लेह के ३० मील आगे तक की 
सिंध घाटी का १०० मील लम्बा प्रदेश है । इस दिशा से 
' दूसरा मार्ग बाल्तिस्तान के सनाच ओर गारकों गांवों से होकर दाह 
पहुँचते हैं । दाह बाल्तिस्तान ओर लद्दाख की सीमा पर है । 
यहां पर हनू नदी सिंध में मिलती है । हनू की घाटी से स्कद होकर भी लद्गाख का 
मागे है.। मागे में १६७०० फुट ऊचा चोरबत दर्रा है जो हनू घाटी की दिशा से 
' लद्दाख की सीमा है । 
दाह तक लोग दरद्‌ जाति के हैं, परन्तु अगले गांव अथीनथंग में ल्गाखी 
बसते हैं । अथीनथंग एक सुन्दर गांव है । यहां के लक्षखी लह के लोगों से' ज्यादा 
लम्बे होते हैं । इसके आगे खाल्सी है जहां श्रीनगर का सार्ग आकर मिलता है । फिर 
माय में सास्पूल से ऊपर जांस्कार नदी सिंध में गिरती है, ओर पिटक तक पहुँचते 
पहुँचते घाटी का घरातल बहुत ऊंचा उठ जाता है । 
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लेह में चिरस्थायी पर्वतों की निम्नतर ऊंचाई १८४०० फुट है। लेह के 
दक्षिण में चुशोत गांव है जहां आधे मील चोड़े ओर कई मील लस्बे स्थान पर 
खेती होती है। लद्दाख में इस स्थान पर सबसे बड़ी कृषि-भूमि है । यहां पर कई 
सो घर हैं जो यत्र-तत्र खेतों के सहारे बिखरे हुए हैं। सफेदे ओर वेद के पेड होते 
हैं, परन्तु फल नहीं होते । चूशोत के लोग बाल्ती, भोट और अरगोन जातियों के 
हैं। बाल्ती संख्या में सबसे ज्यादा हैं | आगे बगल की घाटियों में स्तोक, शान, 
साबू, चिमरे आदि अनेक छोटे-छोटे गांव हैं। एसी ही एक पार्श्ववर्ती घाटी में 
“हिमिस” का मठ है, जो लह्गाख में सबसे प्रधान बोद्ध-मठ है । इसमें दो सौ लामा 
रहते हैं। यह सठ एक शिखर के नीचे बना हुआ है । अनेक इमारतें हैं जिनमें 
बड़ी खिडकियां हें । गलियां चोड़ी हैं ओर सुन्दर वस्रादि ओर मंडों से सजी हुई 
हैं। निकट में सफेदा के वक्तों का एक कुंज है । 
सिध घाटी के इस भाग में उप्शी गांव ग्या नाले के मुख पर स्थित है ओर 
मध्य-लद्दाख की सीमा यहीं तक है । ु 
लह से नुब्रा जाने के लिए लह-पर्वतमाला को तीन दरों में से किसी एक 
से पार करके जाना होता है। लेह से एक मार्ग मरने के किनारे-किनारे चढ़कर 
खारडोंग दर्रे से गुजरता है । यह दर्रा १७ हजार फुट ऊचा 
जुआ हैं| अक्सर इस पर घोड़े नहीं चढ़ पाते तो 'याकः पर सामान 
लाद कर लव जाना पड़ता हैं | दर के उस पार १६०० फुट 
नीचे तक बरफ जमी हुई है । इस हिम-कन्र के नीचे एक मील है । भागे और भी 
अनेक भोलें हे जो बरफ के तोदों ( 999]870!25 ) के कारण बन गई हैं । और 
नीचे ख़ारडोंग का गांव है । नाले के सहारे यहां लद्वाख की अद्भुत चीज देखने को 
मिलती ह--भ्राड़ियों के जंगल का-एक टुकड़ा | इस स्थान से शायोक नदी की 
बड़ी घाटी शुरू होती है । नुब्रा इसी घाटी भें स्थित है । | 
यह जिला नुव्रा नदी, जो उत्तर-पश्चिमोत्तर की दिशा में बहती है, और 
शायोक नदी की घाटी के एक भाग से मिलकर बना है । दोनों नदियों के संगम पर 
तुन्ना की घाटी दो-तीन मील चोडी है । मैदान बालू का है और कहीं-कहीं फ्लाऊ बूटी 
ओर उम्बू के छोटे-छोटे जंगल हैं । जहां मैदान समाप्त होता है वहां सात-भ्राठ 
हज़ार फुट ऊ च्ी विशाल नंगी शिल्ाओं के हठात्‌ खडे हुए पर्वत हैं जिनके कारण 
यहां का दृश्य अत्यन्त महान' हो जाता है । 


लद्दांख की अपेक्षा नुब्रा का दृश्य झधिक .सुहावना है, संभवततः इस कारण 
भी कि संगम .से.चुबा भोर:शायोक दोनों नदियों की- घाटियां एक साथ ही -दृर॑-द्र 
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तक इृश्गोंचर होती हैं । उनके गांव, हरियाली छाये छोटे-छोटे बिखेरे टुकड़, सफेदा 
ग्रोर वेद वत्तों के कुंड सभी नज़र आते हैं। यहां कृषि-भूमि बहुत थोडी है। गांवों 
में मठ था मुखिया के घर ओरों की अपेक्षा अधिक सुन्दर होते हैं। नुत्रा यारकंद 
के मा में पड़ता है, इस कारण यहां कुछ खत यात्रियों के घोड़ों के वास्ते घास 
उगाने के लिए छोड़ रखे जाते हैं । नुत्रा में लद्दाख की अपेत्ता कम बरफ पड़ती है, 
अन्यथा दोनों स्थानों की जलवायु एकसी है । 


जो यहां का मुख्य नाज है, यद्यपि थोड़ा गेहूँ मी बोया जाता है। कुछ- 
कुछ सेब, ऋखरोट, खूबानी आदि फल भी होते हैं और खीरा और तरबूज भी पक 
जाते हैं। यहां के उन्‍्मारू गांव में सबसे ज्यादा फल होते हैं । नुव्रा नदी के दाहिने 
तट पर स्थित चिरास गांव सबसे महत्वपूर्ण है । पहले नुत्रा का शासक इसी गाँव में 
रहता था । यह शासक-वंश लद्दाख के ग्यल्पो! था राजा के आधीन था। चिरास 
पर्वत से बाहर को निकली एक १४० फुट ऊ'ची और २०० फुट लम्बी शिला पर 
स्थित है । मकानों पर सफदी की जाती है | यहां सबसे ऊची इमारत बौद्ध-मठ 
की है + पहले गांव की रक्षा के निमित्त एक प्राचीर बना हुआ था जिसके अवशेष 
आज भी मोजूद हैं । इस आ्राचीर के भीतर स्थान-स्थान पर बुर्ज बने हुए थे। जिस 
शिला पर मांव बसा है वह अधिकांश में गोलाकार है--अ्रत्यन्त चिकनी, जसे तराश 
कर पालिश की गई हो । इस शिला पर प्राचीन तुषार-नद रहा होगा। ऐसे चिन्ह 
मिलते हैं जिनसे प्रमाणित होता है कि कभी चार-साढ़े चार हजार फुट गहरी बरफ 
इस घाटी में जमी रही होगी ।. ह 
इस शिला पर से एक अनुफप्स दृश्य देखने को मिलता है। नीचे वक्रगति से 
बहने वाली अनेक धाराझ्रों ने घाटी को अनेक द्वीपों में बांद दिया है। पूरब में 
मध्य के पव॑तों की “ंखला दृष्टिणोचर होती है जिसके पीछे से २४-२४ हजार फुट 
ऊ चे हिमाच्छादित पर्वत-शिखर नजर आते हैं । इन परवृतों का हल्का सलेटी भूरा 
रू है। . 
जांस्कार लदाख का ही जिला है जो लेह से दक्तषिण'पत्चिम की दिशा में 
जलाश्रयी पर्कतों की ओर है । जांस्कारी भी लक्वखी हैं । सो वर्ष पूर्व यहां भी एक 
शासक था जो लेह के ग्यल्पो! के आधीन था । जांस्कार तक 
जांस्कार : किसी भी दिशा से पहुँचना अत्यन्त कठिन है। उसके दक्षिण- 
पश्चिम में चोडी हिम मरिडित पव॑तों की ंखला है ओर उधर से 
कोई भी मार्ग नहीं हे । केक्‍्ल उत्तर-पश्चिम में सुरूसे ओर दक्तिण-पूरव से रुप्शु से 
मांगे जाते हैं । लेह से ज़ांस्कार नदी की घाटी के द्वारा जाना असंभव है । इस कारण 
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पन्‍्द्रह दिन का मार्ग तय करके लामायूरी होकर जाना पड़ता है ओर अनेक दर्रे पार 
करने पड़ते हैं । 

जांस्कार में दो नदियों की घाटियों ओर उनके संगम पर स्थित मैदान 
में ही लोग बसते हैं। अन्यथा या तो जलाश्रयी पर्वत-माला के बर्फील पतवव॑त हैं 
या मध्य-लद्वाख के जटिल-*ंखलाओं वाले पर्वत हैं। यहां एक धारा उत्तर-पश्चिम से 
आती है ओर दूसरी दक्तिण-पूरब की दिशा से ओर फिर दोनों उत्तर-पूरव की दिशा 
में बह जाती हैं। इसी संगम का खुला स्थान मध्य-जांस्कार है | यह स्थान भी 
जिकोणनुमा है । इस मेदान का बहुत थोंडा स्थान ही खती के लायक है । 

जांस्कार का प्रमुख स्थान 'पदम” हैं। यहां एक पुराने राजमग्रासाद के 
ध्वंस है । 

जांस्कार की जलथायु कठोर है। बसंत, श्रीष्म भर पतमर, ये तीनों मोसम 
केवल पांच महीनों में समाप्त हो जाते है। फिर बरफवारी होती है. ओर छ्ै-सात 
महीनों के लिए यहां के निवासी बेकार हो जाते है । वसंत में यहां इतने बरफ के तोदे 
(०५०]०४०)८५ ) गिरते हैं कि तुनक घाटी के लोग एक महीने तक उनके भय 
से एक गांव स दूसरे गांव तक नहीं जात । खंतों में से एक विशेष-क्रिया द्वारा बरफ 
हटाया जाता है । गरमियों ओर पतम्र के दिनों में लोग बहुत-सी मिट्टी एकत्र कर 
लेते हैं ओर जब वसन्‍्त के दिनों में सूर्य की किरणों से पिघलकर बरफ कडा होने 
लगता हैं, वे उस पर मिद्ठी बिका देते है। मिट्टी सूप की किरणों को जज्ब कर लेती 
हैं जिससे नीचे की बरफ पिवल जाती है । 

जांस्कार में इके-दुक्के वक्त ही होते हैं । यांव सुहावने नहीं लगत । सफेदे के 
नन्हे-नन्हें पेड बांस से ज्यादा मोटे नहीं होते । 

लद्गाखियों में जांस्कारी ज्यादा कदीमी लोग हैं--सरल ओर ईमानदार । 
यहां पर केवल आवश्यक व्यापार ही होता है । रुप्छु के लोग नमक लाते हैं, ओर 
बदले में जो ले जाते हैं । रुशु का नमक पाडर ओर पांगी को भी जाता है, परन्तु 
श्रत्यन्त ऊँचे बफीले दरों के मारगों से । बदले में यहां से चावल, मक्खन, शहद 
ओर चर्म जाता है । तीसरे रुप्शु का नमक सुरू जाता है, जहां से बदले में पट 
जौ आर थोडे पेसे मिलते हैं । इस प्रकार जांस्कार के लोग जो के बदले में रुप्शु से 
. नमक लाते हैं ओर पाडर, पांगी ओर सुरू में बेचते हैं । 

एक मार्ग लाहोल से है । वहां के व्यापारी पैसा लेकर आते हैं ओर ज़ांस्कार 
से घोड़े, गधे, भेढ़ें और बकरियां खरीद ले जाते हैं ! जो पैसा मिलता है उससे 


कु हि [आप 
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जांस्कारी सरकारी मालगुजारी चुकाते हैं । जांस्कार में कुल चालीस-पचास गांव हें, 
पांच-छै सौ घर हैं और तीन-साढ़े तीन हजार के लगभग आबादी है । 
रुष्णु लदाख की ऊची घाटी है जिसका घरातल १४-१४ हज़ार फुट ऊँचा 
हैं । यह घाटी लद्दाख की दक्तिण-पूरव सीमा पर सिंध नदी और जलाश्रयी -पवेतमाला 
# बीच सें स्थित है । उप्शी के पास सिंथ नदी को छोड़कर 
स्प्शु दक्षिण से आने वाल एक नाल के किनारे-किनार जाना होता 
हे । मार्म में इस दिशा का अन्तिम गांव ग्या मिलता है जो साढ़े 
तरह हजार फुट की ऊँचाई पर है । यहां काफी कृषि-भूमि है ।जो पेदा होता है 
और चार क लिए मटर ! ग्या से १४ मील की चढ़ाई के बाद “'तोगलेग' दरों 
( १७५०० फुट ) आता है, जहां से रुप्छु की घाटी दिखाई देती है। यह घाटी 
दरें से दक्तिण पूरव की ओर दूर तक फैली हुईं है । दूर १८ मील पर नीले रंग की 
नमक की मील है । घाटी की समतल भूमि के चारों ओर गोलाकार चिकनी 
शिलाओं के अनावत पर्वत हैं । रुप्शु एक उच्च समतल-भूमि की घाटी है । 
यहां की जलवायु अत्यन्त कठोर और शुष्क है। गर्मियों में सूरज की 
किरणें तीद्ण होती हैं, परन्तु कठोर ठंडी वायु अ्रविराम बहती रहती है ।भोर रात 
को चश्मे, नाले ओर मील का पानी तक जम जाता है ।परन्तु जाड़ों में वायु 
की शुब्कता के कारण अधिक बरफ नहीं गिरता । यहां वनस्पति नहीं के बराबर 
है । उण्मों के किनारे जो थोड़ी-बहुत घास होती है, भेड़ों के गल्े उसीकों खाकर 
जीते हैं । एक दो स्थानों पर खती भी की गई है, परन्तु लोग उस पर निर्भर 
नहीं करते । 
इस विशाल घाटी में कुछ पांच-सात सो लोग रहते हैं, जिन्हें “चाम्पा' 
कहते हैं| ये लोग तम्बुओं में रहते हैं । फारसी में इन तम्बुओं का नाम ख़ीमापोश 
है । चाम्पा लोग एक स्थान से दूसरे स्थान पर घूमत रहते हैं । एक परिवार के 
पास एक खीमा होता है । ये खीमे याक या बकरी के काल बालों की ऊन से बुने 
जाते हैं ओर इस तरह ताने जाते हैं कि ऊपर घुआं निकलने के लिए ६ इंच जगह 
खुली रहती है। खम्भों में छोटे-छोटे मंडे ओर याक की पूछे लटकाकर सजावट 
की जाती है । यहां पर भेड़ें और बकरियां असंख्य हैं । भेढ़ बहुत बड़ी होती है। 
मील से नमक और जांस्कार से जौ उसी पर लादकर ले जाते शोर लाते हैं। 
परन्तु शाल की ऊनवाली बकरियों की संख्या यहां ' ज्यादा है जो छोटी भोर लम्बे 
बालोंवाली होती हैं । उनके छोने अतीव सुन्दर होते हैं । जिससे काश्मीर में फशमीने 
के शाल बुने जाते हैं, वह ऊन इन्हों बकरियों के लम्बे बालों के नीचे के छोटे 
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मुज्ञायम रेयों से निकलती है । यह रोयों की ऊन बकरी से ही नहीं, जाड़ों में रुप्शु 
के याक, कुत्तों ओर दूसरे जंगली जानवरों से भी निकलती है। रर्मी के प्रारंभ में 
ये रोणें या तो कड़ने लगत हैं या केघी करके निकाल लिये जाते हैं। फिर इनमें 
से लम्बे बाल बीनकर लह भेज देते हैं, परन्तु पशमीने की ज्यादा अच्छी ऊन 
लद्दाख की सीमा के बाहर चीन के जिलों से या काशगर के अमीर के यहां से 
आती है । 
रुष्शु में सींगॉवांल जानवर केवल याक जाति के हैं । वह भी थोड़े हैं ओर 
बोझ लादने के काम नहीं आते । रुशु के लोग स्वयं बोक उठाने में अत्यन्त समर्थ 
हैं; मध्य-लद्दाख, चीनी तिब्बत और भारत के लाहोल प्रदेश तक व्यापार करते हैं । 
ओर वे नाज के रूप में जो कुछ खाते हैं वह सब बाहर से आता है, विशेषकर 
कुलू ओर लाहोल से । 
रुप्छु एसी जगह पर स्थित ह॑ कि वहुत से व्यापारी इस प्रदेश से गुजरते 
हैं। लासा के चाय के ज्यापारी प्रतिवर्ष लह के जिए चाय लेकर इधर से हो आते 
हैं। लासा के निर्णय के अनुसार रुपशु के लोग इन व्यापारियों का बोक मुक्त में 
ढोते हैं । सतज्ज घाटी के कुनावर स्थान से कुनूस लोग आते हैं, दाह्दोत् और 
कुलू घाटी से तिब्बती या मसिश्र-जातियों के लोग थआाते हैं। आाजक्त् पंजाब से 
यारकंद जाने वाल मार्ग के कारण भी रुशशु में अधिक चहल-पहल रहती है । पंजाब 
से पूर्वी तुकिस्तान के लिए यही सबसे अच्छा मार्ग है । 
जाड़ों में रुप्छु के निवासी लेह की तरफ चल जाते हैं। काश्मीर की 
जलवायु को तो वे गरम ओर अस्वास्थ्यकर समभते हैं । विलक्षण सहन-शक्ति के 
मनुष्य हैं । 
रुप्शु की वायु अत्यन्त हल्की ओर सूच्म है । पानी १८७ डिग्री के ताप 
पर उबलता है अर्थात्‌ समुद्र तल की अपेक्षा यहां पर वायु में आक्सीजन आधी के 
लगभग है । बिना जोर से श्वास खींचे जीना संभव नहीं है। थोंड परिश्रम से ही 
श्वास फूलने लगती है । परन्तु रुपशु-निवासी फिर भी कठिन परिश्रम कर लेते हैं । 
रुप्छु की नमक की भील सात वर्गमील के क्षेत्र में १६६०० फुट की 
ऊँचाई पर है । पास में एक मीठे पानी की कील भी है। इस मील में नमक बहुत 
अधिक मात्रा में मिलता है। मील के विभिन्न भागों में विभिन्न 
नमक की  भ्रकार का नमक पेंदा होता है। मेदान की जमीन पर भी 
मील नमंक जमता है, कार्बोनेट सोडा की किस्म का, जिसे चास्‍्पा 
लोग 'पात्स” पुकारत हैं । 


३६ काश्मीर : देश व ख॑स्कृति 


रुशु में सिध नदी की घाटी के प्रदेशों क अतिरिक्त कुछ सतलज नदी से 
वाहित प्रदेशों का भाग भी है । रुप्छु ऐसा प्रदेश है जहां सिंध ओर सतलज में 
गिरने वाले नातों द्वारा वाहित घाटियां भील-सम्बन्धी मिद्दी से 
च्लोमोरीरी इतनी भर गई हैं कि उनका धरातल जलाश्रयी पव॑तों की 
ऊँचाई तक पहुँचता है । रुक्चिन की चोड़ी घाटी से जलाश्रयी 
पवेतों को पार करके चोमोरीरी मील ( १४६०० फुट ) की दक्तिण-सीमा पर 
पहुँचते हैं । 
चोमोरीरी ( नाम में 'चो” कोल के लिए तिव्बती शब्द जुड़ा है ) १४ 
सील लम्बी कील है । तीन से पांच मील चोड़ी हे । पानी नीला ओर खारी है । 
जाड़ों में इसका पानी जम जाता है ओर जानवर इस पर घूमते-फिरते हैं। कई मरने 
इस सील में गिरते हैं, परन्तु घाटी में पानी के लिए कोई निर्मम मार्ग नहीं है । 
घाटी का सारा चोरस भाग भील ने घेर रखा है, रुष्ठु की तरह नहीं कि भील 
पघ्तिकुड़ती गई है । 
चोमोरीरी मनुष्य के रहने का स्थान नहीं है । कल दो-एक स्थान ऐसे 
हैं जहां चराई की जगह है । रुप्छु का सदर-मुकाम इस मील के किनारे स्थित 
“करजोक' नाम का गांव है जहां पर एक मठ है ओर एक घर । घर इस प्रदेश 
श्रोर जाति के मुखिया का है । सठ में ३२५ लामाओं के रहने का स्थान है । पास 
में दरबों या बाड़ों जेसे आठ-दस घर ओर हैं जिनमें बूढ़े वा बीमार रखे जाते हैं, 
जब लोग सिंध घाटी में खीमे लंकर चल जाते हैं । 
रुपु में करजोक ऐसा स्थान है जहां खेती होती है। कुल १२-१३ 
एकड़ भूमि पर जो बोया जाता है । १५ हजार फुट की छँचाई पर यह खेती का 
एकमात्र स्थान है । यहां की जलवायु तिब्बती है। गर्मियों में आकाश स्वच्छ और 
मेघहीन होता है । 


करजोक के उत्तर में पवतों का एक ऊँचा थार त्नोमोरीरी को छूता है । 

उस दिशा से एक बढ़ा भरना आता है । इस भरने के बायीं ओर एक दो सौ फुट 

ऊँचा पठार है, जिसके उस पार की घाटी में दो मील लम्बी 

जो क्याघ८र ओर एक सील चोड़ी एक भर मील है जिसका नाम चो क्याघर 

है। चारों ओर से कील १४० से ३०० फुट ऊँचे थारों से 

घिरी हुई है। पानी का रंग हरा है और पीने में खारी है । पश्चिम की दिशा 

में मील में एक करना गिरता है, परन्तु यहाँ भी पानी के लिए कोई निर्मम 
मार्ग नहीं है ! 
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चोमोरीरी के पूरब में रुशु का ही एक भाग है जिसे नल पुकारते हैं । 
वहाँ शिला-खंड पर एक मठ बना हुआ है । इस मार्ग से 
सिध घाटी. सिंधघाटी में जाते हैं। यह काश्मीर राज्य की सबसे ऊँची 
घाटी है। झुण्शु के चाम्पा लोग यहाँ अपने गल्ले लेकर घूमते हैं । 
नसक-मील के मैदान से फोलोकोन्कर के दरें (१६४०० फुट ) से मार्ग 
जाता है । दर्रे के पार पूण की घाटी है । यहाँ पर सुहागा ओर गनन्‍्धक निकाला 
जाता है । कुछ मील आगे सिघ-घाटी आती है । घाटी का यह भाग रोंग नास के 
एक संकुचित गत के ऊपर का है। उप्शी से रोंग तक नदी का सार्य दुर्गम और 
संकुचित घाटी में है, अत: उसे छोड़ना पढ़ता है । इस स्थान को जहाँ पर घाटी 
पुन: चोड़ी हो जाती है 'सेय” कहते हैं । मेय से चार मंजिल पर ( »० मील ) छोर 
नाम का स्थान है । 
मेय में कोई ठहरने का स्थान या घर नहीं डे । परन्तु आगे सिंघ घाटी के 
तीन सबसे ऊँचे गाँव मिलते हैं--निदर, निमू ओर मद । इन गांवों में ( १४ 
हजार फुट ) भी जो ओर मठर की खेती होती है । वेद के कुछ वक्त भी हैं। 
इन गांवों के लोग चास्पा नहीं लद्दाखी हैँ, यद्यपि वे लोग अपन गल्लों को लकर 
घूमते हैं ओर खीमों में खानाबदोश जीवन व्यतीत करते हैं । 
आगे डोर स्थान पर भवेशियों के लिए नीची दावारों के बाड़े बने हुए हैं 
आर एक ओर मुखिया के लिए वेढंगा-सा मकान है। इस स्थान पर कदाचित ही 
बरफ गिरता है । यहां थोड़ीसी चराई की जगह भी है । ओर पास में तीन- 
चोथाई मील लम्बी ओर एक-चोथाई मील चोड़ी मीठे पानी की निर्मल, स्वच्छ मील 
है। यहां से दो-तीन मील आगे नमक के तालाब भी हैं । डोर के बाद चंग नाम 
का दर्रा है जो चीनी तिब्बत की सीमा पर है । 


यहां पर तिव्बती बारहसिंघा ओर तिब्बती खरगोश मिलता है, परन्तु 
सबसे ज्यादा संख्या क्‍्यांग ( जंगली गधा ) की है । इसका रंग बादामी और 
पेट सफेद होता है । आवाज खज्चर जैसी होती है । क्यांग को पालतू बनाना 
कठिन है, अतः केवल उसका मांस खाया जाता है । 


सिंध घाटी छोड़कर शायोक नदी के मार्ग से चाक दरें को पार करके 

तीस मील आगे चुशल गांव से गुजरकर पांगकांग भील मिलती है । इस घाटी में 
कई मौलें हैं । पांगकांग पहली है--४० मील लम्बी और २ से 

पांगकांग ४ मील तक चोड़ी ; १३६०० फुट की छँचाई पर । पानी 
मील नीला दिखाई देता है, परन्तु इतना स्वच्छु है कि मील की 
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सतह नजर आती है । पानी नमकीन है, वर्योकि कोई निर्मम मांग नहीं है । 
चुशल ओर लकंग नाम के भरने मील में पिरते हैं । 
इस मील के किनारे तांग्चे नाम का गांव है । दोमोरीरी की अपेक्ता 
पांगकांग अधिक निवास-योग्य स्थान है । उसके पश्चिमी तट पर कई छोटे छोटे 
गांव हैं, जहां १४ हजार फुट की ऊंचाई पर लोग जो ओर मटर बोत हैं । तबकुंग 
से. उत्तर-पश्चिम की दिशा में करके, मीरक, सन, स्पनसिक, लुकुंग आदि गांव 
मिलते हैं । तांग्चे यहां का सबसे बड़ा गांव है, जहां पर एक मठ भर पुराने किले 
के खंडहर हैं । 
शायोक नदी की एक सहायक नदी की घाटी का नाम चांगचेन्मों है, जो 
पूरब-पश्चिम की दिशा में ७५० सील तक फेली हुई है । प्रारंभ में घाटी की ऊँचाई 
. १२ हजार फुट है, बीच में १५ हजार ओर अन्त में वह ऊँची 
चाँग चेन्मो उठकर एक दरें तक पहुँचती हैं जिसके पार 'रुदोख' का 
जिला है। 
शायोक से जाड़ों में ही इस घाटी में जाया जा सकता है। गर्मियों में 
तांग्चे ओर लुकुंग के माग से ही जाना संभव होता है। लुकुंग ओर चांगचेन्मो 
के बीच सासीमिक दर्रा है। यह मार्ग यारकंद की सड़क पर है । 
पांगकांय घाटी का अन्तिम गांव 'फोब्रंग! ( १४४०० फुट ) हे जो लुकुंग 
से पांच मील ऊपर है । इस दिशा में यह लद्दाख का भी अन्तिम गांव है । यहां 
कतिपय घर हैं । गर्मियों में थोड़ी खेती भी होती है । फोब्रंग से ऊपर उग्रा नाम 
के स्थान पर चाम्पा झाकर ठहरते हैं । आगे मासीमिक दर्रा है। 
चांगचेन्मो में इस सारण से पहले पामजाल ओर फिर चोल नाम के स्थान 
मिलते हैं । पामजाल में चारागाह है ओर पास में डम्बू ओर माऊ की भाड़ियां 
हैं। १२ मील आगे क्‍्यम है जहां गरम पानी का चश्मा है। आगे गोग्रा में एक 
विश्वाम-गृह बना हुआ है । गोग्रा के ऊपर यह घाटी दो घादियों में विभाजित हो 
जाती है। उसकी पश्चिमी शाखा को कुप्रांग भोर उत्तर-पूरब की शाखा को 
चोंगलुंग की घाटी कहते हैं । 


रुपशु १४ हजार फुट की ऊँचाई पर भी एक छँचे धरातल की घाटी ही 

कहलाएगा, पठार नहीं । परन्तु जिन पठारों का हम यहां वर्णन करेंगे, वे ऐसे नहीं 

हुँ कि बीच में ऊँचे हों ओर चारों ओर को ढलवां हों । उनके 

लद्दाख्ख के. चारों ओर भी पर्वतमालाएँ हैं, परन्तु इन पठारों का विस्तार 
चघटठार इतना बड़ा है कि ये पर्वत बहुत छोटे लगते हैं । 
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शायोक नदी में गिरने वाले नालों क प्रदेश ओर कारकाश या पूर्वी तुर्किस्तान 
की अन्य नदियों में गिरने वाल नालों क बीच में विशात् ऊँचा मैदान है जो चढ्ानी 
थारों से घिरा हुआ हे ओर जिसका पानी निकास न पाकर वहीं सूख जाता है । 
इस संदान का धरातत १६-१७ हजार फुट ऊँचा है। इस मसेदान का चेत्रफल 
७ हजार वंगमील है---सो सील लम्बा ओर सत्तर सील चोड़ा ! इस पठार पर 
मनुष्य के पांव नहीं १६; केवज दो-एक योरोपीय इस पठार से गुजर हैं और बाद में 

मीन की माप करने वाल निरीक्षक वहां ग्ये हैं । 

रुष्षु आदि जाना अपेक्षाकृत सरल है । खाद-बस्तु॥ साथ ले जाई जा सकती 
हैं, आर वहां भी मिल जाती हैं । पानी, घास, आग जलाने को कंडे आदि मी 
मिलत हैँ । परन्तु इन पढारों पर ये सारी वस्तुएँ दुर्लभ हैं । 


तांकूचे से यात्रा शुरू होती है । यह एक बड़ा गांव है। यहां सरकारी 
गोदाम हैं और लद्दाख के गवनर का कारदार रहता है। तांकचे ( पांगकांग ) से 
चांम्चेन्मो की घाटी से होकर जाना होता है ' इसका वर्णन पहले हो चुका है । 
इन मदानों या पढारों का दक्तिणी जलाश्रयी पर्वत चांगचेन्मो घाटी के पूर्वी 
भाग के उत्तर में है । यह पर्वत १६५०० फुट से २०००० फुट तक ऊँचा है । 
दरें हरे न्हों हैं, ओर न उन पर बरफ है । आसपास बरफ है परन्तु स्थायी नहीं 
है। घास-पात का यहां कहों निशान नहीं है। जल्लाश्नयी पर्वत-माला क आगे 
पन्द्रह-बीस मील तक पहाड़ियां हैं। परन्तु बत्सेथांग स्थान से नये प्रकार की 
भूमि शुरू हो जाती है । वहां से कुछ नीच उतरने पर दक्तिण से उत्तर की दिशा में 
एक विशाल मेंदान शुरू होता है। यह मैदान उत्तर-दक्तिण में १६ सील और 
पूरब-पश्चिम में ४०-६० मील है । इसे लद्दाखी 'लिंग्जीथंग” पुकारते हैं । 
लिंग्जीथंग का मेदान ( पठार ) १७१०० फुट की ऊँचाई पर है और 
अद्भुत रूप से समतल है । इसकी अनावुत भूमि का रंग भूरा ओर श्वेत है । सारी 
जमीन ऊसर है । इस मेदान के पश्चिम में बड़ी पहाड़ियां भी 
लिगः्ज्ीथमणम_ हैं ओर बरफ की चोटियां भी । उधर एक दर्रा भी है जिस पर 
होकर शायोक नदों तक पहुँचा जा सकता है। उत्तर में 
लोकजुंग पबेत है। 
यहां की जलवायु ऐसी है कि दोपहर को असह्य गर्मी होती है, और 
संध्या के समय ऐसी वायु चलती है कि चिल्ले की सर्दी हो जाती है ओर पाला 
जम जाता है । जाड़ों में यहां कितना बरफ गिरता है इसका क्रिस्रीकी अनुभव नहीं 
है । संभवत; बरफ काफी गिरता है । वस्तुत: यह झूग-मरीचिका का स्थान है । 


८० काश्मीर : देश व संस्कृति 


नमक की तीन मील लम्बी मील अगस्त-सितम्बर तक में सूख जाती है। उस 
समय लगता है कि पूरब में एक विशाल सागर है जिसमें विलक्षण प्रकार के द्वीप हैं--- 
हिम मंडित । एसी ओर भी मरीचिकाएँ दृष्शिगोचर होती हैं । पश्चिम .की भील 
सूख जाने वाली है । पूरव में भी एक बढ़ी मील का स्थान है। वास्तव में यह सारा 
पठार ( घाटी ) ही कभी एक विशाल मील रहा होगा । 
लिंग्जीथंग के उत्तर में लोकजुंग पर्वत है जो ६० मील लम्बा भर १४-२० 
मील चोड़ा है । बीच में अनेक ट्ढ़ी-मेढ़ी पथरीली घाटियां हैं । 
लोकझ्लुंग.. लिंग्जीथंग के चोथेंग स्थान से इस पर्व॑तमाला के उत्तर-पूर्वी 
किनार पर स्थित थलदत तक चलने के बाद क्वेनलुन का 
मेदान मिलता है । 
इस मेदान का घरातल १६ हजार फुट है । जमीन आधी मिट्टी ओर आधी 
बालू की है, ओर उतनी समतल नहीं है। मैदान के निचले भाग में छोटी- 
छोटी नमक की मीलें हैं । वास्तव में यह मैदान भी पहले 
क्वेनुन॒ नमक की एक विशाल मील था। कहीं-कहीं राज भी स्वच्छ 
नमक की दस फुट मोटी तह जमी मिलती है । 


७, बाल्तिस्तान 


पाठकों को मध्य लद्दाख के दाह गांव का स्मरण होगा । यहां पर सिंध 

नदी एक संकुचित चद्ननी गर्त में प्रवेश करती है। आगे सिंघ-घाटी ऐसे ही संकु- 

चित रूप से फेली हुई है । बीच में बाल्तिस्तान का प्रदेश है, जहां दूर-दूर पर 

शिलाओं भोर शिखरों के बीच बड़-बड़े नालों के किनारे की कृषि-भूमि पर गांव बसे 

हुए हैं | शायोक-नदी सिंध में किरिस स्थान पर गिरती है । उसके कुछ मील नीचे 
स्कदू है । 

बाल्तिस्तान में महान पर्वत-शंखलाएँ हैं । १८-२० हजार की ऊँचाई तो 

साधारण है। उत्तर-पूर्वी भाग में २४-२६ हजार फुट ऊँची अनेक चोटियां हैं ओर 

एक तो जिसका नाम [(२ मानचित्र पर अंकित है, २८,२६४ 

स्कदू फुट ऊँचा पर्वत-शिखर है । इन विशाल हिमाच्छादित पतों पर 

संसार के सबसे बड़े तुषार-नद हैं । यहां पर सिंध-घाटी में 

शायोक-घाटी मिलती है ओर स्कईद के स्थान पर इस संयुक्त घाटी में शिगर-नदी 

की घाटी भी आकर मिलती है । बसे सिंघ की घाटी अत्यन्त संकुचित है, परन्तु 


काश्मीर का संस्कृतिक भूगोल ष्यर 


घाटियों के संगम-स्थान पर चोड़ी हो जाती है । जहां पर स्करू है वहां सिंध-घाटी 
का आकार दूज के चांद की तरह वक्र हे--बीस मील लम्बी ओर एक से पांच मील 
तक चोड़ी । इस घाटी के निचल भाग में शिगर नदी आकर मिलती है ओर सिंध 
नदी का विस्तार झौर वेग बढ़ जाता है । 

स्क्दू का मेदान अधिकांश कृषि-विहीन है । बालू ओर पथरीली भूमि का 
रेगिस्तान-सा है । वेसे भूमि उपजाऊ है, परन्तु सिंचाई का समुचित प्रबंध नहीं है । 
सिंचाई के लिए बड़ी नदियों का पानी प्राप्य नहीं हे, कल निर्मरों का पानी 
ही मिलता है । यहां भी अनेक मरीचिकाएँ बन गई हें--हर-भरे खतों ओर व॒क्नों 
के निकट । दक्षिण ओर दक्षिण-पूरब की दिशा में ऊँच पर्वता को माला है । पूर्व 
के एक गर्त से निकलकर सिंध नदी आती है ओर पश्चिम भें एक दूसर चद्टानी गर्त्त 
से ओम हो जाती है । 

उत्तर-पश्चिम के खंडित-से पवतों की पेक्ति एक विशाल शिज्ञा-खंड के रूप 
में स्कदू क सामने आकर हठात्‌ समाप्त होती है । बीच में शिगर-नदी, की घाटी है । 

ये पवत स्कदूँ क॒ मंदान से १० हजार फुट तक ऊँच हैं । उन पर चिर- 
स्थायी हिम का आंचल बिक्का हे । मेदान से कवल १७०० फुट की ऊँचाई तक 
पहाड़ों के किनारे गांव बसे हुए हैं । 

स्कर्दू ७४४० फुट की ऊँचाई पर है । यह एक बड़ा गाँव है ओर नदी से 
१४० फुट ऊँचे पठार पर बसा हुआ है । यहाँ पर स्कर्दू क पुरान राजा के महल के 
अवशेष साजूद हैं । महाराजा गुलाबर्सिह् की फोजों ने इस महल को विध्वस्त 
किया था । शिला-खंड पर उस समय एक किला था। स्कदूं का राजा अहमदशाह 
आत्म-रक्षा क लिए उसमें चला गया । परन्तु ढोगरा फाजें पहाड़ों पर चढ़ना जानती 
थीं ओर उन्होंने रात को ऊपर वाले किले में चढ़कर नीच वाल किल पर गोला- 
बारी शुरू कर दी । राजा अहंमदशाह निकल भागा, परन्तु पकड़ा गया । यह 
१८४० हैं० के लगभग की घटना है । इसक बाद डोगरों न वहाँ पर एक मजबूत 
किला बनवाया जो आजकल मी है । 

नया स्कदू ध्वस्त महल के निकट है। क्ोंट-स बाजार में दुकानदार 
अ्रधिकतर काश्मीरी हैं । कुछ काश्मीरी वहाँ पर पश्मीना बुनत हैं, जिसक लिए 
लह होकर रुप्शु स पशम आता है । स्कर्दू क मकान चोरस तों के हैं। दूसरी 
मंजिल की छुत टहनियों का ट्टर बाँधकर बनाई जाती है। चराई की घास कम 
होने के कारण यहाँ भेड़-बकरियों के गल्ले नहीं होते । केवल जुम्ब भोर गाये होती 
हैं । फल बहुतायत से होते हैं । 


ख्फरे काश्मीर : देश व संस्कति 


सिंघ के दाहिन तट पर शिमर घाटी में क्यादू नाम का याँव हे। यहाँ से 
ऊपर की ओर शिगर घाटी २४ मील लम्बी ओर तीन मील 
: शिगर कोड़ी है । दोनों ओर ऊंच पव॑त हैं । घाटी में पाश्व से जो नाले 
आते हैं उनक मुख पर खती होती है । 
शिगर का गाँव नदी के बायें तट पर है, जहाँ एक लम्बी पढ़ी में गेहूँ, जो 
बाजरा आदि खूब पेदा होते हैं । यहाँ पर बहुत उम्दा किस्म की खूबानियां होती 
हैं । शिगर बाल्तिस्तान में सबसे सुन्द्र स्थान है । 
आगे २४-२४ सील तक एस ही गाँव मिलते हैं। शिगर नदी बाश ओर 
ब्राल्दू क नालों क संयुक्त पानी से बनी है । ये दोनों नाल शिगर घाटी के ऊपरी 
कोर पर मिलते हैं । वहाँ स इन नालों की दो संकुचित घाठियाँ फूटती हैं । 
बाश घाटी पश्चिम की दिशा में है । इस घाटी में कोई समतल स्थान 
नहों है । बगल के नालों क मुख पर गाँव बस हुए हैं । गाँवों के पीक्ते के थारों पर 
चढ़कर देखा जाय तो सर्वोच्च परव॑त-शिखर दृष्टिगोचर होते हें । 
बाश मांवों स ३ हजार फुट की ऊँचाई तक घास उगती है, जहाँ 
| भेड़ों क गल्ल चरते हैं आर गड़रियों की पत्थर की मॉपड़ियां हैं। 
गांवों में अखरोट के वन्न हैं । 
बाश घाटी के अन्त पर आरन्दू गांव है, जो घाटी में सबसे ऊँचा 
( १०-११ हजार फुट ) गांव है। यह गाँव एक विशाल तुषार-नद के निचले सिर 
पर बसा हुआ है । यह तुबार-नद घाटी क्रो बरफ के काले' ढेर ओर मिट्टी से भर 
देता है। यह उन विशाल तुषार-नदों में से है जो उच्चतम पवतों से नीचे उन्तरता 
है ओर दूर तक घाटी को बरफ से भर देता है । 
नीचे जहाँ तुषार-नद का अन्त होता है, उसकी चोड़ाई १३ मील है, भोर 
'बरफ्‌ की गहराई लगभग दो सो फुट है । इस तुषार-नद्‌ की लम्बाई लगसग ३० 
मील है । ऊपर ओर भी अनेक पाशश्व॑वर्ती तुषार-नद इसमें आकर मिलते हैं, ओर 
उसका उद्मम-स्थान चिरस्थाई हिम-पर्वतों में है । इस विशाल तुषार-धारा पर 
मजुध्य के नहीं, वरन केवल जंगली बकरे, चीते ओर रीछ के पद-चिन्ह मिलते हैं । 
तुषार-नद के किनारे-किनार छोटी-छोटो मौीलें भी हैं । 
शिगर नदी में फूरब की दिशा से गिरने वाले आल्दू नाले की घाटी निचले 
भाग में बात की घाटी से ही मिलती है । वेसी ही संकरी घाटी है ओर वैंसे ही 
पाण्व॑ के नालों क मुख पर यांव हैं । परन्तु उसके अच्त में 
ब्राब्दू सवोच्च परत हैं ओर विशालतम तुषधार-नद हैं । इनमें सबसे बढ़ा 


काश्मीर का सांस्कृतिक भूगोल घर 


'ताल्तोरो' नाम का तुषार-नद है, जो लगभग ३४ मील लम्बा है. भोर दो बहुत 
ऊच थारों के बीच से आता है। दक्षिणी थार २५ हजार फुट ऊँची चोटियों 
का है ओर उत्तरी थार में ३८,२६५ फुट ऊंचा, संसार का द्वितीय सर्वोच्च शिखर 
[९२ है। यह पर्वत केवल तुरसिक से दिखाई दता है । 
पहल स्कदूं से यारकन्द के लिए एक मा ब्राल्तोरों तुपार-नद पर कुक 
दूर चलकर दाहिनी शोर को सुश्ताग दरें स होकर जाता था। परन्तु यह अत्यन्त 
दुग्म साग अब बन्द हो गया है । पवेनों की दूमरी दिशा से आकर पहल -हंजा ठग 
अक्सर यात्रियों के काफिलों पर हमला करते थे । 
स्कदू को घाटी में जो निदला गर्त है, उसके सबसे सकुद्धित भाग को रोन्दू 
पुकारते हैं। स्कदू से रोन्‍्दू के मार्ग में पहला बड़ा गांव कत्सूर है । वहां जर्वा-त्सो 
नाम की एक क्लोटी मील हे । कत्पूर की तलहटी में चीड़ क 
रोन्दू.. जंगल हैं, ओर वाशो में अंगूर पैदा होते हैं। आगे जहां थार 
को पार करते हैं वहाँ से रोन्दू का इलाका शुरू होता है । 
सिंध नदी के तट पर रोन्दू यांव है, ( ६७०० फुट ) । यहाँ भी वही फल मिलते 
हैँ जो स्कदूँ में होत है । केवल अनार के वक्त अधिक होते हैं । यहां एक टीले 
पर पुराने राजा का महल है । नदी गांव से कई सो फुट नीचे गत में से बहती है । 
यहां एक स्थान पर २७० फुट लम्बा रस्सियों का पुल है । यह स्थान दाह से 
१२० सील दूर है। 
देशोसई वस्तुत: एक ग़र-ममलूका जगह है। स्कदू से दक्षिण आर दक्तिण- 
पश्चिम की दिशा में इस ऊँच पठार का मध्यभाग २४ मील दूर है; ओर सबस निकट 
का सिरा १० मील पर है । यह १२-१३ हजार फुट ऊैंदा एक 
देशोसई वृत्ताकार पठार है, जिसका प्यास २५ मील लम्बा है। उसको 
घेरने वाली मुद्रा १६-१७ हजार फुट ऊँचे पर्वतों की है। इन 
पर्वतों में दर्रे भी हैं । काश्मीर से स्कंदू' जाने वाला सबसे ज्यादा चालू मार्ग इस 
पठार को पार करके बुराजिल दरें! (१५७०० फुट) से गुजरता है। सारे मैदान 
का पानी शिगर नदी के द्वारा दक्तिण-पूरद की दिशा से निकल जाता है। यह नदी 
द्रास में जाकर गिरती हे, ओर बाल्तिस्तान की शिगर नंदी से भिन्न है । 


काश्मीर से स्कदूं जाते समय वितस्ता घाटी का अन्तिम स्थान बुरजिल है । 
वहां पर 'स्टाक्पिला' दर्र (११६०० फुट ) को पार करके शिन्‍्गो नदी की तलहटी 
में दाखिल होते हैं । फिर उत्तर-पूरब की दिशा में सरसंगर दर्रें से शिन्‍्गो नदी की, 
घाटी को पार करते हैं । वहाँ एक के बाद दूसरी तीन मीलें मिलती हैं। अन्तिम 


ष्छे काश्मीर : देश व संस्फ्रति 


बड़ी गोलाकार भील का नाम 'शिवसर' है | मील के ऊपर एक गर्दन से अस्तोर 
के लिए दझाग जाता है | आगे व्झोसई की घाटियां और २५ मील के व्यास का 
गोल पठार है । देश्ोसई में काई मनुष्य नहीं दसता, केवल “त्रिशीऊन! ( गिलहरी- 
जाति के जानवर ) अपरिमित संख्या में मिलते हैँ | दरदी भाषा में 'शीऊन! का 
अथ कुत्ता! होता है, परन्तु 'त्रि! से यहां क्‍या तात्पय है, इसका पता 
हीं चला । 

देश्रोसई के सभी स्थानों के दुहरे नाम हैं, एक बाल्तियों क रख हुए आर 

एक अस्तोर ओर गुरेज के दरदों के रखे हुए । 


८. द्रदिस्तान 
दरदिस्तान का अधिकांश भाग काश्मीर-राज्य में है ओर कुछ भाग बाहर 
है। ग्ुरेज, अस्तोर, बवनजी, गिलगित, पुनिश्नाल, हुजा, नगर, इश्कोमन, यासीन, 
घिजर ओर कुह्द आदि दरद प्रदेश काश्मीर राज्य के अन्‍्तगगत हैं । 
श्रीनयर से गिलगित तक २०-१२ दिन का सफ़र है। काश्मीर घाटी में 
बुलर मील पार करके बांडीपुर गाँव से मार्ग जाता है । वितस्ता ओर किशन गंगा के 
काश्मीर से बीच के थार को त्रागबल दर्रे स पार करके किशनगंगा के तट 
गिलगित का पर कंजलवान स्थान पर पहुँचते हैं) यह नदी यहाँ से चालीस 
मार्ग मील पूरव में द्वास के पीछे के पर्वतों से निकलकर आती है 
ओर भागे मुजफ्फराबाद के निकट भेलम में गिरती है। 
कंजलवन से थोड़े ऊपर इसी घाटी में ग़ुरेज़ है, जो एक केन्द्रीय स्थान है । 
गुरेज की घाटी (७८०० फुट ) चार मील लम्बी ओर. आधा या एक मील चोड़ी 
है। दोनों ओर घने जंगल हैं ओर ऊँचे पर्वत-शिखर हैं । यहाँ 
ग्रेज़ की जलवायु तूफानी है; मंकावात ओर वरफवारी यहाँ वे 
मोसम को असहनीय बना देते हैं। जलवायु पाडर के प्रदेश का 
स्मरण दिलाती है । जो, बाजरा ओर मटर आदि सिंचाई करके पेंदा किये जाते 
हैं । धान नहीं होता । गुरेज के टट्द पसिद्ध हैं । 
गुरेज़ दरदों का प्रदेश है ओर यहाँ दरद भर कुछ काश्मीरी बसते हैं। 
यहाँ पर ओर यहाँ से आगे द्रदी ( दरदों की भाषा ) बोली जाती है, जो काश्मीरी 
से मिन्न हे । 
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कक 


गुरंज से ऊपर जहाँ किशनगंगा मे ब॒ुरजिल नाला आकर गिरता है, इस घाटी 
के चौोंड भाग का अन्त हो जाता है । दक्षिणी घारा किशनगंगा तिलल के जिले से 
आती है, परन्तु उसके किनारे-किनार जाना असंभव हे। अतः उत्तरी धारा 
बुगज्लि नाले के किनार इलकर एक दर्रा पार करके तिलेल जाने का मार्ग है । 
दुरजिल नाल की घाटी संकुरि,त है । तीन संजिल के बाद बंगल स्थान 
आता है, जहाँ से अस्तोर ओर ग्लिगित के लिए उत्तर क थार पर कमरी दर्रा 
( १३ हज़ार फुट ) पार करके मार्ग जाता है । 
परन्तु यदि वुरज़िल घाटी में ही बेंगल स भर आगे बढ़ें तो मिनमर्ग ओर 
उसके आगे वुरजिल स्थान मिलता है! यहाँ तक तिव्बती जलवायु का निशान 
नहीं है । कार्मीर की-सी ही जलवायु है । बुरजिल से दो मार्ग जाते हैं, एक उत्तर- 
पूरव की दिशा से देकह्ओोसई का पठार पार करके स्कदू को, ओर दूसरा उत्तर की 
दिशा से अस्तोर को । 
अस्तोर के मार्ग पर पाँच-छ मील गे दोरिकुन (१३४०० फुट ) दर्रा है। 
इस दरें को पार करते ही सिंघ्र नदी की तलहटी में अस्तोर नदी की पूर्वी शाखा के 
किनारे पहुंचत हैं । दर्रे से तीन-दार मंजिले नीच उतरकर वह स्थान सिलता है 
जहाँ अस्तोर नदी की पूर्वी शाखा सिंध में गिरती है। यहाँ स कुछ मील पर 
अस्तोर हे । 
अस्तोर की घाटी दो नालों क कारण दो शाखाओं में बैंटी है, और ६० ७० 
मील लम्बी है । पश्चिसी शाखा के सिरे पर कमरी दर्र है । दर्रे क उत्तर में गुरज 
की वनस्पति में भिन्नता आ जाती है । यहाँ पर घास कम है 
अस्तोर भोर चीड़ के जंगल भी बेगर हैं। सनोवर के वक्त इक्के-दुक्‍्के 
हैं ओर १२ हजार फुट तक भूज के वक्त मिलते हैं । 
घाटी में छोटे-छोटे गाँव हैं जहाँ पर पेड़ नहीं हैं । रत्त पहुँचकर खूबानी 
ओर आगे कुछ अखरोट के वृत्त मिलते हैं । चंगाम से भ्रागे गाँव फलों के वच्तों से 
चिलास प्रदेश के लोग अक्सर अस्तोर की घाटी पर आक्रमण किया करते 
थे । डिलास के लोग भी दरद जाति के हैं ओर दिया मीर ( नंगा पर्वत ) के 
पश्चिम की एक लम्बी घाटी में बसते हैं। सन्‌ १८४० तक अस्तोर पर उनके 
आक्रमण होते रहे । ये लोग मजेंनू दरें से या हतू पीर या दुइयान दरों से आते थे । 
यहाँ से वे गुलाम ओर जानवर लूट ले जाते थे। बच्चों को उठा ले जाते थे और 
पुरुषों को मार देते थे । | 


हु काश्मीर : देश व संस्कृति 


गुताबसिहद न, इसी कारण, सन्‌ १८४१-४२ में झिलास के विरुद्ध फोज 
भेजी ओर उसने सिंध नदी स दो-तीन मील पर स्थित चिलासियों का प्रसिद्ध 
किला जीत लिया | चिलासी टहझ़ों पर नहीं चढ्ते इसलिए टट नहीं लूटते थे । 
अस्तोर वाल चिलासियों से पिट कर गुग्ज और द्वास पर हमले करते थे । 
अस्तोर से एक घाटी नेगा पर्वत के नीच तक जाती है -- उस घाटी का 
अन्तिम गाँव तरशिग है जहाँ नंगा पर्वत से निकला एक तुषार-नद समाप्त होता है । 
अस्तोर का गाँव घाटी के पश्चिमी भाग में नंगा पर्वत से आने वाली 
सहायक नदी के संगम पर स्थित है । अस्तोर दरद राजाओं की राजधानी था । 
सिखों के समय में अस्तोर का राजा उन्हें ख़िराज देता था । जोरावरसिंह 
के सहकारी वजीर लखपत ने स्कदूं जीत कर हरपोला दर्रे से अस्तोर पर आक्रमण 
किया, ओर चार महीने के घर के बाद राजा को कृद कर ले गया । लेकिन लाहौर- 
दरबार ने उसे मुक्त कर दिया । परन्तु शीघ्र ही सिखों ने गिलम्रित जाने के लिए 
अस्तोर का सार्ग अपनाया और वहाँ उन्होंने अपनी एक चौको बिठा दी । तब से 
राजा की स्वाथीनता कम्र होती गई ओर वह महाराजा का मात्र जागीरदार 
बन गया । 
हतूपीर दर के पार सिंध-घाटी है । वहाँ एक नाले के किनारे थलीचा नाम 
का छोटा गाँव है । नो मील भागे बवनजी है । 
यहाँ भी दरद जाति के लोग वसते हैं परन्तु पहले यह स्थान शायद रोन्दू 
के राजा द्वारा अनुशासित था । सलमान शाह के आक्रमण ने इस हरे-भरे गाँव को 
तबाह कर दिया था । अब थरह एक छोटा गाँव है, परन्तु 
बवनजी . गिलगित के मार्ग में यह महत्वपूर्ण स्थान है, क्‍योंकि यहाँ पर 
सिंध नदी को पार करना पढ़ता है। डोमरों ने यहाँ एक छोटा 
किला बनवाया है । घाटी गरम और खुश्क है । सिंचाई से दो फसलें उगती हैं। 
किले से एक सील पर नाव से पार उतरने का घाट है । कुछ मील ऊपर गिलगित 
नदी सिंध में गिरती है । 
गिलिगित को दरद लोग गिलग्वित पुकारते हैं। बदखूशां और चित्राल के 
अदेशों को घेरने वाले पर्वतों से उतर कर जो नदी बवचजी के ऊपर सिंध में शिरती 
द है, उसको घाटी के निचल्ल मार्ग को गिलगित कहते हैं। यह 
गिलगित नदी १९० मील लम्बी है। थासीन के शदेश 'में ६० मीज्, 
उनिञ्नाल के अदेश में २४ मील और गिल्लगित में २५ मील 
बहती है । द द 


काश्मीर का सांस्कृतिक भूगोल हि 


इसके अतिरिक्त उत्तर-पूरव की दिशा में एक लम्बी घाटी हे जिसमें दो 
छोटी जागीरें हैं---.हंजा' और “नगर” 

गिलगित घाटी का निचला माग दो तीन मील चोड़ा है । दोनों आर ऊँच 
चद्मनी पवत हैं ।घाटी में मी ऊंच-नीच पथरील पठार हैं! अधिकांश भाग ऊसर-बेजर 
है। परन्तु पाश्व से आन वाले नालों के मुख पर हर-भेर स्थान हैं, ओर बस्तियाँ हैं । 
दक्षिश पूरब के पर्वत ४से नालों से जगह-जगह पर कटे हुए हूँ । परन्तु उत्तर-पूरब क 
पर्वत विशाल आकार के हैं । से! घाटी ओर गिलगित घादी को अलग करने वाल 
थार से ये परत स्पष्ट दिखाई दत हैं। उनमें से एक २५ हजार ज्यादा 
ऊँचा है | पवत नंग हैं, कवऊु दक्षिण-पश्चिम की दिशा में चीड़ के जंगल हें । 


ग्लिगित का गांव नदी क दाहिन तट पर है। यहां पर एक वंगमील मे 
खती होती है । मकान अस्तोर की तरह क चोरस क्ुतां क होत हैं। ग्लिगित में 
एक किला है । अनक आकरमणों क वीच ओर बाद में यह किला द्ूटा ओर बना 
है। इसका द्रद शैज्ञी का स्थापत्य है, अर्थात्‌ लकड़ी क ढांचे में पत्थरों की 
चिनाई है 

मिलशित ४८०० फुट की ऊँचाई पर है, ओर यहां की जलवायु बाल्तिस्तान 
की-सी है, केवल बरफ कम गिरती है । गहूँ, जो, धान, मक्का, बाजरा, मूंग, उरद, 
मुूसूर, सरसों, कपास, खूबानी, अगूर, सेब, नासपाती, अजीर, अखरोट, अनार, 
अनाण०, सरदा, तरबूज आदि पेदा होते हैं । थोड़ी मात्रा में रशम भी पेदा होता 
है। रशम ओर ऊन के मिले-जुल कपड दुने जाते हैं, ओर सिंध क्री तलहटी की 
तरह यहां भी नदी की बालू में से सोना धोकर निकालते हैं । 

ग्लिगित गांव से उसी घाटी में चार मील आगे शरोत झ्रोर गुलपूर गांवों के 
पास, जहां घाटी संकुचित हो जाती है, गिलगित का प्रदेश समाप्त हो जाता है 
आर पुनिश्राल का इलाका शुरू होता है । मुलपूर पुनिआल में है। 

पुनिश्नाल घाटी २५ मील लम्बी है ओर उसमें ६-१० गांव हैं। ये गांव 
४४०० फुट से ७००० फुट की ऊँचाई तक बसे हुए हैं। यहां का मुख्य स्थान 
शेर है--नदी के बायें तट पर । घाटी के बीच में स्थान-स्थान पर पाश्व से शेल-बाहु 
आकर उस संकुचित कर देते हैं ।एस स्थानों को यहाँ “दरबन्द” पुकारते हैं । शेर 
का किला सबस मजबूत है । बाहर ऊँचा परकोठा है, भीतर बुर्ज ओर क्मोंपड्ियां 
हैँ । इस घाटी का बुबर गाँव ज्यादा बड़ा ओर समृद्ध है | इस प्रदेश में गांव किक्नें 
के भीतर ही बसते हैं । 

रात को लोग जानवरों को लेकर किले में चलते जाते हैं । संतरी मीनारों 
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( बुर्जा ) पर खड़े होकर पहरा देते हैं । 

समूचे काश्मीर राज्य के सांस्कृतिक भूगोल पर एक विहंगम दृष्टि डालने 
के पश्चात्‌ हमारे लिए यह जान लेना भी आवश्यक है कि जम्मू, काश्मीर ओर 
लद्दाख के पव॑तीय ग्रदेशों में प्रकृति ने अपना कितना खनिज- 
खनिज पदाश वमव छिपा रखा है; क्योंकि यदि इस धन को निकालकर 
मनुय्य अपने उपयोग में ले आये तो समवत: काश्मीर राज्य में 
बसने वाली अ्नक जातियों के सांस्कृतिक ओर आर्थिक जीवन में पहली बार इतनी 

व्यापक क्रान्ति हो जायगी, जो कुछ वर्ष पहल तक अकल्पनोय थी । 
भू-तत्त्व शाख्रियों का मत है कि जम्मू ओर लद्दाख में इतना खनिज-वैभव 
छिपा पढ़ा है, जिसका अनुमान करना कठिन है। जम्मू के श्रान्त में जंगलगली, 
जिगनी, कालकोट, समेत्का, महोगल, जम्मूनगर भौर कोटली आदि में या उनके 
आस-पास कोयले की खानें हें । काश्मीर की घाटी में शुद्ध कोयले की खानें तो नहीं 
हैं, परन्तु करवों के नीच एस कोयले की मोटी तहें हैं जिनमे काष्ठ की गठन शेप 
है। निरीक्षकों का यह भी अनुमान है कि जम्मू प्रान्त में रामनगर झोर “नरबुधन” 
के नीच पटोल है । दशज लोहा तो प्राचीन काल में भी प्रयोग में आता था । रामबन 
का भूलानुमा बना पुल देशज लोहे का ही है । कोयले की खानों के निकट ही लोहे 
की खानें भी हैं । रजौरी के निकट भी लोहे की पन्‍्द्रह फुट मोटी तह की पड़ी मिली 
है। तांबे की खानें अनक स्थानों पर हैं । लाशियल की खानों में, शम्बल, सुखवाल 
गली से सलाल-गेता की पड़ी में ओर कुलनर्सिह की घाटी, किश्तवाड़, जांस्कार, 
रियासी ओर बानहाल में ताँब की खानें हैं । सिध गिलगित, करगिल ओर स्कद के 
इलाकों में सिंध नदी के पानी में स सोने के कण कछानकर एकत्र किये जाते हैं । 
द्रास ओर सुरु आदि नदियों के पानी से भी सोने के कण काने जाते हैं। जम्मू 
प्रान्त में चीनी मिद्ठी ओर ऐलूमीनियम धातु की मिट्टी बहुतायत से प्राप्त हो सकती 
है । मेंगनीज भी इन स्थानों पर प्राप्य है । काश्मीर की घाटी में बुनियार के वन 
के पास चांदी की मिट्टी है । किश्तवाड़ के छुछानाला ओर कोटली में चाँदी-मिली 
मिट्टी है । कलई की धातु रामलू , खलनी ओर सुमजन पाडर में बढ़ी मात्रा में मौजूद 
है और रियासी के पास जस्त की खान है । सीमास्त के प्रदेशों में ओर किश्तवाड़ 
ओर करनाह में अबरक यत्र-तत्र बिखरा मिलता है । द्रास, बनहत और ताशगाय के 
निकट क्रोमियम धातु की विशल शिलायें हैं । ग्रफाइट, सिलखड़ी ओर गेरू उरी के 
निकट बरारापुर में प्राप्य हे । शिगर की घाटी में जहरमोहरा पर्याप्त मात्रा में 
मिलता है। पाढर में नीलम की खान है ओर भनेक प्रकार के रूबी भोर दूसरे 
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जवाहर मिलते हैं | सोडा, नमक, सोहागा, अस्वेस्टॉस आदि अनेक श्रकार के 
खनिज पदाथ काश्मीर राज्य में यत्र-तत्र मिलते हैं। काश्मीर राज्य में जितनी 
खनिज-सम्पत्ति पर्वतों के नीच दबी पड़ी है, उसकी सहल्लांथ भी निकालकर मनुष्य 
के उपयोग में नहीं लाई गई है । इसी कारण उद्योग-धन्धों की यहां पर इतनी 
कमी है ओर कतिपय दस्तकारियों क अतिरिक्त यहां की अधिकांश जनता को कृषि 
प्र निभर करना पड़ता है । 


तीन 


जी 


जातियों का कारागार 
कि 


इस समय युद्ध-अस्त काश्मीर के अ्रति 
समूच भारत में सहानुभूति की स्वाभाविक लहर उमड़ पड़ी है । अतः काश्मीर की 
संस्कृति से संबन्ध रखने वाली पुस्तक में काश्मीर (राज्य ) 
अरुछझिकर को “जातियों का कारागार! सिद्ध करना या कहना, कदाचित 
नाम ? कतिपय पाठकों को रुचिकर न लगे । परन्तु किसी भी वेज्ञानिक 
विवेचन में तथ्यों को प्रकाश में लात समय यह पतक्तपात नहीं 
किया जा सकता कि केवल रुचिकर तथ्यों को ही उपस्थित किया जाय ओर 
अरुचिकर तथ्यों को छुलपूर्वक वर्जित कर दिया जाय | इस हीन भोर अवैज्ञानिक 
प्रवत्ति की आशा केवल उन्हीं लेखकों से की जानी चाहिए जो समय झोर अवसर 
देखकर लिखते हैं, ओर दामन के धब्बे छिपाने में सिद्ध-हस्त हैं । यहां पर विज्ञ 
पाठकों के लिए यह विचारणीय है कि ऐसी अवसरवादी प्रवृत्ति से हम किंचित 
सामयिक लाभ चाहे उठा लें, परन्तु उससे हम किसी देश, जातिया राष्ट्र की 
सांस्कृतिक समस्याश्रों को न समझ सकते हैं ओर न उनका कोई सही समाधान 
ही खोज सकते हैं । 
थदि किसी देश या राज्य में अनेक जातियां बसती हों, परन्तु यदि उनके 
सामाजिक, भार्थिक ओर सांस्कृतिक जीवन के विकास की सुविधाएँ न हों; यदि 
उनके जातीय-जीवन की विशिषश्वता को उपेज्ञा से था सचेत 
कारागार क्यों? सक्रिय चेश से दबाने या मिटाने का उ्रयत्न किया जाता हो; 
यदि इन समस्त प्रतिकूल परिस्थितियों के साथ-साथ इन जातियों 
को एक निरकुश शासन के ग्रन्तगंत रहने के लिए बाध्य किया गया हो, तो उस 
देश था राज्य को जातियों का कारागार! ही कद्दा जायगा--उसी अर्थ में जिस अर्थ 
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में जारशाही रूस को लनिन ने 'जातियों का कारामार! कहा था। कारमीर-राज्य 
वस्तुत: एक राज्य नहीं वरन्‌ एक क्लोटा-सा साम्राज्य है, जिसके अ्रन्तगत न कवल 
अनेक प्रदेश हैं, बल्कि अनेक एसी जातियां भी बसती हैँ, जिनंक जातीय-जीवन के 
विकास के मार्ग अभी तक बन्द हें । यह जाति-विभिन्नता उस प्रकार की नहीं है 
जसी साधारणतया अनुमानित की जाती है । भारत में किसी जाति की उप-जातियों 
को भी जो, वर्ण या कर्म-भेद के कारण भिन्न होती हैं, प्रचलित प्रयोग में "जाति? ही 
कहने की प्रथा है । इन उपजातियों के भी वंश ओर गोत्र के आधार पर अनेक 
विभेद किये जाते हैं । परन्तु आधुनिक अर्था में जाति स तात्यय कवल उस जन- 
समूह से होता है जिसकी संस्कृति ओर भाषा एक हो, जिसका इतिहास ओर लोक- 
प्रपरा एक हो, जिसका आर्थिक ओर सामाजिक जीवन परस्पर निर्भर आर संयुक्त 
हो ओर जो एक संयुक्त प्रदेश में निवास करता हो । इस वैज्ञानिक अर्थ में जो जन- 
समूह एक विशेष जाति की संज्ञा प्राप्त करता है, उसके संयुक्त-जीवन के विषय में 
अनेक सामान्य राजनीतिक शोर सांस्कृतिक समस्याओ्रों का उत्पन्न हो जाना 
स्वाभाविक है । काश्मीर ( राज्य ) में निवास करन वाली जातियों के सांस्क्ृदिक- 
स्तर में इतना वेषम्य है कि कोई जाति तो मण्यकाल को पार करके आधुनिक होती 
जा रही है, ओर कोई अभी तक कबीलों का जीवन ही व्यतीत करती है । किसी 
जाति को भाषा ओर साहित्य उन्नत है, ओर किसी जाति क पास अपनी भाषा के 
लिए लिपि भी नहीं है; यहां तक कि यदि जाति का चार-पांच हजार वर्षा का 
इतिहास प्राप्त ढै तो अनेक जातियों के अस्तित्व का पता पिछली शताब्दी के 
उत्तराव में ही लगा है । इससे काश्मीर की जातीय ओर सांस्क्ृतिक समस्या अत्यन्त 
जटिल हो गईं है । 


परन्तु इस समस्या को सही दृष्टिकोण से समझने में जनगणना की रिपोर्ट 

बहुत थोड़ी सहायता देती हैं । जिन सिद्धान्तों के आधार पर -ब्रिटिश सरकार भारत 

में जन-गणना कराती थी, वे उतने वेज्ञानिक नहीं थे जितने 

जञञन-गणना . साम्ञ्रदायिक भेदों को ओर सजबूत बनाने के लिए उपयोगी थे । 

का दोष जन-गणना का प्रमुख उद्देश्य हिन्दू, मुसलमान, सिख, 

इसाई, जन, पारसी आदि धार्सिक सम्श्रदायों के अनुयायियों की 

संख्या को छानबीन करना होता था । इस दिशा में इस पड़ताल को अधिक सूच्म 

ओर-अन्तर्भेदी बनाने के लिए इन समम्प्रदायों के उपभेदों, वरश-ज्यवस्था पर आधारित 

ब्रह्मण-क्षत्रिय-वैश्य-शुद्र आदि विभेद्दों में बैंटे लोगों की संख्या भी दर्ज की 
जाती थी । ; 
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उदाहरण के लिए सन्‌ १६४१ की अन-गणना की रिपोर्ट से यह पता 
लगाना आसान है कि काश्मीर राज्य की ४०,२१,६१६ जन-संख्या में 
३१,०१,२४७ मुसलमान हैँ, ८,०६,१६५ हिन्दू हैं ( जिनमें काश्मीर के ७६,८६८ 
पेडित भी सम्मिलित हैं ), ६५,६०३ सिख हैं, ४०,६६६ बोद्ध हैं, ३०७६ ईसाई 
हैं ओर १५२६ जैन-पारसी-यहूदी-यूरोपीय आदि मिला कर हैं । इन सम्प्रदायों 
के लोग जम्मू, काश्मीर या सीमान्‍्त ग्रदेशों ( लद्ाख, वाल्तिस्तान ओर दरदिस्तान 
भ्रादि ) में किस संख्या में बैंट हुए हैं, इस जन-गणना से यह भी ज्ञात हो जाता छ्ठै। 
परन्तु उससे यह पता लगाना कठिन है कि काश्मीर-राज्य में कितनी जातियां बसती 
हैं ओर उनकी जन-संख्या कितनी है ओर उस जन-संख्या में शिक्षित मनुष्यों का 
अनुपात कितना है। कवल यह जान लेना क्रि सारे राज्य में ७ प्रतिशत लोग 
शिक्षित हैं, जिनमें ४.२ प्रतिशत मुसलमान, १४ प्रतिशत हिन्दू, ३२ प्रतिशत सिख 
और ४.१ प्रतिशत बोद्ध शिक्षित हैं, पर्याप्त नहीं है ओर इस सूचना का आधार 
भी साम्प्रदायिक है । 


वस्तुत: इस प्रकार की दूषित जन-ग्णना के फल-स्वरूप हर समस्या को 
संकुचित साम्प्रदायिक दृष्टि से देखना अनिवार्य हो जाता है । डदाहरण के लिए 
काश्मीरी पंडित अपने को काश्मीर में एक अल्प-संख्यक जाति सममते हैं, जब कि 
जातीय दृष्टि से उनमें ओर काश्मीरी मुसलमानों में कोई भेद नहीं है । इसी प्रकार 
शिक्षा ओर संस्कृति से संबन्ध रखने वाले प्रश्नों पर भी लोग साम्प्रदायिक ढंग से 
सोचने लगे हैं, जिससे भारत में एकदम भिन्न जातियों को एक ही ढाँचे में ढालने 
की प्रवृत्ति जोर पकड़ रही है, ओर विभिन्न जातियों के विशिष्ट जीवन को बलात्‌ 
दबाकर उनकी ग्रकृत अ्रतिभा को कुचल डालना केवल क्षम्य ही नहीं ओचित्यपूर्ण 
लगने लगा है । काश्मीर के नेता भी प्रारंभ में इस साम्श्रदायिक नागफाँस में 
फँसने स अपने को बचा नहीं पाये । परन्तु 'नथा काश्मीर की योजना” में उन्होंने 
साम्श्रदायिक नहीं वरन्‌ जातीय दृष्टि से समस्यात्रीं पर सोचा है । ओर यदि वे इस 
योजना को कार्यान्वित करने से पीछे न हटें तो निश्चय ही जातीय समस्याओं ओर 
उनके समाधानों को साम्प्रदायिक दलदल में से बाहर निकालकर वे काश्मीर की 
. जातियों को तो विकास-पथ पर अग्रसर करेंगे ही, स्नाथ ही भारत ओर पाकिस्तान 
को भी इस दलदल में से बाहर निकलने की प्रेरणा देंगे । भविष्य की समस्याओं 
. पर विचार करत समय हम इस ग्रश्न का सम्यक्‌ “विवेचन करेंगे। यहां पर काश्मीर 
राज्य की विभिन्न जातियों का सक्तिप्त परिचय देना ही अमिग्रेत है । 


प्राचीन विवरणों में काश्मीर की ्चाटी झोर उसके सीमान्त भ्रदेशों में 
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बसनेवाली विभिन्न जातियों के जो उद्देख आये हैं, उनसे 
प्राचीन विवरण वर्तमान जातियों के पूर्व नाम-रूप जानने में सहायता 
मिलती है । 
काश्मीर घाटी में प्राचीन काल में विभिन्न जातियां बसती थीं, इसका पता 
उराने विवरणों से नहीं मिलता | अर्थात्‌ उस काल में भी यहां की जातियों में वही 
सामान्य एकता थी जो आज है । द्यनसांग ने की-ली-तो' नाम की किसी जाति 
का जिक्र करते हुए लिखा है कि वे लोग काश्मीर के आदि-निवासी थे ओर बोढ़ों 
के विरोधी थे । परन्तु ये लोग कोन थे, यह इस समय अज्ञात है । उन्हें कृत्य” 
या जनरल कनिघम के 'कीर! कहना प्रमागा-सिद्ध नहीं है । 
कल्हण ने काश्मीर की जनता के विभिन्न कवीलों का जिक्र किया है, परन्तु 
ऐसा कोई साधन नहीं है, जिसमे यह नतय का जास नहीं हे, जिससे यह निर्णय किया जा सके कि यह मेद जातिगत” 
था ओर वर्ग या कर्म-भेद पर आधारित नहीं था । कल्हण ने 'लवण्यस” और 
तंत्रिन” आदि क्रामों' ( कबीलों ) का जिक्र किया है । वे गाँव के मुसलमानों में 
'लोन” ओर "तांत्रे” के रूप में अब भी मिलते हैं । परन्तु इन "क्रामों' द्वारा उस समय 
चाहे जो भेद प्रकट किया जाता हो, आजकल ये लोग अन्य साधारण काश्मीरियों 
से भिन्न नहीं हैं । 
विशेष ज्षेत्रों में नहीं रह हह्व्त थे, बल्कि सारी घाटी में न उनमें से केवल 
'डस्ब' ( डोम्ब ) नहीं बदले | वे आज भी नीच कार्य करत हैं, जैसे कल्हरण के 
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समय में करत थ । “बातलों? की तरह य लोग भी द्वीन ओर निक्ृष्ट समझे जाते हैं... 
आर दूसरे काश्मीरी उनसे विवाह" विवाह-संबंधर्चहीं 
में अपनी मूल जिप्सी रूप-रेखा 

राजतरंगिनी के अनुसार घाटी के दक्तिण ओर पश्चिम के पहाड़ी इलाकों में 
खश' जाति रहती थी । दत्षिण-पूरब में किश्तवाड़ की घाटी से लेकर पश्चिम में 
वितस्ता की घाटी तक एक अध-वबुत्ताकार ज्षेत्र में इस जाति की बस्तियां फेली हुई 
थीं । प्राचीन 'खश' आजकल के 'खख' हैं । 

वितस्ता-घाटी के उत्तर में किशन-गंगा तक बम्ब” जाति रहती थी। 
शारदी” के ऊपर किशनगंगा की घाटी में उस समय भी 'दरद”ः जाति रहती थी । 
दरद काम्मीर के उत्तरी पड़ोसी थे । मेगस्थनीज़ को उनके सिर्फ उत्तरी सिंध प्रदेश 
में रहने का पता था । कल्हण ने उत्तर के 'स्‍्लेक्षों' का भी उल्लेख किया है । 
पंसवृत: इस शब्द का प्रयोग उसने मुसलमान हुए द्रदों के लिए किया था, जों 
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सिंध ओर उसके आगे बसते थे । 
काण्सीर के उत्तर-पूरब ओर पूरब में 'भो४ रहते थे--तिब्बती जाति के लोग । 
प्राचीन काल में सीमान्तों पर बसने वाली ये जातियाँ कभी-कभी काश्मीर 
के आधीन भी रही हैं, परन्तु अधिकतर खश, वेंम्ब ओर दरद जातियों से छोटे-मोटे 
युद्ध होत रहत थे, क्योंकि विवरण के अनुसार ये जातियां भ्रत्यन्त उपद्गवी थीं । 
भोगोलिक दृष्टि से हमने काश्मीर राज्य को तीन पर्वतीय-क्षेत्रों में बाँटा 
था । इन तीनों क्षेत्रों में जो अनेक जातियाँ बसती हैं उनकी व्युत्पत्ति या तो आये 
है या तुरानियन । परन्तु ये जातियाँ प्राचीन काल से ऐसी 
वतमान नीची पहाड़ियों या घाटियों में बसती आई हैं. जिन्हें ऊँचे-ऊँचे 
जातियाँ पर्वत विभाजित करते हैं, जिसके कारण परस्पर-संबंधित जातियों 
में भी एक लम्बे काल की प्रथकता के कारण चारित्रिक भिन्नता 
आ गई है। फ्रेडरिक ड्ृ, ने इन जातियों की तालिका इस भ्रकार दी है--- 
आर्य 


। 
डोगरा काश्मीरी 
चिबाली | दरद 


पहाड़ी 
तुरानियन 
तिब्बती ( अर्थात्‌ बाल्ती, लद्दाखी भर चाम्पा ) 


डोगरा ओर चिबाली एक ही जाति के हैं, परन्तु अरब उनमें सांस्क्ृतिक 

भेद उत्पन्न हो गया है। ये जातियां नीचे के मैदान और बाह्म-पवंतों के प्रदेश में 

रहती हैं । दोनों आर्य-कुल की जातियां हैं भर परस्पर-संबंधित हैं । केवल धार्मिक 
ओर सामाजिक भेद ने उनमें साधारण-सा जातीय-मेद भी उत्पन्न कर दिया है। 

“डोगरा” हृगर-देश. की जाति है। जम्मू के निकट मानसर और सरोई सर 

नाम की दो पवित्र मीलें हैं। इनके कारण संस्कृत में निकटवर्ती प्रदेश को 

(ट्रिफ्तेदेश” कहते थे । उससे “हृगर” ओर “डोगरा” निकला । 

डोगरा. डोगरों की आकृति सुन्दर होती है। साधारण कद, छुरहरा 

बदन, ऊँचे स्केंध, दुबली टांगें, बादामी रंग, सुन्दर मुख, किंचित्‌ 

टेढ्ी सुर्गे की-सी नाक, गहरे भूरे रंग की आंखें ओर काले बाल---डोगरों की आकृति 

की यही विशेषताएँ हें । 
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अन्य भारतीय हिन्दुओं की ही तरह डोगरों में भी वर्ण-भद ओर कर्म- 
भेद के अनुसार अनेक उप-जातियां हैं, जैस ब्राह्मण, राजपूत ( मियां ओर 
राजपूत ), खत्री, ठाकर, जाट, बनिया, करार, नाई और जीवर ( कहार ) । ध्यार, 
मेघ ओर इम आझादि ग्रकछृत जातियां हें । 

स्थानिक कारणों स राजपूतों में अनक विभेद हो गये हैं, जस जम्बाल, 
बलोरिया, जसरोटिया श्रादि । जम्मू, वलावर शोर जसरोटा के राजाओं के वेश से 
संबंध रखने के कारण ये नाम पड़े होंगे । 

मध्यकाल में हर दस मील पर इस अदेश में एक छोटा राजा हुआ करता 
था । राजपूत राज करते थे या फ़ोज में भरती होत थ । इसी कारण जम्मू में 
राज्पूतों में दो वर्ग पेदा हो गये हैं । एक वर्ग “मियां राजपूत! कहलाता है, दूसरा 
केवल राजपूत था किसान राजपूत । “मियां” हिन्दी का शब्द है, जिसका अर्थ दे 
'स्व्रामी! । यह शब्द सम्मान-सूचक सम्बोधन के रुप में श्रयुक्त होता है । 

मियां कुछ काम नहीं करत । हल पकड़ना उनके लिए पाप है । शिकार 
खलना उनका प्रधान व्यसन है । उन्हें अधिकतर ज़मीन मुफ्त मिली हुई है, जिसे 
किसान जोतते हैं | आजकल ये लोग राज-कर्मचारी बनने लगे हैं ओर डढोगरा-फोज 
में भी भरती होते हैं । 

महाराजा गुलाबसिंह के पहले तक मियां राजपूतों में अपनी लड़कियों का 
चध कर देने की प्रथा थी । या तो लड़की को वे जिन्दा ही दफना देते थे, या जंगल 
में छोड़ आत थे । किसी दूसर के घर में ब्याह कर अपनी लड़की को भेजना उन्हें 
सह्य न था । परिणामस्वरूप मियां राजपूतों को किसान राजपूतों या ठाकरों की 
लड़कियों से विवाह करना पड़ता था । परन्तु उनके घर में आकर लड़की पुन: कभी 
अपने मायके का मुख नहीं देख सकती थी । अब लड़कियां मारने की प्रथा बन्द 
हो गई है तो मियां लोग बहुधा आपस में ही शादी-विवाह करने लगे हैं । 

खाने-पीने में मियां लोग छुआ-छूत बरतते हैं । उनके यहां जब किसी वृद्ध 
व्यक्ति की झत्यु होती है, तो वे शोक न मनाकर खुशी मनाते हैं। अच्छे-अच्छे 
कपड़े पहनते हैं ओर खुशी के गीत गात हैं । फिर शादी के जुलूस की तरह शानदार - 
जुलूस बनाकर अ्र्थी ले जाते हैं । परन्तु वे हिन्दुओं की तरह इस अवसर पर अपनी 
दाढ़ी-मूक्ें ओर सिर मुड़वाते हैं । । 

मियां डोगरों के स्वभाव के बारे में अधिकतर लोगों का यही अनुभव दे 
कि इन लोगों में जितना दम्स है, उतनी बुद्धि नहीं होती । हठधर्मी, निरंकुश ओर 
लालची स्वभाव के दवोते हैं । 
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महाराजा हरीसिंह भी मियां राजपूत खानदान का है। ओर डोगरा-शासन 
ने काश्मीर में जिस निरंकुशता ओर अदूरृदर्शिता का परिक्‍्य दिया है, उससे उनके 
स्वभाव के संबंध में ग्रचलित धारणा ओर अधिक पुष्ट ही होती है । 

क्रिसान ओर ठाकर राजपूत मुख्यतः खेती करते हैं या फोज में भरती होते 
हैं। मियां घरों में उनकी लड़कियां ब्याही जाती रही हैं, परन्तु वे मियों की लड़- 
कियां स्वयं ब्याह कर नहीं ला सकते । 

डोगरा खतन्नी उच्चवग क वणिक होते हैं। वे मुशीगीरी का पेशा करते हैं । 
राजपूतों से यद्यपि अपेक्षाकृत कम सुन्दर, परन्तु अधिक कुशाग्र-बुद्धि के होते हैं । 

इनसे नीचे बनिया, कार, नाई भर जीवर आदि हैं । जीवर कहार वर्ग क 
हैँ जिनका कार्य पालकी ढोना, चोका-वर्तन करना, आटे की पनचक्कियां चलाना 
आदि है । 

ध्यार, मेघ ओर डूम अछुत वर्ग के लोग हैं। ये लोग आया से पूर्व के आदि- 
निवासियों क वेशज हैं । ध्यार लोहा तपात हैं। ईंटें पाथना, कोयला बनाना आदि 
ओर दूसरे निकृष्ट समझे जाने वाले काम ये लोग ही करते हैं । 

मेघ ओर इम आदि का रंग सांवला ओर कद छोटा होता है ओर मुख पर 
कम घनी दाढ़ी होती है । 

हगर देश में लोग अधिकतर हिन्दू घम के अनुयायी हें । काफी संख्या 
इस्लाम के अनुयावियों की भी है, ये लोग मुख्यत: जुलाहे का काम करते हैं । 

डूगर-देश में 'डोगरी” भाषा बोली जाती है जिसके बोलने वालों की संख्या 
२,८३,४७१ है । 

पचिबाल' बाह्य-पर्वतों के क्षेत्र के उस भाग को कहते हैं जो पूरब 
चिबाली में चिनाब ओर पश्चिम में केलम के बीच में स्थित है। अत: 
इस प्रदेश के निवासी चिबाली कहलाते हैं । 

“चिबाल' शव्द “चिव” से निकला है। “चिब” एक राजपूत कबीले का 
नाम था । ये चिबाली पहले “डोगरा” रहे होंगे क्योंकि उनकी अनेक उप-जातियों 
के नाम डोगरों से मिलते-जुलत हैं | चिबाली अधिकतर इस्लाम के अलु॒यायी हैं, 
परन्तु राजपूतों ( हिन्दू ) में चिब, जराल, पाल आदि जो उपजातियां हैं, वे 
मुसलमानों में भी हैं । केवल इतना ही नहीं, ये मुसलमान आज भी एक सीमा तक 
हिन्दू व॒रण-व्यवस्था के नियमों का पालन करते जाते हैं। उनमें खान-पान का 
व्यवहार तो एक हो गया है, परन्तु शादी-विवाह में वे हिन्दू-रीति को ही बरतते 
हैं, अर्थात्‌ या तो अपनी ही जाति में शादी करेंगे या अपने से नीची -जाति.की 
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लड़की लायेगे ओर अपनी लड़की का विवाह ऊँची जाति में ही करेंगे । राजपूतों के 
अतिरिक्त जाट ओर ठाकरों ने भी बड़ी संख्या में वहां पर इस्लाम अपना लिया है । 

इसके अतिरिक्त चिबाल में अनेक एसी जातियां हैं जिनकी व्युत्पत्ति के 
बारे में सब कुक अज्ञात है । 

इनमे स पुछु भोर कलम क बीच मे मिलन वाती 'सूदन' जाति है । सूदन 
एक ऊँची जाति समझी जाती है और उसका चिवालियों में वही स्थान है जो 
डोमरों में मियां वर्ग के राजपू्तों का है । सदन शोर दूसरी उच्च जातियों को 
चिबाल में 'साहु' कहकर पुकारत हैं । 

दरह्ाल घाटी के उच्चतम भागों में ( अर्थात्‌ रजोरी के उत्तर-पूरव में ) 
मलिक! बसते हैं । यह उपाधि अकबर की दी हुई है । य मशिक प्रारंभ में किस 
जाति क थ, मुगल अथवा काश्मीरी, यह कहना कठिन है। दरों की हिफाजत के 
लिए मुगलों न 'मलिक' नियुक्त किय्र थे । उन्हें गांव दिये थे जो नोकरी के दोरान 
में उनक पास रहते थे । कालान्तर में यह पद पेतृक हो गया । मलिक अपनी 
बेटियां जरालों में व्याहत हैँ । जराल ( पुरान राजपूल ) रजोरी पर राज करते थ । 

चिबाली आकृति में डोगरों स मिलते-जुलत हैं । परन्तु व डोगरों की 
: अपेक्षा अधिक ह-पुष्ट ओर परिश्रमी होते हे । 

अत्यन्त उत्तर-पश्चिम में दो जातियां बसती हैँ, जिन्हें भी चिबाज्ञी ही 
कहना उपयुक्त होगा । यह जातियां खख्' शोर बम” हूँ | जियल ओर मुजफ्फरा- 

बाद क बीच से खख' वितस्ता-घाटी क बायें तट पर ओर बैंम”ः दाहिने तट पर 

बसते हैं । इन जातियों के उपद्रवों का उल्लेख विवरणों में बार-बार हुआ है । 
कबाइली हमले क पूर्व काश्मीर में बच्चों को खोख्य” ( खख का वहुबचन ) के 
नाम से डराते थे। 

ये दोनों जातियां काश्मीरियों ओर चिबालियों क बीच की हैं । 

खख-बैंम” प्रदेश क नीचे कोटली भोर मीरपुर के इलाके में एक “गक्खड़' 
जाति रहती है जिस 'साहु” वर्ग में ही गिनना चाहिए। गक्खड़ अधिकतर मकेलम 
के दाहिने तट पर पाकिस्तान के इलाके में बस हुए हैं । वहां पर अनेक किल्तों ओर 
राज-महलों के भग्नावशेष हैं । कहते हैं कि रामकोट का दुर्ग 'तोग्लू” नाम के किसी 
गक्खड़ ने बनवाया था । 

चिबाल के पूर्वी भाग में चिबाली मुत॒लमानों के घरों में कुछ वर्ष पूर्व तक 
देवताओं की मूतियां भी होती थीं, ओर सन्‌ १८७४ तक वे हिन्दू घरों की 
लड़कियों से विवाह भी करते थे। उनके घरों में आकर भी वे हिन्दू ही बनी 
रहती थीं । 
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मुज़फ्फराबाद, मीरपुर भोर पुंछ आदि भें कुछ गांव सिखों के हैं । ये लोग 
चिबाली नहीं हैं, बल्कि पंजाबी सिख हैं, जो सिख-शासन के समय यहां पर अपने 
उपनिवेश बसाकर रहने लगे थे । 
मध्य के पवतों के समूचे प्रदेश में पहाड़ी जातियां बसती 
पश्चिम में अंस नदी की घाटी में स्थित बूदिल तक पहाड़ी 
पहाड़ी जातियां फेली हुई हैं। उसके आगे के लोग चिबाली 
जाति के हैं । 
पहाड़ी लोग झत्यन्त हृष्ठ-पुष्ठ, परिश्रमी ओर कर्मठ होते हैं । उनकी पेशानी 
सीधी, भंहें सुन्दर, नाक विशेषकर टेढ़ी, केश काले भौर लम्बे, दाढ़ी-मूछें घनी 
परन्तु क्रोटी होती हैं । 
पहाड़ी गरम पट्ट, के कपड़े पहनते हैं । बहुधा उनका कोट लम्बा होता है । 
कई लपट देकर ऊनी कमरबन्द से उसे बांधते हैं। चूड़ीदार पाजामा पहनते हैं । 
उनकी टोपी विचित्र प्रकार की होती है, गोल जिसमें पार्श्य से ऊपर की ओर को 
मुंडे परदे होते हें । ये लोग लोई ओोढ़ते हैं । स्रियां भी लम्बा चोगा पहनती हैं, 
कमरबन्द बांधती हैं ओर गोल लाल टोपी लगाती हैं । 
मध्य-पवतों के अदेश में सार किसान डोगरा जाति के ठाकर हैं ओर ड्ूम 
ओर मेघ हर जगह विखेर हुए हैं। 
इस प्रदेश के दक्षिण-पूरब के कोने पर जहां से चम्बा-प्रदेश की सीसा शुरू 
होती है, गद्दी जाति मिलती है । यह जाति संभवत: कभी चम्ब्रा की पहाड़ियों से 
भाई थी । गई हिन्दू-सम्प्रदाय के हैं ओर उनमें भी वैसा ही 
गद्दी वर्गा-भेद है, यद्यपि वे कह्टरतापू्वक्क उसका पालन नहीं करत । 
ये लोग भड़ों के गल्ल लेकर अनुकूल मौसम होने पर छँच 
स्थानों पर चल जाते हैँ । तवी नदी की घाटी के ऊपरी भाग में भी थोडे-से गद्दी 
रहते हैं । अन्य पहाड़ी जातियों से ये गद्दी एकदम भिन्न जाति के नहीं लगते, 
क्योंकि उनकी झाक्ृति उनसे मिलती-जुलती है । उनकी वेष-भूषा में केवल एक 
विशेषता हैं कि उनकी सरूत कपड़ की टोपी कुछ विशिष्ट प्रकार की होती है ! 


गूजर या भुज्नर गह्दियों की तरह पहाड़ों पर नहीं रहते, बल्कि नीचे घाटियों 

में मकान बनाकर रहते हैं । ये यूजर उस जाति ( कबील ) के हैं जो दिल्ली से सिंघ 
नदी तक विशिन्न स्थानों पर बिखरी हुई हैं । यहां वे पहाड़ों 

शूजर से बाहर मैदानों में रहते हैं, या नीची पह्दाड़ियों पर या घाटियों 
में । कहीं-कहीं पूरे गांव गूजरों के हैं। परन्तु ये लोग पूरी 


हैँ । 
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च् 


तरह खेती पर निर्भर नहीं करते । अपनी गाय-मेंसें लकर घूमते रहते हैं । थे लोग 
इस्लाम के अनुयायी हैं । 
गूजर भ्रार्य-कुल की जाति है । परन्तु गूजरों की आकृति उदच्च-आयों जैसी 
नहीं होती । उनका साथा सकुचित, भोंहें साधारण, नीचे का मुख भी संकुचित, 
हल्के रंग की आंखें, दाढ़ी वेगरी ओर कद लम्बा ओर दुबला होता है । परन्तु उनकी 
नाक अवश्य आायों जैसी वक्त होती है । ये.लोग ढीले, छोटे पाजामे पहनते हैं, ऊपर 
का भाग नंगा रखते हैं । साथ में लोई लेकर चलते हैं । काश्सीर में काण्सीरियों 
जेसा लिवास पहनते हैं । भेंसें पालत हैं ओर घी-दूध बेचते हैं । उनकी कोई एक 
भाषा नहीं है । जाड़ों में जहां वसते हैं, वहीं की बोली बोलते हैं । 
गूजर आमतोर पर माँ को आाली” बहन को बीबी”? था 'इधी', बेटे को 
“गडारा”, वेंटी को “गडारी”, वेटे की सत्री को 'वन', पति की वहन को “नंद' ओर दूध 
मथने को 'मेलना' आदि कहते हैं । 
पहाड़ी अनेक बोलियां बोलते हें । हर वीस मील पर बोली बदल जाती है । 
रामवन, डोड।, किश्तवाड़, पाइर ओर भद्रवाह की बोलियां भिन्न-भिन्न हैं, यद्यपि 
एक-दूसरे के अत्यन्त निकट हैं । 
पहाड़ी जातियों के प्रदेशों में काश्मीरी भी काफी संख्या में जा बसे हैं । 
भद्रवाह झोर किश्तवाड़ की आधी जन-संख्या काश्मीरियों की है । 
उच्च पव॒तों की प्रधान “शखला के पूर्वोत्तर प्रदेश में जिसे आजकल राजकीय 
व्यवहार में सीमान्‍्त प्रदेश ( फ्रन्टियर इलाका ) कहते हैं, मनुष्य की चार जातियां 
बसती हैं-- चाम्पा, लद्दाखी, वाल्ती ओर. दरद्‌। इनमें से पहली 
सीमान्‍्त प्रदेश तीन जातियां तूरानियन ( तिब्बती ) नस्ल की हैं, भौर अन्तिम 
की जातियां. आये वश की । तूरानियन-बेश की जातियां हिमालय को पीठ पर 
चीन के मेंदानों से लकर काश्मीर के लाख ओर वाल्तिस्तान 
प्रदेशों तक एक विशाल भूभाग सें फेली हुई हैं। लद्दाख भोर बाल्तिस्तान इन 
जातियों क सबसे पश्चिमोत्तर प्रदेश हैं । 
लद्दाखी जाति तिब्बती-बंश की है जो सिंघ-घाटी में ओर उसकी पाश्व॑वर्ती 
घाटियों में स्थायी रूप से मकान बनाकर रहती है । इस जाति 
लद्दाखी , ने इस प्रदेश की समस्त कृषि-योग्य भूमि जोत डाली है। 
लद्टाखी बोद्ध मतावलम्बी हैं । लद्ाखियों को 'भोट या 'भुषट 
कहते हैं । 
लद्दाखियों की आकृति तूरानी है, जिसे चीनी भी कह सकते हैं । उनकी गाल की 
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3. के 
थ्र्या 


। ऊंची उठी हुई होती है, वहां 


की 
रत 


का मुख तीव्रता से सकुचित हो जाता है । 
दिबुक छोटी ओर भीतर क॑ भुकी होती है | भ्रांखें विशेष प्रकार की हैं 
र की कर अधिक निकली रहती है आर पलक के ऊपरी भाग पर भोंह के चर्म 
की एक शिकन लटकी रहती दे । आंखे भूरे रंग की, नाक चिपटी, मुख बड़ा परन्तु 
भाव-होन, श्रॉंठ पतले परन्तु प्रतम्दित और वाज़ काले होते हैँ | थे लोग अपने 
बालों को सामने से और बगल से खूब मिलाकर काठत हैँ भर पीछे की ओर एक 
विशाल शिखा रखते हैं जिसकी लट गदन तक लटकती हैं । उनकी मूंढें छोटी होती 
हं आर दाढ़ी में बहुत थोड़ बाल होते हैं । 
लह्ाखियां का पहनावा अत्यन्त साधारण होता हे । उनके ऊन के कपड़े 
बहुथा श्रृसर ताम्रवरश के होते हैं । पुरुष खूब ढोला-ढाला-सा चोगा पहनत हैं, जिसे 
भागे की ओर दुहरा कर ऊनी कसरवंद से बांधते हैं । इस चोगे के नीचे वे लोग 
शोर कुछ नहीं पहनते । इसके अतिरिक्त जूते, टोपी ओर ऊनी चादर, बस यही 
उनका पहनावा है । ख्तरियां नीले ओर लाल रंग का घाघरा पहनती हैं, जिसमें खड़ी 
कलियां जोइ़कर अनेक तहें पड़ी रहती हैं । वे अपने केधों पर ऊन का अस्तर 
लगा हुआ भेड़ के चम का शाल भी डालती हैं । सिर में एक रुमाल वांधती हैं 
जिसमें माथे से लेकर सिर के मध्य तक शंख या नील मणियां टेंकी रहती हैं और 
कानों पर सलोम चरम लगे कपड की स्ालर लटकती रहती है । 


ते 
47 ७0, 


हि हे 4 प्र 


लह्ाखियों के लिए उनके पहलनावे में जूतों का सबसे ज्यादा महत्व है । 
जूत पथरीली भूमि ओर ठंड से उनकी रक्षा करते हैं | एक मोटे चमड़े का तला होता 
है जो पांव को ढँंकने के लिए भी घुसा दिया जाता है। उसके ऊपर फेल्ट या 
कपड़ा घुटनों तक लपेटा जाता है । उसके ऊपर फेल्ट की गेटिसें बांधी जाती हैं । 
सबसे ऊपर कई बार घुमाकर एक पढ़ी बांधी जाती है । ख्री-पुरुष दोनों एक-से ही 
जूत पहनते हैं । 


लद्ाखियों के स्वभाव के विषय में प्रसिद्ध हैं कि ये लोग खुश-मिजाज 
शान्तिप्रिय ओर सरल अक्ृवति के होते हैं; हठी ओर भहगड़ालू नहीं होते । खूब दिल 
खोलकर हँसते हैं । “चग” उनका जातीय पेय है। यह एक नशीली शराब होती है । 
चग के नशे में यदि वे कगड़ा करते हैं तो नशा उतरते ही सब-कुछ भुला देते हैं । 
परन्तु लद्दाखी मोलिक प्रतिभा के लोग नहीं हैं । काफी सरल और अनाडी होते हैं । 
काश्मीरियों की तरह चुस्त, सर्वतोमुखी प्रतिभा के और अ्रत्यक्षत: युक्ति युक्तपूर्णा 
बात करने वाले नहीं होते । इसके विपरीत लक्षखी आलसी, अपट और सच बोलने 
के सख्त भादी होते हैं । इसका तात्पर्य यह नहीं कि वे मूर्ख और नासमम्क होते हैं । 
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जिस बात को समय झ्रोर परिश्रम लगाकर सममभने की चेष्टा करते हैं उसे सफाई से 
समम लेते हैं। मेजर गाइविन आस्टेन का कहना है कि मारत के अन्य लोगों 


| ०. 
सानाच 


की अपेक्षा लट्खी मानचित्र को समसने में सबसे ज्यादा कुशाग्र-बुद्धि के होते हैं 
लक्षिखियों में मी वर्ण-भेद है, यद्यपि अधिक नहीं। ्याल्पो! या 
राजा एक वर्ग के होते थे, 'जिरक' या राजकर्मचारी दूसरे वर्ग के होते हैं, 
मुंगरिक' लोग किसान होते हैं, ओर 'रिंगनः हीन-कार्य करने वाले लोग हैं | लुहार 
ओर गनेवाल भी नीच वर्ण के समझे जाते हैं। उन्हें “बम” पुकारते हैं । कोई 
साधारण लद्दाखी उनके यहां शादी-विवाह नहीं करता। 'लामा? पुरोहित होते हैं 
परन्तु यह पद उन्हें वंशानुगत प्राप्त नहीं है । कोई भी व्यक्ति 'लामा? बन सकता है । 
चाम्पा जाति के लोग रुशु' की ऊंची घाटियों में रहते हैं। ये लोग 
लद्दाखियों से बहुत भिन्न हैं यद्यपि उसी नस्ल के हैं, ओर 
चाम्पा संभवत: लह्ाखियों के पूर्वज हैं, चाम्पा लोग खानाबदोश जिन्दगी 
बसर करते हैं, अपनी भेइ-बकरियों के गछ्ले लेकर ऊँची घाटियों 
ओर पर्वतों पर चारागाहों की खोज में घूमते-फिरत हैं । 
लद्ाखियों से उनकी आकृति में कवल इतना भेद होता है कि उनकी चिबुक 
कुछ बाहर को निकत्नी होती है, ओर उनके मुख भी कुछ अधिक मावपूर्ण होते हैं । 
ये लोग भी अत्यन्त करमंठ ओर ह्ास्य-प्रिय हैं । जीवन की दुर्निवार कठिनता के 
बावजूद उनका हास्य मुक्त ओर सरल है । उनका पहनावा भी लट्वाखियों जैसा ही 
है, केवल ऊनी चोगे की जगह भेड़ के चम का चोगा पहनते हैं । 
चास्पा ओर लह्ाखियों में विव्राह-संबंध नहीं होता । दोनों जातियां एक ही 
धर्म की अनुयायी हैं, परन्तु चाम्पा उतने कट्टर नहीं होते । काश्मीर राज्य में 
बहुत थोंड चाम्पा वसते हैं---लगभग एक हजार । रुषशु के दक्तिण- पूरब में 'लासा? 
की सरकार के अन्तर्गत जो प्रदेश हैं उनके निवासियों से चाम्पा मिलते-जुलते 
हैँ। संभवत: व एक ही जाति के हैं। 
ग्रधिकांश लद्दाखी खेती करत हैं । कारीगर वर्ग के लोग बहुत कम हैं, ओर 
दुकानदारी अधिकतर विदेशी ( काश्मीरी आदि ) या उनके संसर्म से उत्पन्न व्री- 
शंकर जाति के हाथ में है।इस प्रकार लद्ाख के निवासी 
जीवन-निर्वाह धरती-पुत्र हैं। क्रिस्तान स्वये अपनी जमीनें जोतत हैं । हर 
का हेग परिवार के पास दो से चार एकड़ तक कृषि योग्य भूमि है । 
इसकी पेंदावार से तथा अन्य प्रकार की मेहनत-मजूरी करके वे 
सरकारी कर देने के बाद किसी तरह अपना पेट-पालन कर लेते हैं । परिवार के , 
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बेटे आपस में जमीन वांटत नहीं हैं, बल्कि शामिल रहकर काम करते हैं। उच्चतर 
के लोग भी धरती से ही संबंधित हैं । उन्हें या तो सरकार से मुफ्त जमीन मिली 
होती है, या उनके पास ओरों से ज्यादा जमीन होती हे, जिसे वे मजदूरों से 
कमवाते हैं । 

लद्ाख की प्रधान पेदावार जो है । जो १५ हजार फुट की ऊँचाई पर भी 
पैदा हो जाता है। नीचे स्थानों में गंहूँ भी बोते हैं, परन्तु लद्वाखी गेंदूँ वहुत कम 
खाते हैं। वहां पर फसल तैयार करने के लिए कई बार सिंचाई की जरूरत पड़ती है 
यद्यपि लद्दाख में धूप खूब निकलती है जिसके कारण फसल खराब होने का डर नहीं 
रहता, परन्तु जांस्कार के ऊपरी भाग में, जो चिरस्थायी हिमाच्छादित पव॑तों के 
निकट है, सूरज इतना नहीं तपता कि फसल पक सके । 

. लदाख में याक भर साधारण गाय के खच्चर खत जोतत हैं | ऐसे मिश्र 
पशु को “जो” पुकारते हैं ओर उसकी सादा को “जोमो” कहते हैं । फसल या तो 
हँसिये से काटी जाती है या मुलायम घरती में से खींदकर निकाल ली जाती है । 

लद्दाखियों का भोजन अत्यन्त साधारण होता है । सुबह नाश्ते के समय 
जो का दलिया खाते हैं, दोपहर को मक्खन-दूध के साथ जो का सच्तु ओर रात्त को 
पुन: दलिया खाते हैं । दलिया के साथ चाय, गोश्त या श्रब्जी बगेरह भी मिल 
जाने पर जोड़त हैं । अन्य भारतीयों की तरह ये लोग खान-पान के बारे में बहुत 
नियम-पाबन्दी क कायल नहीं होत कि क्‍या खाना चाहिए, केसे खाना चाहिए, 
गोश्त मटके का हो या हलाल का । गोश्त के लिए पशुओं को सारने का उसका 
ढेंग यह है कि वे जानवर का सुंह बाँधकर उसका दस घोंट दत हैं । 

उनका सबसे प्रिय पेय “चेग' है। यह एक प्रकार की “बियर” होती है जो 
लद्गाखीं स्वयं तेयार करते हैं। चाय उनका दूसरा प्रिय पेय है । परन्तु लोग इतने 
निर्धन हैं कि चाय प्राप्त करना दुष्कर हो जाता है । 

इस सूच्म भोजन ओर पेय पर जीवित रहकर भी लह्दाखी संसार की सबसे 
कर्मठ जाति है । बोक उठाने में तो अद्वितीय है । ख्लियाँ सी सिर पर भारी बोस 
लादकर बीस-पत्चीस मील का सफर तय कर डालती हैं, फिर भी उनके खुशी के 
गीत बन्द नहीं होते । लद्दाखी जाड़े क विरुद्ध सी अत्यन्त सहनशील होते हैं---. 
चाम्पा लोगों की तुलना में तो नहीं, लेकिन क्ाश्मीरियों स कहीं ज्यादा। चाम्पा 
तो ११ हजार फुट से नीचे की गरमी बर्दाश्त ही नहीं कर सकते । 

परन्तु लद्ाखियों में न नहाने की प्रथा है । वर्ष में कवल एक बार नहाने 
का ही चलन है । उनके कपड़े भी कभी नहीं घोये जाते, ओर जब तक फंटकर 
चीयड़े नहीं बन जाते तब तक वे उन्हें उतार कर नही फेंकते । 


जातियों का कारागार १०३ 


जलान वाली लकड़ी की कमी क कारण लद्दाखी पशुओं क गोबर या लीद 
को इस्तेमाल में लात हैं। कभी-कभी पहाड़ियों स “बर्त्स! को भाड़ी खींचकर 
निकाल लाते हैं । इस छोटी-सी माड़ी का पोँधा जलने में अच्छा होता है । ऊँची 
घाटियों में 'दाम' नाम का एक ओर पोधा होता है । परन्तु य माड़ियाँ इतनी दूरी 
पर मिलती हैं कि उनको ढ्रेँड कर लाना कठिन होता है । इसलिए अपने घरों में वे 
कंडों का ही इस्तेमाल करते हैं ओर माड़ियां यात्रियों ओर व्यापारियों के हाथ 
बेचने के लिए रख छोड़ते हैं । मकान बनाने की लकड़ी भी बहुत कम होती है, 
कवल बेद ओर सफदे के थोंड स पड़ होते हैं । 

लद्ांखियों क मकान या लो कब्ली इंटों क हैँ या पत्थर के; एक या दो 
मंजिल क ओर चोरस छुत के होते हैं । अत्यक घर में एक बैठक होती है, जिसे 
विशप्‌ रय से साफ-सुथरा रखा जाता है । मेहमान आन पर इस कमेरे में वे फल्ट 
बिछा दत हैं । लद्दाख के सांर मकानों पर सफेदी की जाती है, जिसस इस नंगे पवव॑तों 
के प्रदश में उनकी ग्वत कतारें दखन में अत्यन्त भव्य लगती हैं । अभिजात घरों 
में वोद्धबम के उत्सव मनाने के लिए एक प्राथना या उपदेश-ग्रह ( कमरा ) 
भी रहता है । 
| लह का राजप्रासाद ओर कतिपय बोद्ध-मठ वहां के सबसे सुन्दर भवन हैं । 
राजप्रासाद की वनावट विचित्र है । कमरों की योजना अत्यन्त क्रमहीन ओर 
गअव्यवस्थित है । कमर एक ही मंजिल के साग नहीं हैं, बल्कि ऊँची-नीची छतों 
के हैं ओर सकुचित ओर नीची गलियों द्वारा एक-दूसर से संबद्ध हैं। दो-तीन बड़ी 
बेठकें हैं । जाड़ों में आग जलाने के लिए बीच में उनकी छुतें कुछ खुली रखी गई 
हैं। छ्तें बीच में पड़ी शहतीर पर रखी हुईं धन्नियों पर छुयी गई हैं। लकड़ी पर 
सुन्दर खुदाई की गई है ओर दीवारों पर धार्मिक चित्र बने हैं । 

लह्टाख में स्त्रियों को पृणा सामाजिक स्वतंत्रता मिली हुई है । उनमें परदा 
करने की प्रथा नहीं है; पुरुषों के साथ मिलकर काम करती हैं। उनके आनन्द 
ओर श्रम दोनों की सहभागी हैं । खतों की देखभाल, सिंचाई आ्रादि का कार्य ख्त्रियां 
ही करती हैं । 

सारे लद्दाख में बहु-पति प्रथा प्रचलित है । बहु-पत्नी प्रथा एक फिजूलखर्ची 
की प्रथा होती है, भोर बहु-पति श्रथा मितव्ययता की ओर एक अनुवर देश की गरीबी 
के कारण अनिवार्य हो जाती है । पुरानी व्यवस्था में लद्दाख के आर्थिक-साधन और 
नहीं बढ़ सकते थे ओर यह देश भूगोल, भाषा, संस्कृति, ओर रहन-सहन की दृष्टियों 
से अन्य प्रदेशों से इतना भिन्न हे कि वहां के लोग साधारणतया दूसरे देश में जाकर 
नहीं बस सकते । ह 
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इसलिए यद्यपि ख्त्रियां अनक पति रखने के लिए बाध्य नहीं हैं, परन्तु 
फिर भी बड़ा भाई जिसस शादी करता हैं. वह सार छोटे भाइयों की पत्नी बन 
जाती है । इन छोटे पतियों कों 'मग्पा” कहते हैं । उनके बाल-बच्चे भी सारे भाइयों 
को अपना पिता कहते हैं। चार-चार भाई एक ही स्त्री क पति होंत हैं, फिर भी 
ल्ली को स्वतंत्रता है कि वह किसी अन्य परिवार क पुरुष को भी अपना पति चुन 
ले । इस ग्रथा के कारण लद्दाख की जनसंख्या परिमित बनी रहती है । कृषि-भूमि 
इतनी नहीं दे कि अधिक लोगों क लिए पर्याप्त नाज पेदा कर सके । फिर भी खेती- 
बाड़ी में हर व्यक्ति का अपना काम शौर स्थान है। ओर यदि अधिक सम्पन्न लोग 
एक-एक सत्री से शादी करने लगत हैं, भोर जनसंख्या परिणामत: बढ़ने लगती है तो 
उन्हें विवश होकर पुन: बहु-पति प्रथा का पालन करना पड़ता है। संभवत: इस 
प्रथा का यह परिणाम भी हुआ है कि वहां पर लड़कियों की अपेक्ता लड़के ज्यादा 
वेदा होते हैं, परन्तु इसका कोई वैज्ञानिक उत्तर दना अभी तक संभव नहीं है । 

इस प्रथा का एक परिणाम यह भी हुआ है कि स्त्रियों में योन-स्वच्छुन्द्ता 
बहुत बढ़ गई है ओर उनका व्यवह्वार अत्यन्त निलज्ज भोर रुक्त होता है। इससे 
वहां पर वर्शशकरों की तीन जातियां उत्पन्न हो गई हैं । 

लद्दाख में एक प्रथा यह भी है कि जब किसी परिवार में पोन्न उत्पन्न होता 
है, तब दादा ओर दादी बानप्रस्थ भहण करके दूसरे घर में चल जाते हैं ओर अपने 
गुजारे-सर की जमीत से कमाते-खाते हैं । यदि एक से ज्यादा पितामह होते हैं तो 
वे सब बानप्रस्थ ग्रहण कर लेत हैं । | 

दूसरी प्रथा यह है कि भोट भी हिन्दुओं की ही तरह अपने म्तकों का 
दाह-संस्कार करते हैं, परन्तु एक दिन क भीतर ही नहीं । वे शव को कई दिन तक 
रख छोड़ते हैं ओर अपने मित्रों के साथ उसके चारों ओर बैठकर खूब दावतें 
उड़ाते हैं । झत पुरुष परिवार में जितने ही ऊँचे पद का होता है, उतने ही अधिक 
दिनों तक उसका शव रख छोड़ा जाता है । 

जब कोई शासक या बढ़ा आदमी वहां जाता है तो सागे के गांवों के 
आदमी बाहर निकलकर उसका स्वागत करते हैं । संगीतज्ञ शहनाई ओर डफली बजा- 
कर गाते हैं । स्त्रियां अपने सुन्दरतम कपड़ों ओर आभूषणों से सज्जित होकर मिट्टी 
के बरतन में दूध, चंय या जो का भोजन लेकर खड़ी हो जाती हैं । कुछ धूप जलाती 
हैं । पास पहुँचने पर वे बरतनों को भूसि पर रखके कुककर अभिवादन करती हैं। 
मठों से लामा डेपुटेशन बनाकर आते हैं; भर मार्ग के पास किसी ऊँची शिला पर 
कुछ लासा लाल चोंगे पहनकर संगीत ओर वाद्य स स्वागत करते हैं । वादों में 


जातियों का कारागार १०१४ 


वे दो विताल शहनाइयां, दो कांक, दो विशाल ढोल भर दो विशाल नरसिंच 
बजाते हैं । नंगे पर्वतों को गुँजा दन वाली इस सशक्त संगीत-वाद्य तरंग को सुनकर 
एक विचित्र-सा अनुभव होता है । 

लद्दाख के लगभग प्रत्येक गांव में एक वे द्ध-मठ है, जिस “गन्पा' कहते हैं । 
छोटे मठों में एक-दो लामा होते हैं ओर बड़ सठों में सकड़ों की तादाद में। इन 
सठों में काफी सोना है ओर उनकी इमारतें लद्दाख में सबसे सुन्दर होती हैं । मठ 
गांव से कुछ परे हटकर बनाये जात हैं, किसी ऊँच स्थान पर या कोने में । प्रत्येक 
मठ के द्वार पर खड़ी धुरी का सिलेगडर रखा रहता है जो एक कीली पर घूमता 
है । उसके भीतर एक काग्ज रखा रहता है जिस पर पवित्र नाम अंकित रहते हैं । 
इस सिल्लेंगडर को घुमाना भक्तिपूणा कार्य समझा जाता है । सिलेग्डर के आगे 
प्रतिमा-भवन होता है । यह एक ऊँचा, सुन्दर चोकोर कमरा होता है जिसके बीच 
में लकड़ी के खम्भों की कतारें होती हैं, आर दीवारों पर चित्र बने होते हैं । यहां 
पर महात्मा बुद्ध ओर अन्य उपास्थ पुरुषों की मूर्तियां रखी होती हैं । ये मूर्तियां 
धातु, गिलट या रंग की हुई मिट्टी की होती हैं । छुद्ध को लद्दाखी भाषा में 'शाक्य 
थुब्बा? पुकारते हैं । इस कमर में उपासना की अनेक वस्तुएँ भी सजी रहती हैं, 
जस घंटियां, दीपक, मुकुट ओर दूसरे चिन्ह ओर नाज के बोर आदि । घी के 
दीषक में बत्ती अविरत जलती रहती है । 

निश्चित दिनों पर लामा अतिसा-भवन में उपासना भोर ( नाज की ) बलि 
देने के लिए एकत्र होते हैं। ओर यद्यपि विदेशी वहां जा सकते हैं, परन्तु छ्लियां 
प्रतिमा-भवन में पदार्पण नहीं कर सकती । उन्हें बाहर से ही उपासना करनी 
पड़ती है । 

इन मठों में उपासना करने के लिए लगभग प्रत्येक परिवार से एक लड़का 
या लड़की दी जाती हैं । लड़के 'लामा' ओर लड़कियां 'चोमोस” बनती हैं । लड़का 
पहले किसी मठ में दाखिल होता है, वहां पर शिक्षा समाप्त करके वह 'लासा” 
जाता है जहां से 'लामा' की पदवी प्राप्त करके लोटता है ! 

एक सठ में दो प्रधान लामा होते हैं, एक आध्यात्मिक नेता होता है ओर 
दूसरा लोकिक विषयों का प्रधान, जिसे वहां चंगजोत कहते हैं । लद्दाख के तीन 
प्रधान लामों को 'कुष्क' पुकारते हैं | लामा लाल या पीले रंग का ऊनी चोगा पहनते 
हैँं-अपने-अपने सम्प्रदाय के अनुसार । लाल चोगे का सम्प्रदाय लद्दाख में ज्यादा 
प्रचलित है । 

इन मठों के साथ जमीनें लगी हुई हैं, कुछ को 'लासा? से आर्थिक सहायता* 
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भी मिलती है । जब फसल कटती हे, उस समय किसान अपनी पेदावार का एक 
मठों के अतिरिक्त लद्दाख में स्थान-स्थान पर शिलाओं के ऊपर बोद्ध 
नेताओं की विशाल मूर्तियां खुदी हुई हैं । इनके अतिस्क्ति बहुंधा वहां मार्गों में 
पत्थर की एसी लम्बी ओर मोटी दीवारें मिलती हं जिनमें हजारों चोरस किये 
हुए पत्थर लगे हैं आर जिन पर पवित्र श्लोक खुद हुए हैं । इन्हें वहां पर मानी? 
कहते हैं । लगमग प्रत्यक गांव में मार्म के सहार 'सानी” बने हुए हैं । बड़ गांवों में 
कामानी” बने हुए हैं । ये 'कागानी' गांव के द्वार पर सम्हालकर ईटों से बनाये 
जाते हैं । मार्म इनक नीच स गुजरता है ! स्मारकों की इमारत का ऊपरी भाग भी 
कामानी जैसा ही होता है । उन्हें चरतें' कहत हैं । दरा के दोनों ओर क शिरकरों 
पर लद्ाखी एक समाधि बनात हैं, जिस पर जंगली भेड़, बारहसिंघा ओर दूसरे 
जानकरों के सींग गाड़त हैं. ओर जिनके पीछे एक मंडा लमात हैं जिस पर पवित्र 
शब्द लिखे होते हैं । 
भोटों में ववरूक व्यक्ति अधिकतर पड़े-लिख होत हैं, संमदत: इस कारण 
कि हर फरिवार का एक व्यक्ति लामा बनता है। 
गरमियों में कुछ परिवार लासा के सुदूर पूरब के खम' अदेश स लद्दाख 
आत हैं। ये लोग खम्ब” जाति के कहे जाते हैं। आजकल ये लोग मारत की 
दिशा से जांस्कार ओर रुप्छु के मार्ग से आते हैं। उनकी भाषा 
लद॒ा के. क्‍्यपि चास्पा लोगों से मित्र है परन्तु वह उनके लिए दुबोंध 
उपनिवेश नहीं है। ये लोग घुमक्कड़ स्वभाव के हैं ओर पेशेवर भिखारी 
ये लोग वास्तव में जिप्सी किस्म के हैं। अरब उनमें 
से कुछ पांगकांम कील के किनपरर बस गए हैं । 
दूसरा उपनिकेश बसाने वाले लोग बाल्ती हैं । द्वास और सुरु की घाटियों 
में बाल्ती आ क़से हैं। ओर पास्किम के पास पुरिक में भी बस गए हैं। परन्तु 
भोगोलिक दृष्टि से ये लोग अन्य बाल्तियों से विलग नहीं हुए क्‍योंकि द्वास ओर सुर 
की सीमाएहें कल्तिस्तान से जिलती हैं । लेकिन भोट-देश ( लद्ाख ) में भी एक 
बाल्ती उम्किकिक् हे---लह के निकट ही । लदाख में जितनी कऋृषि-योम्य भूमि है 
उस अध्यिक मम इन लोगों के फास है । इस उपनिवेश का नाम चुशोत” है, ओर 
यह सिध् नदी के बांजें लट पर स्थित्त हे। चुशोत के बाल्ती स्कद ओर पुरिक से 
आठ-दस पीढ़ियां पहल आये थे । 
४... कुक दरद लोम मह द्रासः ओर द्रास नदी की घाटियों में यत्र-तन्न निवास 
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करते हैं। कुछ सिंध नदी की घाटी के यांत्रों में मोट ओर बाल्लियों के बीच में 
बिखर हुए हैँ। इन स्थानों पर दरद जाति के वाद्ध भी मिलने हैं। 

लह में अनक सिश्रित परिवार हैं, एम परिवार जो भोट ख्रियों और आहर 
से आने वाले यात्रियों के समागम से उत्पन्न हुए हैं। लेह श्रोर काश्मीर में प्राचीन 
काल से व्यापारिक खंबब रहा है। अन: कुछ कश्मीरी परिवार भी कह में जा बस 
हैं। काश्मीरी भोट ख्तरियों से विवाह कर लते हैं ओर वे शादी करने के शिए मुसल- 
मान बनने को तेयार हो जानती हैं। 

यारकन्दियों और डोगरों के समागम से वहां दो ओर मिश्र जातियां उत्पन्न 
हो गई हूँ । इन लोगों को पहले शुलामजादा कहते थे। काण्मीरियों ओर यास्कन्दियों 
से उत्पन्न लोगों को वहां अ्र्घोन! कहते हैं। 

ध्राचीन काल में लद्गाख तिव्बत का सुदूर पूर्वीथ भाग था, और तिब्बती 
सूवेदार, जिसे ग्याल्पों कहते थे वहां पर शासन करता था । परल्तु सन्‌ १५३६ ई० 
ओर फिर सन्‌ १६८४ ई० में यारकन्द के खुलतानों ने लह्दाख पर भ्राक॒मश किया । 
सस्‍्कदू क मुस्लिम राजाओं ने भी सन्‌ १६२० ओर सन्‌ १७२० »० में दो बार 
इस देश को अपने आधीन बनाया । 

सत्रहर्वी शताब्दी के मध्य में जब पश्चिमी तिब्बत भर चीनी तिब्बत के 
राजाओं में युद्ध हुआ उस समय पश्चिमी तिव्बत के राजा ने मुगल सम्राट्‌ शाहजहां 
से सहायता मांगी । शाहजहां ने काश्मीर से सहायता भेजी जिसके वदले में लद्दाख 
के राजा ने काश्मीर को लद्दाख के सारे ऊन ओर शाल के व्यापार का एकाधिकार 
दे दिया। परन्तु मुगलों के हटत ही मंगोलों ने पुम: लद्दाख पर आक्रमण कर दिया 
ओर इस बार लद्दाख को चीनी तिब्बत के राजा को वार्षिक खिसज देना स्वीकार 
करना पड़ा। 

इसके पण्चातं जम्मू के महाराज गुलाबर्सिड ने सन्‌ १८३४ में बजीर 
जोरावर के सेनायतित्व में लक्ख पर आक्रप्रण करने के लिए एक फ्रोज भेजी । 
बुद्ध में परास्त होकर लद्दाख के राजा ने पचास हजार रुपये हरजाने के रूप में ओर 
बीस हजार रुफ़्ये चार्षिक खिराज के रूप में देने का वायदा करके अंबीनला स्वीकार 
कर ली । सन्‌ १८४१ में पुन: महाराज गुलाबसिह ने एक फ्रोज़ लासा की ओर 
भेजी । अनेक छोटे-बड़े युद्टों के पश्चात्‌ सन्‌ १८४२ में लासा से संथि हो हुई 
जिसके अनुसार लद्वाख सदेच के लिए जम्मू के राजा को मिल गया और दास 
ओर लासा के व्यापारियों को एक दूसरे के देश में ब्यापर-करने ककी घूरी आजादी 
मिल गई । 
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लद्वाखी वाल्तिस्तान को 'बाल्ती' कहते हैं ओर वहां क स्थानीय लोग उस 
बल्ती-पा? पुकरते हैँ, परन्तु काश्मीरी बाल्ती' शब्द को एक 
बाल्ती विशेषण के रूप में प्रयुक्त करत हैं ओर देश को बाल्तिस्तान या 
बल्तिस्तान कहते हैं । 
बाल्‍ती भी तिब्बती जाति के लोग हैं, परन्तु इस्लाम के अनुयायी हैं। 
वास्तव में ये लोग लद्वाखी हैं, क्योंकि आ्राकृति उनसे मिलती-जुलती है, केवल 
कपोलों की हड़ी कुछ ऊँची होती है भर आंखें कोनों की ओर खिंची-सी होती हैं । 
भोंहें अवसर जुड़ी होती हैं, नाक उतनी दबी नहीं होती जितनी भोटों की, भौर न 
उनकी दाढ़ी ही उतनी वेगरी होती है | बालती शिखा नहीं रखते । सिर मुड़ते हैं, 
कवल कनपटी के पास कुछ रखते हैं । किसीके कुछले लम्बे ओर किसीके घने ओर 
घुँघराल होते हैं | समवत: जलवायु के कारण बाज्ती लद्ाखियों क समान कद्दावर 
ओर हृषट-पुष्ट नहीं होते । ओर न उनके बराबर बोझ ही उठा सकते हैं । 
बाल्तियों की वेष-भूषा भी भोटों से भिन्न होती है । ये लोग घुटनों तक 
नीचा कोट ओर ऊँचा पाजामा पहनते हैं ओर चारखाने की चहर लेकर चलते हैं । 
सिर पर छोटी गोल टोपी पीछे की ओर को क्रुक्ाकर लगाते हैं । गांव का मुखिया 
ऊनी कपड़े की छोटी-सी पगड़ी बांधता है । ऊँचे वर्ग के लोग दरेस या मलमल की 
पगड़ी बांधते हैं । बालती अक्सर नगे पांव रहते हैं, अन्यथा जाड़ों में बकरी के 
मुज्ञायम चमड़े के बालदार जूते पहनत हैं । 
इस्लाम अपनाने के बाद बाल्तियों ने बहु-पति प्रथा को त्याय दिया ओर 
उसके स्थान पर बहु-पत्नी श्रथा श्रचलित कर दी, यद्यपि दोनों प्रदेशों की आर्थिक- 
स्थिति बहुत-कुछ एक-सी है । बाल्तिस्तान में भी उपजाऊ भूमि बहुत थोड़ी और 
उसको बढ़ती हुईं जन-सख्या का बोम सम्हालने के लिए अपर्याप्त है। तो भी वहां 
पर इस्लामी समाज को ग्रथाएँ चालू हो गई हैं, ओर देश-काल के अनुसार जो प्रथा 
अनुपयुक्त थीं, छोड़ दी गई हैं । वहु-पत्नी प्रथा के कारण ख्रियों की स्वतंत्रता का 
हरण हो गया है ओर उन पर वही पाबन्दियां लागू हो गई हैं जो अन्यत्र इस्लामी 
समाज में प्रचलित हैं । परिणामत: बाल्तिस्तान की जन-संख्या बढ़ती जाती है 
ओर इस समय वहां को जनसेख्या लगभग डेढ़ लाख तक पहुँच गई है । यही कारण 
है कि वाल्ती अपना देश छोड़कर अन्यत्र उपनिवेश बसाकर रहने लगे हैं। यारकन्द 
में बाल्तियों का एक बड़ा उपनिवेश है, जहां वे तम्बाकू उगाते हैं। द्रास भोर सुरु 
भोर घुरिक के बाइ्ती उपनिंशों का हम पहले हो उल्लेख कर चुके हैं । जम्मू ओर 
काश्मीर में भी कुछ बाल्ती आ बसे हैं । परन्तु वे सबसे ज्यादा संख्या में मजदूरी 
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की तलाश में रावत्नपिंडी श्रौर शिमला की तरफ जाते हैं । इधर से सूखी खूबानियां 
ले जाते हैं ओर उधर से अपने देश में बचने के लिए तंवे के बरतन लेकर लौटने 
हैं । फिर भी बाल्तिस्तान के लिए वहां की जन-संख्या आवश्यकता से अधिक है | 
खेती छोटे-छोटे ठुकड़ों में बँटती जाती है ओर लोग गरीब होते जाते हैं । 
बाल्ती शिया ओर नूरबख्शी सम्प्रदाय के मुसलमान हैं। उनकी भाषा 
लद्दाखी से मिलती-जुलती है ।. 
बाल्तिस्तान के कुछ गांव दरद जाति के लोगों के हैं, जिन्हें बाल्ती 
ब्रोक्पा” कहकर पुकारते हैं। बाशों आदि स्थानों पर दोनों जातियों में शादी- 
विवाह भी होने लगा है । 
पोज वाल्तियों का राष्ट्रीय खेल है । हर गांव में पोत्तो-भूमि बनी हुई है। 
लोग इस खेल के वहद शोकीन हैं । जिसके पास भी अपना टट्टू होता है, वह इस 
खल में अवश्य भाग लेता है । दरदिस्तान में भी पोलो खेला 
पोलो जाता है । वास्तव में लद्वाख के लेह से लेकर उत्तर-पश्चिम में 
गिलगित तक यह खेल प्रचलित है । लद्दाख के बाल्ती गांव 
चूशोत में भी पोलो खेला जाता है ओर अब उद्चवर्ग के लद्ाखी भी इसमें भाग 
लेने लगे हैं । 
पोलो बहुत प्राचीन खल है । बारहवीं शताब्दी में कुस्तुन्तुनिया के लोग 
ञ्राम तोर पर पोलो खेलते थे । मुगल-साम्राज्य के दरबारी भी संभवत: इस खेल के 
शोक़ीन थे । बाद में भारत में इसका रिवाज मिट गया केवल बाल्तिस्तान और 
मनीपुर ( आसाम ) इन्हीं दो स्थानों पर पोलों का खेल वाकी रह गया। अंग्रेजों 
ने आकर मनीपुर में यह खल सीखा ओर खेलना शुरू किया । 
बाल्ती गेंद को 'पोलो”, बल्ले को 'बेन्थोञफ, गोल को “हल”, गोल करने को 
“हल त्रेग” आदि कहते हैं । 
बाल्तिस्तान के राजा काशगर के सिकन्द्र के वेशज बताये जाते हैं । पहले 
वे काश्मीर की अधीनता स्वीकार करते थे परन्तु 'चक' लोगों के राजत्वकाल में वे 
स्वतंत्र हो गए थे। मुगल-काल में वे पुन: काश्मीर के आधीन रहे, परन्तु अफगानों के 
समय में वे फिर से स्वतंत्र हो गये । जम्मू के महाराज गुलाबर्सिह ने बाल्तिस्तानं 
पर भी आक्रमण किया ओर स्कर्ट जीत लिया । उसके बाद दीवान हरीचंद ने स्कईू 
के विद्रोही राजा अहमदशाह को कैद कर लिया और बाल्तिस्तान जम्मू के राज्य में 
मिला लिया गया । । 
दरद्‌ एक अत्यन्त आचीन जाति है। 'हिरोडोटस” ने भी.इस जाति का 


१६० काइमीर : देश व संस्कृति 


उछेख किया है, यद्यपि नाम लेकर नहीं | टोलभी” ने 'दरदराई'; 'स्टूबो प्लिनी' अर 
नोनस ने 'दरदे” ओर “डियोनीसिवस पेरीगेटीज” ने 'दइरदस्थ्रोई' 
द्रद्‌ के नाम से इसका जिक्र किय्रा है। संस्कृत साहित्य में इसे 
द्मरद या दरद के नाम से ग्रुकारा गया है | यह नाम न केवल 
भूगोल की पुस्तकों में बल्कि महाकान्यों और पुराणों में भी आया है| कल्हण ने 
भी राजतरंगिनी में दारद था दरद नाम से अनेक स्थानों पर इस जाति का उल्लेख 
किया है, ओर उसका देश वही चक्ताया है जिसे आजकल “शिन! लोगों का देश या 
दरदिस्तान! कहते हैं। दरद्स्तान में जो जातियां प्राचीन काल में बसती श्रीं 
उन्हें संस्कृत के लेखक 'पिशाच” कहते थे ओर उनकी भाषा को पैशानी । 
झाकृति ओर भाषा से दरद लोग मूलत: आर्य जाति के हैं॥ उनके कंधे 
चोढ़े ओर मज़बूत, बाल काले या कभी-कभी भूरे भी, गौर बरण, नेत्र भूरे या तामंडे 
रंय के ओर स्व॒र कड़ा होता है । उनकी आकृति बहुत सुन्दर तो नहीं लकिन अच्छे 
नाक-वकशेवाली होती है । मिलशित ओर चिशेष्र॒कर आसीन की स्त्रियां अपने सौन्दर्य 
के किए प्रसिद्ध हैं । 
द्रद लोग स्वच्छुन्द मन के, अत्यन्त निडर, उद्धत भोर जीवन के प्रति 
निम्मोही होते हैं। वे किसीकी दया के भूखे नहीं रहते बल्कि अपने अधिकार की 
सांग करना ओर अत्याचार के विरुद्ध लड़ना जानते हैं । थे लोग श्रत्यन्त परिश्रमी, 
प्रहाझ़ें पर चढ़ने के अभ्यस्त ओर खुशदिल ड्ोते हैं । 
दरद लोग बहुवा ऊनी कड़ा ही कहनते हैं, क्‍योंकि शर्राभियों में सूती कपड़ा 
केबल उच्चक्म के लोगों को ही फऋ््य हो सकता है। पाजासर ओर चोशा जिसे बे 
कमरबन्द से बांधत हें और सांझी टोधी की तरह की औैज्ञाजुमा टोप्री लिखे प्लट-परलट 
ऋर उपयुक्त आकार की चना लेते हैं, और पअंज्ों भें नीचे-ऋपर और न्चारों ओर 
पिंडलियों तक चमड़े के फीतों से बंधे जूते या चप्पलें--दरदों की कही 'फोशाक है 
दरदों में सी जाति-भेद है जिसके अनुसार उबबकी प्रांच उप्जातियां है-- 
सेनू, शोत्त ओर यशक्कुन; ओर केमिन झोर ड्रस । 
शोनू को के दरद केन्नल गिलंगित में ही मिलते हैं। इनके थोडेन्स पशिकार 
हैं कर पीन से श्री ज्यादय ठ्य चंश के समके जाते हैं । ससवत: पहले यह आन 
करने बात चेश रहा होगा ॥ 
शन चर्म के दर्द 'सर्चोच कुल के समके जाते हें ॥ थे लोग अखिकतर 
सिंध-घाटी ओर उसकी सहायक घाटियों में पाये जाते हैं। दरद्िस्तान केल्कुछ 
पदेशों में शीनों का बहुमत: है, फन्तु ध्मध्तोर था लिलमित की चाहियों'में-नहीं | 
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यशकुन वर्ग के दरदों की संख्या संबस ज्यादा है। नगर, हुज, इश्कोमन 
यासीन ओर चित्राल आदि में यशकुन अ्रधिक क्से हैँ। अस्तोर ओर मिलगित में 
उनका अबान पेशा रक््ती हे। डा० लीट्नर उन्हें शीन ओर आदिम जाति का 
मिश्रश बताते हैं, परन्तु यह ग़लत मालूम पड़ता है, क्योंकि यशकुननों की आकृति 
शीरनों जैसो ही है। बस्जुत: यरकुंत आए शोन हो आचीन आर थ, जो दरद जाति 
के थ। ओर उन्होंने ही आक्रमण करके इस प्रदेश को जीता होम । कालान्तर में 
दरद लोम यशकुन ओर शीन इन दो उपजालियों में कक्ष ओर केसे विभाजित हो 
गए, यह अज्ञात है। शीन एक यशकुन लड़की से शादी कर सकता है, परन्तु एक 
यशकुन किसी शीन लड़की से विवाह नहीं कर सकता | 

केमिन सारत के कहार का पंजाब के सीवर वर्म के हैं। थ लोग बर्तन 
बनाने, आठा पीसन ओर बोक उठाने आदि का काम करते हैं। ये लोम आदिम 
अनाय जातियों ओर आयो के सिथ्रण से उत्पन्न लगत हैं। दरदिस्तान में केमियों 
की संख्या थोड़ी ही: है । ह 

इम दरदिस्तान के सबसे नीच वर्ग कः लोग हैं । थे लोग नाचने-गाने का 
पेशा भी करते हैं, ओर फेज्ाब के मेरासी, भारत के डोम ओर लद्धाख के बेम ओर 
काम्मीर के बातलों के समकत्त् वर्ग के ल्केग हैं। ये लोग आदिम अनाय जातियों के 
वंशज हैं, इसमें कोई सन्‍्देह नहीं । इनकी भाषा दरदी ही है, परन्तु शीन और 
यशकुनों से उनकी आकृति: भिन्न है । 

सभी दरदों के आनचार-व्यवह्ार में एक क्लिक्रशता मिहुती है। ये लोग 
गाय को हय ओर घृणा की दृष्टि से देखते हैं। जिस प्रकार मुसलमान खुअर को 
नाफाक सममते हैं, उसी प्रकार दरद लोक गाय को नापाक समझते हैं। वे न गाय 
खाले हैं, न उसका दूध, घी, मक्खन ही उपयोग में लाते हैं, ओर न मोबर के केडे 
ही जलमत हैं। खेत जोतने के लिए यदि उन्हें विवश होकर बेल रखने पढ़ते हैं तो 
उनसे ज्यादा कर्ता नहीं सखते । गाय जब ब्याती दे तब वे एक लकड़ी से बच्चे 
को मात के एन के नीचे डकेल देते हैं, हाथ से नहीं छुते। यह प्रथा हिन्दुओं के. 
व्पिरीत तो है ही, मुसलमान भी अन्‍्यत्र ग्रथ को नाफाक नहीं समझते । शीन 
क्शिककर मु्नी को भी नखाते हैं ओर न छूल हैं, ओर न तम्बाकू या लाल मिचो 
की खेती ही करत हैं। परन्तु ये प्रथाएँ अब धीरे-धीरे समाप्त हो रही हैं । 
द दरादिस्‍्लान के अधिकांश निवास्तीः इस्लाम के. अनुयायी हैं । ये लोग कब 
मुख़लमान बने ओर उसके पूर्व किस प्रकार को मूरलियों की पूजा करते यें, इसका: कोई 
विवर्श नहीं मिलता । जक सिसतों ने ऋस्‍ततोर जीला उस समय भी दरद लोग 
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मुसलमान थे, यद्यपि कट्टर नहीं । सिख सेनापति नाथूशाह स्वय सेयद्‌ मुसलमान 
था भर उसने दरदों को अच्छा” मुसलमान बनाने की चेष्टा की। नाथूशाह के 
आने के पूर्व अस्तोर के लोग सुसलमान होते हुए भी शव जलाते थे, दफनाते नहीं 
थे। आज भी इस प्रथा के चिन्ह बाकी हैं । शव को दफनाने के बाद वे लोग कब्र 
के सहार आग जलाते हैं - गीदड़ों को दूर रखन के लिए । 
दरद तीन मुस्लिम सम्प्रदायों में बेंटे हुए हैं--सुन्नीञ, 'शिया', ओर 
'मुताही' ।शिया-सुन्नी तो अन्यत्र भी होते हैं, परन्तु 'मुशाही? बाल्तिस्तान के 
“नूरबख्शी' सम्प्रदाय के समान हैं, यद्यपि वह शियाओं के नहीं बल्कि सुन्नियों के 
अधिक निक्रट हैं । हुजा के लोग एक दूसर अली-इलाही” सम्प्रदाय के हैं । मुज़ाही 
आर शिया शराब पीते हैं परन्तु सुन्नी शराब नहीं पीत । 
मध्य लद्दाख के सिंध घाटी के सकुचित भाग में कुछ गांव हैं जहां बोढ् 
मत के दरद भी मिलते हैं । य लोग गिलगित की तरफ से ही गये हैं, परन्तु भोट 
होगए हैं ओर लामाझों को अपना आध्यात्मिक गुरू मानते हैं । 
दरदी बोद्ध ग्रगुर्दो, सनाचा, उरहुस, दराचिक, गरकों, दाह, फिन्दूर, बलंदूस, 
हनू आदि स्थानों पर दरदी बोद्धों की बस्तियां हेँ। उनकी भाषा 
आर आचार-ब्यवहार इस बात का प्रमाण हैं कि वे गितगित की दिशा से ही गये हें, 
संभवत: थे लोग उस समय गये जब कि दरद इस्लाम के अनुयायी नहीं बने थे, भर 
कदाचित्‌ उस समय बाल्ती भी बोद्ध मत के ही थे । उपरोक्त गांवों में दरद भाषा 
ही बोली जाती है, केवल हनू के आस-पास के लोग अपनी मातृभाषा भूलकर लद्दाखी 
बोलने लगे हैं । 
इन द्रदी बौद्धों की आकृति तिब्बती बोद्धों से नहीं मिलती । उनका नाक- 
नकशा आया जैसा है । उनकी नाक छोटी ओर किंचित्‌ वक्त भोर चिब्रुक पतली 
होती है । परन्तु ये लोग द्रास, अस्तोर या गिलगित के दरदों के समान सुन्दर नहीं 
रहे । उनकी वेश-भूषा लद्दाखियों जैसी है, ओर वैसी ही शिखा भी रखते हैं । दरदी 
वोद्ध अत्यन्त गन्दे रहते हैं । उनके मुख पर गर्द की काली तहें जमी रहती हैं । 
उसे घोने का नाम तक नहीं लते। उत्सव या दावतों के अवसर पर वे अपने को 
शुद्ध करने के लिए धूप” की टहनियां जलाकर कपड़ों में घुमार लेते हैं। उनकी 
स्रियां तो ओर भी गेदी रहती हैं । 
इन लोगों में वर्ण-मेद नहीं है, सभवतः सभी शीन-वर्ग के दरद हैं, क्‍योंकि 
गाय के संबंध में उनमें भी वेसी ही प्रथा प्रचलित है । इसके अतिरिक्त इन लोगों में 
झाज भी दरदों की पुरानी गणतंत्रात्मक परंपराओं के चिन्ह वाकी हैं । वे गांव के 
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मुखिया को तीन वर्ष के लिए चुनते हैं, ओर आवश्यकता पड़ने पर उसे बीच में ही 
बदल भी देते हैं । दूसरी ओर उन्होंने बहु-पति प्रथा भी अपना ली है । ये लोग 
ग्रधिक धार्मिक नहीं होते । उनके लड़के लामा बनने नहीं जाते । वे शव जलाते हैं 
ओर हड्डियां पहाड़ों में रखकर पत्थर से ढेंक दत हैं । 

कुछ दरद अन्य आस-पड़ोस की घाटियों में जा बसे हैं जहां व काश्मीरियों 
या बाल्तियों के साथ रहते हैं । रोन्दूमें दरदों ओर बाल्तियों की लगभग बराबर 
संख्या है; परन्तु उनमें परस्पर विवाह-संबंध नहीं होता । बाशों में भी दरदों ओर 
बाल्तियों की संख्या बराबर है । यहां आपस में शादी-विवाह भी होने लगा है । 

बालती ओर भोट दोनों ही अपन यहां के दरदों को ब्रोक्‍्पा” या “्लोक्पा! 
कहकर पुकारते हैं । तिब्बती भाषा में ब्रोक या ब्लोक का अर्थ है चराई का ऊँचा 
स्थान! । संभवत: चूंकि पहल-पहल दरद ऊंच दरों को पार करके वाल्ती दश में गये 
थ, इस कारण उन्हें यह नाम दिया गया । जहां कहीं दरद ओर बाल्ती रक्त मिश्रित 
हुआ है, जसे ब्राल्दू क पास पकोर गांव में, वहां क बाल्ती ज्यादा सुन्दर होने लगे 
हैं । तुरमिक घाटी में भी दरद आकृति के बाल्ती मिलते हैं । 

कुछ काश्मीरी बहुत पहले गिलगित गये ओर वहीं शादी करके बस गये । 
उनकी सन्‍्तान न काश्मीरी भाषा छोड़ दी है ओर गिलगितियों ओर उनमें अब कोई 
ग्रन्तर नहीं रहा । फिर भी दरद्‌ उनसे शादी-विवाह का संबंध नहीं रखते । 

दरदिस्तान के गिलगित, से, अस्तोर, पुनिआल, ओर नगर आदि प्रदेशों में 
कभी दास प्रथा प्रचलित नहीं रही, परन्तु हुंजआा, इश्कोमन, यासीन, चित्राल ओर 
मस्तूज, बदरुशां क गोयेजाल आदि प्रदशों में न कवल दास रखे ही जात थ, बल्कि 
उनका व्यापार भी होता था । इसके अतिरिक्त दारल, तंजीर, गोर, थलीच, चिलास, 
कोली ओर पालुस आदि दरद-गणतंत्रों में कवल युद्ध-बन्दी ही दास बनाये जाते 
थे, साधारणतया दास-प्रथा प्रचलित नहीं थी । आजकल इन स्थानों पर इस प्रथा में 
कितना अन्तर आया है, लेखक को इसका ठीक-ठीक पता नहीं चल सका है । 

दरदी में नगर” के लोग 'खजनी”, हुजा क लोग €जीजें', इश्कोमन या 
चतरकुन के लोग 'इश्कोमनीजे' या 'चतरकुन”, यासीन के लोग पुर, चित्राल क लोग 
'कतेरः कहलाते हैं । 

...._ जिन सात दरद गणतत्रों का ऊपर उल्लेख किया गया है, उनमें 'दारल' 
डेढ़ मील चोड़ी घाटी में बसे श्लात किले-बन्द गांवों का गणतन्त्र है । यहां के लोग 
दारेले कहलाते हैं । तजीर दूसरा गणतंत्र है जो बाद में यासीन के राजा के आधीन 
हो गया था । तीसरे गणतंत्र गोर में तीन किल्लेबन्द गांव हैं । लोग 'गूरीजें” कहलाते 
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हैं। चोथा गणतंत्र 'बलीच” हुनिया का सबसे छोटा गणतंत्र है । थलीच केवल 
सात-आठ घरों का गांव है । पाँचवां गणतंत्र 'चिलास” सबसे बड़ा है । द्रद यहां 
के लोगों को 'मूत' घुकारते हैं | इन गणतेत्रों क अतिरिक्त सिंघ नदी की घाटी में 
नीचे की ओर हुदर, वुनर, थक, हरबर, थर, साजीन, कोली भोर पालुस ओर मी 
स्थान हैं, जहां दरद लोग बसते हैं, ओर जहां किसी-न-किसी अंश में गणतंत्र की 
परंपराएं अभी तक बाकी हैं । कोली के आगे “बटेर' तक दरदी भाषाएं ही बोली 
जाती हैं, उसके आगे पश्तो बोली जाती है ओर पढठानों का देंश शुरू होता है । 

फ्रेडरिक इ॒, ने इन दरद गयातंत्रों के संबंध में लिखा है कि उनकी जन- 
सभा जिसे दरद 'सिगास' पुकारते हैं एक ग्रकार से ससी मामलों का फेंसला करती 
है । ढोल बजाकर जन-सभा बुलाई जाती है, बुद्ध ओर नोजवान, अर्थात्‌ सभी 
बालिग पुरुष इसमें सम्मिलित होत हैं । परन्तु स्लियां उसमें भाग नहीं ले सकतीं । 
जिन्हें जन-सभा में सम्मिलित होने का अधिकार है, उनमें से कोई भी अनुपस्थित 
होने का अधिकार नहीं रखता । अनुपस्थित ब्यक्ति पर जुर्माना किया जाता है । 
साथ ही यह महासभा अल्प-सत के लोगों के अधिकारों की पूरी तरह रक्ता करती 
है | यदि एक व्यक्ति भी किसी नीति या फेसल से अपना विरोध प्रकट करता है 
तो वह नीति या फेसला कार्यान्वित नहीं किया जाता; जन-सभा की बैठक कुछ 
दिनों क लिए स्थगित कर दी जाती है ओर इस बीच में विरोधकर्त्ता को सममकाने 
की कोशिश की जाती है ओर यदि इसमें सफलता नहीं मिलती तो प्रस्ताव में ही 
संशोधन करके उसे दूसरी बेठक में पेश किया जाता है । इससे भी यदि किसीको 
विरोध होता है तो पुनः: जन-सभा की बेठक स्थमित कर दी जाती है । इस प्रकार 
कुछ दिनों में कोई-न-कोई सर्वेसम्मत हल निकल आता है । 


इस जन-सभा की कार्य-कारिणी समिति पाँच-छ: व्यक्तियों की होती है, 
जो जन-सभा की बठक में सबकी राय से चुने जाते हैं। दरद भाषा में कार्य- 
कारिणी के इन सदस्यों को “जोश्तरो” कहते हैं । जोश्तेरों का प्रद पेतक नहीं है 
ओर श्रत्येक जोश्तरो को जन-सभा की नीति से सहमत होना चाहिए, नहीं तो 
उसे पदच्युत कर दिया जाता है । सारे जोश्तेरो मिलकर नीति पर विचार करते 
हैं, परन्तु जन-सभा की स्वीकृति के बिना कोई नई नीति नहीं चला सकते । 
जोश्तरो ही जन-सभा की बठक छुलाते हैं ओर पानी, लकड़ी आदि के संबंध में जो 
भमड़े उठते हैं, उनका फेसला करते हैं । 

दारेल ज़सी बढ़ी घाटी में तोः हर 'यांव की अपनी अलग जन-सभा 
( सिमास-) होती है जो अपने गांव के स्थानीय मामलों का फेसला ऋरती है, 
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परन्तु अधिक महत्व के प्रश्नों ओर नीतियों का फेसला करने के लिए सबसे पहले 
सारे गांवों क जोश्तरो एकत्र होते हैं, ओर व एक साथ वठकर प्रस्तावों की 
योजना बनाते हैं; ओर फिर सारे गांवों के लोगों की महासभा जुड़ती है ओर उन 
प्रस्तावों को सुनकर फेसला करती हे । अगर सार गांव एक नीति पर एकमत 
नहीं हो पाते तो हर गांव को अपने-अपन निर्णय के अनुसार कार्य करने की निर्बाध 
स्वतंत्रता होती हैं । 

इन गणनंत्रों का विधान चाह जितना सरल ओर प्रारंभिक अवस्था का-सा 
क्यों न लगे, राजा्रं द्वारा शासित अन्य दरद प्रदेशों की अपेत्ता इन गशरतंत्रों ने 
दूसरों की भूमि हड़पने के लिए शायद ही कभी युद्ध किये हैं । इसी कारण रक्तपात 
ओर नर-सहार में वहां के लोग बहुत कम भाग लेते रहे हैं। साथ ही व्यक्तिगत 
स्वतंत्रता आर कार्य की स्व॒तेत्रता वहां इतनी रही है कि हिसात्मक व्यवहार की 
रोक-थाम करने की लोग आवश्यकता ही नहीं समम्ततें । 


मुगलों के समय में गिलगित तक दरदिस्तान के इलाके मुग़लों की आधीनता 
स्वीकार करते ये । परन्तु अफगानों के समय में वे फिर स्वतंत्र हों गए; ओर 
विभिन्न प्रदेशों के राजा एक-दूसरें का राज्य छीनने में व्यस्त हो गए। बीस-तीस 
वर्ष की अवधि में गिलगित पर पुनिञ्नाल, नगर, यासीन आदि प्रदेशों के राजाओं के 
पाँच वंशों ने राज्य किया । जब सन्‌ १८४२ में सिकन्द्र खां के भाई करीमंखां 
ने सिखों के सूबेदार गुलाम मुहीउद्दीन से गोहर अमान के. विंर्द्ध सहायता मांगी, 
ओर उसने नाथशाह ओर मथुरादास के सेनापत्तित्व में गिलगित को फोज भेजी, 
उस समय से गिलगित एक प्रकार से काश्मीर का अंग बन गया । परन्तु गोहर 
अमान फिर भी अपने षड्यंत्र रचता रहा ओर खिख-शासन समाप्त होने पर 
(१८४४) उसने १८४६ ई० में तमास दरद लोगों की सहायता से डोगरों को 
दरदिस्तान से बाहर निकाल दिया । इस पर डोगरा महाराजा रनबीर सिंह नें जन- 
रल देवोसिह के साथ एक बड़ी फोज भेजी ओर उसने यार्सीन तक दरदिस्तान पर 
कब्जा कर लिया | सन्‌ १८४६ ई० में वहाँ पुन: एक विद्रोह हुआ जिसका दमन 
होने के बाद गिलगित का प्रा इलाका स्थायी रूप से' जम्मू के राजा के आधीने 
हो गया । सन्‌ १८४१ ओर १८६६ ह० में कमशः चिलास ओर॑दलेल भी महाराजा 
की सेना ने हस्तगत कर लिये | ओर सन्‌ १८६१ में हुजा ओर नयंर के प्रदेश भी 
ब्रिटिश फोजों की मदद से जम्मू के राज्य में मिला लिये मए । 


जुर-शाही रूस ओर बाद में सोविधत्‌ रूस के विरुद्ध गिलगित को फोजी 
अट्ट बनाने की जरूरत भारत के बिटिश शासक अफ॑गान-युद्धों क संभय से ही संह- 
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सूस कर रहे थे । इसके लिए उन्होंने अनेक षड्यंत्र रच ओर अन्त में वे गिलगित 
में अ्ग्रजों की पोलिटिकल एजेन्सी स्थापित करने में सफल हो गए । करोड़ों रुपये 
खच करके उन्होंने काश्मीर से गिलगित तक फोजी सामान ले जाने के लिए एक 
सड़क बनवाई ओर गिलगित में हवाई अड्डा भी कायम किया ।_ 
काश्मीर-राज्य को अन्य जातियों की तुलना में ही नहीं, वरन्‌ समूचे मारत 
की विभिन्न. जातियों की तुलना में काश्मीरियों की आकृति सबसे सुन्दर है। उनके 
शरीर की गठन, उनका स्वभाव ओर उनकी भाषा यह सभी 
काश्मीयी. अन्य जातियों से भिन्न हैं । ओर यद्यपि अनेक जातियों ओर 
देशों के लोग विभिन्न झाक्रमणों ओर विदेशी शासनों के समय 
काश्मीर में आकर वसते गए हैं ओर उनके मिश्रण का प्रभाव काश्मीरियों की 
आकृति पर भी लक्षित है, फिर भी सर जाज कैम्पबेल जैसे विद्वानों का मत है कि 
काश्मीर के लोग उच्चवर्गीय आय जाति के हैं भोर नगरों की अपेक्षा दहात के लोग 
अधिक शुद्ध रक्त के हैं । 
मक्तिपुर के परगने में यहाँ पंशावर से झ्राये लोगों ने अपने उपनिवेश बसा 
लिये थे । बाद में उन्हंने काश्मीरियों के साथ विवाह-संबंध भी किये । इससे जो 
मिश्र जाति पदा हुई, उसे 'मक्तिपूरिया पुकारत हैं । यह जाति दो वर्गों में बेंट गई . 
है, एक 'महछिपूरिया' ओर दूसरी 'खबरीस' । 'मक्तिपूरिया” पुराने उपनिवेश के कारण 
पैदा हुए भोर खेबरीस” दुरानी-वेश के राज्य-काल में पेदा हुए । काश्मीर में केवल 
यही भाग ऐसा है जहाँ पर भार्य-रक्त में इतने व्यापक रूप से मिश्रण हुआ है । 
क्राश्मीरियों का मस्तक विशाल ओर ऊँचा होता है, सिर की बनावट उत्तम, 
भवें सुन्दर भोर आंखें श्याम-भूरी होती है । अधेड़ उम्र में या बुढ़ापे में उनकी नाक 
में एक सुन्दर खम आा जाता है । युवावस्था तक मुख में एक सुन्दर बकता होती 
है, परन्तु बुढ़ापे में जाकर यह वक्रता नहीं रहती, भोर झोंठ भी पतले हो जाते हैं । 
उनका कद समोला, कन्धे चोडे ओर काठीं बड़ी होती है। काश्मीरी वैसे एक 
अत्यन्त हृष्-पुष्ट ओर बलवान्‌ जाति बन सकते हैं, परन्तु अपनी दुनिवार गरीबी के 
कारण पर्याप्त मात्रा में पोष्टिक भोजन नहीं पाते । 
काश्मीर के देहात में जैसी गरीबी है, वेसी भारत के किसी अन्य प्रदेश में 
देखने को नहीं मिलती । इस गरीबी का कुछ अनुमान इससे भी लगाया जा सकता 
है कि गत युद्ध के पूर्व यदि भारत के निवासियों की वर्ष की ओसत झाय ४६) रू० 
थीं, तो काश्मीर के लोग! की ओऑंसत आय केवल ११) रु० वार्षिक-थी । अनेक 
इलाके ऐसे हैं जहां किसान के पास कज झौर सालगुजारी चुकाकर शाली ( धान ) 
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का एके दाना भी नहीं बचता और लोग घास की रोटियाँ खाते हैं | कवल इस वर्ष, 
चूंकि अवामी हकूबत ने कज की अदायगी बन्द करा दी है आर महत्वपूर जराती 
धार किये हैं, जिनके अनुसार किसान को अपनी पेदावार का केवल $ भागही 

जमींदार को चुकाना पड़ेगा, सभवत: बहुत से किसानों को भर-पेट भात खाने को 
सिल्गा । इस गरीबी के अतिरिक्त अ्रकाल ओर बाढ़ भी आये दिन लग रहते हैं 
जिनके कारण कबाइली हमले से पहल लाखों काश्मीरी किसान मजदूरी की तलाश में 
पंजाब जाते थे । भोर बहुतों ने तो बाह्य पर्वतों के प्रदेश में ओर पंजाब में अपने 
अनेक छोटे-मोंट उपनिवेश भी बसा लिये हैं। 

काश्मीर के गाँव देखने में चित्रवत्‌ सुन्दर होते हैं, यद्यपि अत्यंत गन्दे 
होते हैं । जहाँ पर पास की पहाड़ियों पर जंगल हैं ओर लकड़ी की बहुतायत है, घर 
वहुधा केवल लकड़ी के ही होते हैं, भ्रन्यत्र दीवारें मिद्नी की होती हैं । ऊपर तिकोनी 
ढलवां छत होती है, जो लकड़ी के पतल तख्तों या फूस से क्ाई जाती है । इन 
घरों में कुछ कमरे गरम ओर आरामदेह होते हैं--जाड़ों के उपयोग के लिए--- 
किन्तु वे हवादार नहीं होते, ओर दिन में भी उनमें इतना अथेरा छाया रहता है 
कि हाथ पसारे नहीं दीखता । नीचे की ही मंजिल में मवेशियों के लिए भी कोठरियां 
होती हैं । ऊपर के साग में गरमियों में बेठने के लिए. बारजा भी होता है ओर 
कमरों में अनेक खिड़कियां भी रहती हैं । सबसे ऊपर के हिस्से में लकड़ी ओर 
घास आदि जमा की जाती हैं 

गाँवों में बहुधा घर बगर बसे हैं, बहुत घने नहों । चारों ओर सेब, गिलास 
तूत, अखरोट आदि फलों ओर चिनार ओर सफेदे. के वक्त इस बहुतायत से होते हैं 
कि उनमें गांव छिप जाते हैं । चश्मों का पानी नालियों ओर छोटी संकरी नहरों के 
द्वारा गाँव के बीच से, घर के अहातों के भीतर से कलकल करता श्रवाहित होता 

रहता है । 

नगरों में बसनेवाले हिन्दू ओर मुसलमानों की आ्राकृति में कोई भेद नहीं है, 
यद्रपिं पहनावे में थोड़ा-सा भेद आ गया है, विशेषकर ब्िियों की वेश-भूषा में । इससे 
यह सिद्ध है कि हिन्दू ओर मुसलमान दोनों ही एक कोम या जाति के लोग हैं, 
ओर काश्मीरी पंडित एक अल्प जाति नहीं समके जा संकते । उनकी भाषा और 
संस्कृति मुसलमानों से भिन्न नहीं है, केवल कुछ धार्मिक अ्रथाएँ भोर खान-पान की 
विधि में भेद है । 


काश्मीरी पेड़ित या तो दफ्तरों में कर्कों या मुंशीगीरी करते हैं या छोटा- 
मोटा व्यापार । यह एक उल्लेखनीय बात है कि वे देश की किसी भी उत्पादन क्रिया 


के 
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में अर्थात्‌ खेतीबारी, दस्तकारी या उद्योगनधन्धे में किसान या मजदूर की हेसियत 
से भाग नहीं लेते जिसके कारंण वे केवल एक उपजीवी वर्ग बनकर रह गए हैं । दश 
के आर्थिक जीवन में उनका यह भाग उनके लिए अनेक समस्याएं खड़ी कर देता है, 
शोर किसी भी राष्ट्रीय निर्माण के प्रोग्राम में उनक्की उपयोगिता को अनावश्यक 
बना देता है । उनके इस उपजीबी जीवन ने उनमें एक एसा दृष्टिकोण ओर मनोवत्ति 
पैदा कर दी है, जो उनकी समस्याओं को सबसे अलग कर देती है । इस प्रश्न पर 
हम अन्यत्र विचार करेंगे । यहां केवल इतना ही कहना जरूरी है कि काश्मीरी 
पंडितों के स्वभाव ओर चरित्र के बारे में: लोगों में जो दुर्भावना बन गई है उसको 
उत्पन्न करने में उनकी पुराण-पेथी ग्रथायें ओर देश के आर्थिक-जीवन में उनकी 
अनुत्पादक भूमिका ही सबसे अधिक जिम्मेदार हैं । 


श्रीनयर के मुसलमानों में काफी बड़ी' संख्या शाल ओर रेशम बुनने वालों' 
की है । ये लोग छोटे-छोटे कारखानों में काम करते हैं । रेशम का एक बड़ा सरकारी 
कारखाना भी है । परन्तु ऊनी मिल सरकारी नहीं है। इन उद्योगों के अतिरिक्त 
अनेक अलकारिक कलाएं ओर दस्तकारियां हैं, जिनका विस्तारपूर्वक वर्णान अन्यत्र 
किया जायगा । इन दस्तकारियों में लगे काश्मीरी अपूर्व सौन्दर्य की चीजें पैदा 
करते हैं । 

हाँजी या माह, काश्मीर में जिनकी सख्या लगभग तीस हजार है, नावों में 
ही घर बनाकर रहते हैं | इन नावों को 'डोंगो” कहते हैं । चूँकि देश के आान्तरिक 
व्यापार की दृष्टि से काश्सीर में प्रारंभ से ही जल-मार्गों का विशेष महत्व रहा है, 
ओर आंधुनिक काल में अन्य देशों से आये यात्रियों के ठहरने आदि की सुविधाएँ भी 
अधिकतंर नावों पर बने घरों में ही संभव रही हैं, इस कारण काश्सीर में विभिन्न उपयोगों 
के लिए विभिन्न प्रकार की नावें बनती आई हैं। उदाहरण के लिए लकंड़ी, गह्लां, पत्थर 
आदि चीजें ढोने वाली नाव विशाल आकार की होती है । उसे “बहत्स” कहते हैं । 
व्यापारियों का माल ढोने' के लिए या यात्रियों को दूर तक ले जाने के लिए एक 
कमसनुमा नाव होती है जिसमें बाबर्चीखाना आदि भी रहता हैं। इसे “डुंगा” 
पुकारते' हैं । कत्रियों के ग्रीष्म निवास के लिए जो नावें होती हैं. उनमें एक आधु- 
निक घर की पूरी सुविधाएं होती हें---बिजली, सजी-सजोई' बैठक, रेडियो, खानें- 
सोने आदि के कमरे ओर स्नान-गृह आदि। इन्हें 'हाउस-बोट' कहते हैं ओर ये 
श्रीनगर में केलम नदी के दोनों तटों पर या उल मील के अन्दर सेकड़ों की संख्या 
में अपने-अपने नियत स्थानों परा लगी रहती. है। एक. दम्पत्ति, प्रेमी-प्रॉमिका था 
मिंऋ्री' को सेर-सपाठे के लिए ले जाने कली! छोटी ओर हंल्कीः नोक जिसमें: स्ं्रिंगदार 
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रंगीन गद्दे, तकिये ओर परदे पंड रहते हैं, 'शिकारा” कहलाती है । इनके अतिरिक्त 
पपरिन्‍्दा', शिकारी” ओर “बन्दूकी शिकारी” आदि नामों की अन्य प्रकार की नावें 
भी होती हैं, जो शासक-वर्ग के सेर-सपाटे या शिकार आदि के उपयोग में आती हैं । 
बहत्स ओर डुगा को हाँजी बड़े-बड़े बाँसों के जरिये खत हैं, जिन्हें काश्मीरी में 
“हमतुल” कहते हैं । छोटी ओर हल्की नावें पान की शकल के “चप्पू से खेयी 
जाती हैं । 

काश्मीरी अशिक्षा, गरीबी ओर पिछुडपन के बावजूद एक अत्यन्त 
प्रतिभाशाली जाति है । काश्सीरियों की प्राचीन संस्क्राति, उन्नत साहैत्य, संगीत, 
लोक-परम्परा ओर उनके खान-पान भोर रहन-सहन का ढेग आदि उन्हें काश्मीर- 
राज्य में बसने वाली अन्य जातियों की तुलना में बहुत ऊँच धरातल पर रख दता 
है । काश्सीरियों का जीवन तीब्रता से आधुनिक होता जा रहा है । उनकी राज- 
नीतिक चेतना भारत के अन्य प्रान्तों के निवासियों से कम नहीं है । 


काश्मीर राज्य की विभिन्न जातियों की जीवन-परिस्थितियों पर एक 
संक्षिप्त, विहंगम दृष्टि ड़ालने क पश्चात्‌ हम कह सकते हैं कि उनके विकास के 
सांस्कृतिक घरातल में न केवल अत्यधिक विभिन्नता है, वरन्‌ अत्यधिक वैष॒म्य 
भी है । इसका कारण, जैसा कि हम प्रारंभ में कह चुके हैं, यह है कि काश्मीर- 
राज्य अब तक जातियों का एक काराग्रार बना हुआ था । किसी भी जाति को 
अपने साहित्य, संस्कृति ओर जातीय जीवन को पूर्ण रूप से विकसित करने की 
सुविधाएँ प्रदान नहीं की गई थीं। “नया काश्मीर' की योजना में प्रथम बार जालियों के 
प्रश्न को एक वैज्ञानिक दृष्टिकोण से देखा गया है, ओर उसमें प्रत्येक जाति के 
जातीय-जीवन, संस्कृति, ओर श्रतिभा के सम्पूर्ण विकास की कल्पना की गई है । 
अत: जब तक “नया काश्मीर' की योजना के अनुसार काश्मीर की समस्त जातियों 
को अपनी उन्नति का पूरा अवसर नहीं दिया जाता, काश्मीर-राज्य, उस समय तक, 
जातियों का क्ारागार ही बना रहेगा--अलुन्नत, अशिक्षित, पुराण-पथी, ग्रनाधुनिक 
जातियों का समूह । 


चार 
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जम्मू-काश्मीर राज्य में यदि अनेक जातियाँ 


बसती हैं, तो स्वाभाविक है कि वहाँ उतनी ही या उनसे भी अधिक भाषाएँ ओर 
बोलियां भी बोली जांती हैं । एक प्रकार से जातियों ओर भाषाओं की विभिन्नता 
के कारण जो समस्याएँ इस समय भारत जेसे विशाल देश को आनन्‍्दोलित कर रही 
हैं, एक लघु सीमा तक वे समस्याएँ काश्मीर-राज्य के सम्मुख भी हैं । भारत में 
इस समय बैंटवार के पश्चात्‌ के भयानक रक्त-पात और न्यस्त स्वार्था द्वारा दिये 
गए “एक राष्ट्र , एक जाति, एक भाषा ओर एक नेता” जेंस प्रतिक्रियावादी नारों 
के कारण एक एसी संकीश, अबुद्धिवादी ओर असहिष्णु मनोवृत्ति पेदा हो गई है 
कि विभिन्न जातियों ओर भाषाओं की प्रतिभा के पूर्ण विकास के लिए यदि कोई 
न्यायपूर्ण माँग पेश करता है तो उसे देशद्रोही ओर न जाने क्या-क्या कहकर चुप 
करा दिया जाता है । ठीक इसके विपरीत काश्मीर के नेताओं ने “नया काश्मीर' 
की योजना बनाते समय इस जटिल प्रश्न का समाधान पार्टी-स्वाथों या व्यक्ति- 
गत रुचियों ओर इच्छाओं के आधार पर करने की चेष्टा नहीं की, वरन उन्होंने 
उन वेज्ञानिक सिद्धान्तों का आधार लिया जो अन्य ग्रजातांत्रिक देशों में इस दिशा 
में अपनी प्रामाणिकता सिद्ध कर चुके हैं। अर्थात्‌ उन्होंने स्वीकार किया कि 
काश्मीर-राज्य में अनेक जातियां बसती हैं ओर उनकी भाषाएँ एक-दूसरे से भिन्न 
हैं । इसलिए राज्य की एकता कायम रखने के लिए यह न्‍्यायपूरण न होगा कि केवल 
एक भाषा ही सब पर लादी जाय--इससे विभिन्न जातियों की स्वाभाविक प्रतिभा 
कुंठित हो जायगी ओर उनके स्वतेत्र सांस्कृतिक जीवन का विकास रुक जायगा । 
"नया काश्मीर” की योजना ग्रगतिवादी भ्रजातात्रिक सिद्धान्तों के आधार पर बनाई 
गई है, इसलिए उसमें इस प्रकार के जातीय-शोषण का स्थान नहीं हो सकता । 
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काश्मीर में आज तक शासक-वर्ग सदेव विंदशी भाषाओं को ही सम्मान ओर 
प्रोत्साहन देता आया है, उसने यहां की स्थानीय मात-भाषाओ्ं को कभी पनपने 
का अवसर नहीं दिया । उदाहरण के लिए हिन्दू-काल में संस्कृत राजभाषा थी 
यद्यपि यहां की जनता की भाषा संस्कृत नहीं थी ! मुगलों के शासन में फारसी 
राजभाषा वनी ओर पठानों, सिखों ओर डोगरों के राज्य में भी वह इसी पद पर 
आसीन रही । कवल कुछ वर्ष पूवे ही ( १६७२ ई० में ) फ्ारसी का स्थान उर्दू ने 
लिया, परन्तु काश्मीर राज्य की सभी जातियों के लिए उदू मी एक विदेशी भाषा 
है। ये विदेशी राजभाषाएं यदि केवल राजकीय कार्य चलाने के लिए रही होतीं, झोर 
राज्य की ओर से विभिन्न जातियों की मातृ-भाषाओं को अपने विकास की पूरा 
सुविधाएं दी जातीं, अर्थात्‌ शिक्षा का आयोजन मात-भाषाओं में ही किया गया 
होता, तो संभव है काश्मीर-राज्य की जनता आज इतनी पिछड़ी ओर अशिक्षित न 
होती ओर न यहां की विभिन्न भाषाएँ ही इतनी अनुन्नत होतीं कि आज उनमें से 
अधिकांश के पास न कोई लिखित साहित्य है, भर न अपनी लिपि ही । परन्तु 
ऐसा नहीं हुआ; जनता को दमन की चक्की में पीसकर रखने वाल सामन्‍्ती शासक 
विभिन्न जातियों के साहित्य भोर संस्कृति का विकास करना अपना कतंब्य नहीं 
समम्कत सकते थे । ओर आज भी यदि “एक राष्ट्र ओर एक भाषा” का नारा सफल 
हो जाय तो मनुष्य की विभिन्न भाषाओं ओर संस्कृतियों के विकास के सारे द्वार 
बन्द हो जायंगे ओर जनता पहले की तरह अशिक्षा ओर अज्ञान के अँधकार में डूबी 
पड़ी रहेगी । ऐसी स्थिति में विभिन्न भाषाओं ओर संस्कृतियों के अध्ययन का 
प्रश्न भी निरर्थक ओर अनावश्यक हो जायगा, क्योंकि उस समय तो केवल विभिन्न 
राष्ट्रों के नाम से ही विभिन्न संस्कृतियों का,बोध करना प्रामाणिक समम्का जायगा, 
जातियों ओर भाषाओं के नाम से नहीं । परन्तु चूंकि 'नया काश्मीर' की योजना 
इस अनतिहासिक ओर सस्कति-विरोधी दृष्टिकोश को स्वीकार नहीं करती, हम 
काश्मीर-राज्य की विभिन्न भाषाओं ओर बोलियों का परिचय श्राप्त करेंगे ओर उन 
समस्याञ्रों पर भी विचार करेंगे जो उनके सर्वागीण विकास को दृष्टि में रखकर 
उंत्पन्न होती हैं । समव है कि काश्मीर उन समस्याओं को हल करके समूचे भारत 
का इस दिशा में मार्ग-प्रदशन कर सके ओर उसे उस असांस्कृतिक, प्रतिक्रियावादी 
पथ पर जाने से रोक सके जिस पर भारत के शोषक-वंगे आज उसे ढकेलना 

हते हैं । 
... काश्मीर-राज्य में लगभग १३ भाषाएँ ओर बोलियां बोली जाती हैं । 
बओोलियों के ओर भी विभाजन किये जा सकते हैं, क्‍योंकि प्रत्येक घाटी में बोली 
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साथ विभिन्न रंगों में 


१. डोगरी 
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कुछ-न-कुछ बदल जाती है । आर्य आर तुस्यानी कुल की इन 
१३ भाषाओं ओर बोलियों में पाँच भाषाएँ हैं ओर बाकी उनकी 
बोलियां हैं । ये पाँच भाषाएं डोगरी, पहाड़ी, काश्मीरी, 


द्रदी ओर लट्ठाखी हैं। इनको भाषा-चित्र पर अपनी. बोलियों के 
इस प्रकार अंकित कर सकते हैं --. 


डोगरी आयभाषाएँ 
चिबाली 2 


| रामवबनी 


भद्रवाही 
पाडरी ३ 


डोडा की बोली 


काश्मीरी के 
किश्तवाड़ी 

दाह, अस्तोर, 

गुरेज, द्रास हि 
गिलगित आदि 

की बोलियां 


बाल्तिस्तानी तुरियानी भाषाएँ 
लद्दाखी, 
चाम्पा लोगों की बोली 


फ्रेंडरिक ढ़, ने काश्मीरी और डोग्री भाषाओं के निकटवर्ती प्रदेशों की 

भाषाओं ओर बोलियों के परस्पर संबंध को एक डायग्राम (.चित्रांकन ) द्वारा 

अंकित किया है जिससे यह जानने में झुविधा होती है कि “दरदी ओर लद्गाखी 

भाषाओं को छोड़कर राज्य की अन्य भाषाएँ ओर .बोलियां एक-दूसरे से ओर 
हिन्दुस्तानी ( हिन्दी-उर्दू ) अथवा पंजाबी.से कितनी निकट या दूर्‌हें। 

डोगरी, जैसा कि उनके निन्नांकन से प्रत्यक्ष है, हिन्दी (हिन्दुस्तानी ) 

से बहुत भिन्न प्रकार की भाषा है, परन्तु पंजायी और डोगरी अपेक्ताकृत अधिक 

निकट हैं ओर भाषा-शास्तरियों ने पंजाबी की सच्ची विभाषा 

. डोगरी ड्रोगरी को ही माना है । वस्तुत: डोगरी और पंज़ाबी में झनेक 

समानताएं हैं । हिन्दी का आकार” इन दोनों भाषाओं में “अफार' 
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हो जाता हैं---जैंसे; हाथ या काम का हथःओर कम । हिन्दी में जहां ब बोलते हैं, 
वहां डोमरी-पंजाबी में “व” हो जाता है--जसे बीस का वी (स ) । 
बाह्य पव॑तों के प्रदेश में रावी से लकर चिनाव के. पश्चिम तक के गांवों में 
डोमली कोली जाती है' । 
डोगरी में थोड़ा-सा साहिल्‍य भी है, विशेषकर उसमें सुन्दर' झ्ाम-मीत पाये 
जाते हैं। आजकल जम्मू के अनेक कवि डोगरी में काब्य-रचना करने लगे हैं 
जिंनमें दीनू पंत प्रमुख़ हैं। कतिपय लेखक डोगरी में कहानियां भी लिखने लगे हैं 
परन्तु अभी तक इस भाषा का गद्य-साहित्य अपने प्रारंभिक विकास की दशा में ही 
है । डोगरी की प्राचीन लिपि तक्री अथवा ठकरी है। 
चिबाली डोगरी से उतनी ही भिन्न है जितनी डोगरी पंजाबी से भिन्न है । 
वस्तुत: चिबाली पश्चिमी पंजाबी, जिसे हिन्दकी या लहेंदा 
चिंबाली. पुकांरते हैं, की विभाषा पोठवारी से अधिक मिलती-जुलती है । 
पोठवारी भेलम के पश्चिम-प्रदेश पोठवार में बोली जाती है । 
चिंबाली या पर्श्चिमी पंजाबी ओर डोगरी या पंजाबी भाषाओं में सबसे 
बड़ा भेद यह हैं कि उनमें ( चिबाली ओर लहँदा में ) षष्ठी विभक्ति के रूप में 
दा” दि” दी” के स्थान पर ना” 'ने” “नी? का प्रयोग होता है ओर वर्तमान कृदन्त का 
अन्त सर्वेदा 'नाः से होता है जबकि हिन्दी में 'ता' और डोगरी और पंजाबी में 
डा” सें होता है । इसके अतिरिक्त चिबाली में अकार का डकार बन जाने की 
भी अवृत्ति है; जैसे डोगरी भाषा के शब्द लकड़ी, छुम ( प्रषात ) और चलना आदि 
चिबाली में लुकड़ी, छुम, जुलना आदि रूप में प्रयुक्त होते हैं । 
रामबनी, पॉगुली (पाडरी), भद्र॑वाही, सिराजी (डोडा) ओर किश्तवाड़ी आदि 
पहाड़ी बोलियाँ हैं। उत्तरी ओर उत्तर-पूर्वीय भारत के विशाल हिमाचल प्रदेश में अनेक 
पहाड़ी बोलियाँ बोली जांती हैं । उनमें नेपाल की पूर्वी-पहाड़ी 
पहाड़ी भाषाएँ जिसे नेपाली, परबतिया या खसकुरा कहकर पुकारते हैं, कुमाऊँ 
ओर गढ़वाल श्रदेशों की कुमाउनी और गढ़बाली और संयुक्त-आन्त 
के जोनसार-बावर से लेकर पंजाब प्रान्त की सिस्मौर रियासत, शिमला पहाड़ी, 
कुलू, मंडी, चंबा होते हुए पश्चिम में काश्मीर के भद्बबाह प्रदेश तक पश्चिमी पहाड़ी 
की विभिन्न बोलियों का ज्षेत्र फेला हुआ है । नेपाली, कुमाउनी ओर गढ़वाली आदि 
तो नागरी लिपि में लिखी जाती हैं ओर उनमें थोड़-बहुत लिखित साहित्य भी 
मिलता दे.। परन्तु पश्चिमी-पहाड़ी की. बोदियों में जो तक्करी या ठकरी लिपि में 
लिखी जाती हैं, लिखित साहित्य नाममात्र को ही मिलता है । 
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काश्मीर राज्य के अन्तर्गत जो पहाड़ी बोलियाँ बोली जाती हैं,- वे एक 
दीघकालीन संबंध के कारण काश्मीरी के अत्यधिक्र निकट आ गई हैं। केवल 'राम- 
बनी” ही ऐसी बोली है जो डोगरी ओर काश्मीरी के बीच की भाषा है ओर दोनों से 
समान रूप से प्रभावित है। अन्यथा पॉगुली, भद्ववाही, सिराजी ओर किश्तवाड़ी 
आदि बोलियाँ डोगरी की अपेक्षा काश्मीरी के अधिक निकट हैं । 


दरदिस्तान की भाषाओं के संबंध में किंचित विस्तार से लिखना अपेक्तित 

है, क्योंकि स्वयं काश्मीरी दरद-समूह की भाषा है। आज जिसे दरदिस्तान कहते 

हैं, उसमें ऐसे प्रदेश मी हैं जहाँ दरद जाति के लोग नहीं बसते । 

द्रद भाषाएं परन्तु यह नाम उपयोगी है क्योंकि इस प्रदेश में जितनी झार्य- 
भाषाएँ बोली जाती हैं वे सब इसी वर्ग की भाषाएँ हैं । 


दरदिस्तान में जो जातियाँ प्राचीन काल में बसती थीं उन्हें संस्कृत के 
लेखकों ने 'पिशाचइ” जातियों के नाम स सूचित किया है । वर्तमान काल में भी 
द्रदी की बोलियों पर पेशाची का गहरा प्रभाव लक्षित है, जिससे उन्हें 'पिशाच 
भाषाएँ कहना भी उपयुक्त है । एक प्रकार से दरदी भाषा के स्थान पर पैशाची भाषा 
कहना ही अधिक समीचीन होता । परन्तु भारतीय पुराणों में पिशाच का अर्थ 
नरभक्ती होता था, इसलिए कुछ लोगों को इस नाम से विरोध है कि कहीं सुनने 
वाल यह अनुमान न करने लगें कि पेशाची के बोलने वाल नरभक्षी हैं, अथवा 
उनके पूर्वज नरभन्ञी थे। अत: इस भ्रम का निराकरण करने के लिए दारद 
या द्रद शब्द का प्रयोग ही डचित होगा । 


दरद-भाषाएँ, जो आर्य-भाषाओं के ही कुल की हैं, अधिकतर काश्मीर राज्य 
की पश्चिमोत्तर सीमा के श्रदेशों में और उसके बाहर भी बोली जाती हैं । प्रियर्सन 
के झनुसार इस शाखा के अन्तर्गत निम्न भाषाएँ ओर बोलियाँ हैं --.. 
( के ) काफिर-वर्ग 
( १ ) बशगली 
(२) वइ-अला 
( ३ ) वस्व-वेरि या वेरों 
( ४ ) अश्कुन्द 
( ४ ) कलाशा-पशइ, ( जिसकी निम्न विभाषाएँ हैं-: 
कलाशा, गवरवती या नरसाती, पशइ--लघसमानी या 
दृहगानी, दीरी ओर तीराही । ) 
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(ख ) खो-वारी वर्ग - 
( १ ) चित्राली था अर्नीया 
( ग ) दरद-बर्ग 
( १) शीना 
( २ ) काश्मीरी 
( ३ ) कोहिस्तानी 
काफिर-वर्ग की पहली चार भाषाएँ काफिरिस्तान में बोली जाती हैं । बाकी 
दूसरी भाषाश्रों पर उनके अपने ज्षेत्रों क निकट्वर्ती प्रदेशों की पूर्वी फारसी 
'भाषाओं---पश्तो, खो-वार ओर कोहिस्तानी भाषाओं का प्रभाव लक्षित है । 
खो-वार चित्राल देश ओर उसके आस-पड़ोस की भाषा है । वैसे खो-वार 
वस्तुत: दरद भाषा है, परन्तु विकास-क्रम की विशेषता के कारण स्वतंत्र प्रकृति 
प्राप्त कर गई है, ओर काफिर-वर्ग की भाषाओं के अधिक निकट हो गई है । ऊँचे 
पवृतों ने बीच में पड़कर उसे दर॒द भाषाओं से विलग कर दिया है और उत्तरी 
हिन्दूकुश की फ़ारसी-वर्ग की गल्चा बोली के अत्यन्त निकट ला दिया है । 
द्रद-वर्ग की भाषाएँ दरदिस्तान में बोंली जाती हैं। श्रर्थात्‌ गिलगित, 
गुरेज, चिलास ओर सिंध ओर स्वात कोहिस्तान में । हुँज-नगर ( गिलगित का 
उत्तरी प्रदेश ), चित्राल ( गिलगित से पश्चिम का प्रदेश ») आदि दरदिस्तान में 
सम्मिलित नहीं हैं । काश्मीरी को छोड़कर दरद भाषाएँ केवल इसी भूभाग में 
सीमित हैं । 
दरद-भाषाओं का सबसे प्रामाणिक रूप शीना है, और उसका सबसे शुद्ध 
रूप गिलगित में ही मिलता है । अस्तोर, गुरेज, चिलास, ब्रोक्‍्पा ( द्रास ) और 
दाह-हनू आदि स्थानों पर दरदी की स्थानीय बोलियाँ बोली 
शीना जाती हैं । दाह-हनू की बोली में तिब्बती भाषा का भी पर्याप्त 
मिश्रण हो गया है क्योंकि यह स्थान बाल्तिस्तान के पूर्वीय छोर 
पर एक एकान्त दरद उपनिवेश है । 
_ कोहिस्तानी सिंध ओर स्वात कोहिस्तान की शीन-जाति की मूल-माषा 
है, परन्तु आजकल तीव्रता से पश्तो उसे पदच्युत कर अपना आसन जमाती 
जा रही है। स्वात में अब इधर-उधर विखरे कबीले ही 
कोहिस्तानी कोहिस्तानी बोलते हैं । वहाँ कोहिस्तानी की अनेक बोलियाँ 
भी हो गई हैं जैसे गारवी, मेया, तोखाली ओर चिलीस आदि । 
ये बोलियाँ शीना से निकट संबंध रखती हैं, यद्यपि पश्तो और भारतीय रूपों से 
इतना मिश्रित हो गई हैं कि उनका शुद्ध रूप मिलना दुर्लभ हो गया है । 
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काश्मीर की समूची घाटी में काश्मीरी ही बोली जातीं है । इस भाषा की 
केवल एक ही सच्ची विभाषा या बोली हैं--किश्तवाड़ी, जो दक्षिण-पश्चिम की 
किश्तवाड़ घादी में बोली जाती है। पीर पेचाल के पार जम्मू 
काश्मीरी . प्रान्त में चिनाब की घाटी तक भर भी कई. मिश्र बोलियाँ हैं 
जैसे पॉगुली, सिराजी, रामबनी श्रादि । इनमें से पहली दो में 
काश्मीरी का मिश्रण पश्चिमी पहाड़ी में हुआ है' ओर तीसरी में काश्मीरी का 
सिश्रण ढोगरी में हुआ हैं। आगे पूरब की दिशा में काश्मीरी का सिश्रण रियासी 
जिले में लहंदा स प्रभावित चिबाली की अनेक स्थानीय बोलियों में भी हुआ है । 
काश्मीर की घाटी में काश्मीरी का सर्वत्र एक-सा ही रूप हैं, अतः साधारण 
भेद 'क कारण स्थानीय बोलियों की दृष्टि से उसका विभाजन करना असंगत होगा । 
काश्मीरी दरद-वर्ग की भाषा हैं, ओर शीना से उसका निकटतम संबंध है । 
परन्तु कई सहल्ल वर्षो से काश्मीरी भाषा पर भारतीय प्रभाव पड़ते रहे हैं जिससे 
उसके शब्द-भडार में भारतीय शब्दों की बहुतायत मिलती है । 
भाषागद संभवत: इसी आधार पर अनेक लंखकों ने काश्मीरी को 
स्रध संस्क्ृत-व्युत्पत्ति की भाषा लिखा है । परन्तु. ग्रियर्सन का मत 
है कि यह प्रमाणसिद्ध नहीं हैं। उनके अनुसार काश्मीरी अत्यन्त 
प्राचीन भाषा है । कल्हण न अपनी पुस्तक राजतरंगिनी में केवल तीन काश्मीरी 
शब्द उद्धृत किये हैं, ओर वे शब्द आज भी बहुत कुछ उसी रूप में प्रयोग में 
आते हैं । 
सर्वप्रथम १६११ इईं० की काश्मीर की जन-संख्या रिपोर्ट में काश्मीरी का 
संस्कृत भाषाओं के साथ नहीं वरन्‌ शीना-खोबार भाषाओं के साथ वर्गीकरण किया 
गया । इस पर शोर मचा कि यह संस्क्ृत-समूह की भाषा है; क्योंकि इस्लाम का 
प्रभाव फेलने के पूर्व काश्मीर में कवल ब्राह्मण ही रहते थे, शासत्र, पुराण ओर 
देवमाला उनकी संस्कृत की हैं; अत: यह वर्गीकरण गलत है । 
इस ग्रश्न पर भियरसन तथा कई अन्य दिद्वानों ने भावना को ग्रधानता न 
देकर वैज्ञानिक ढंग से सोचा । हिन्दी-पाठकों को भी इस विवाद-प्रस्त प्रश्न के 
समाधान से परिचित होना चाहिए । 
इसमें सन्देह नहीं कि प्राचीन काल से ही काश्मीरी पंडित संस्कृत-साहित्य 
की अपूर्व संवा करते आये हैं। पिछले दो हजार वर्षा में उन्होंने इतिहास, काव्य, 
प्रेम-कथाओं ओर दर्शन के. महान. अन्थों की रचना की हैं। इस दीघे काल में 
काश्मीर पर भारतीय संस्कृति का अभुत्व रहा हैं। काश्मीर घाटी की उत्तर 


भाषर्एं ओर वोलियाँ १५७ 


ओर उत्तर-पस्चिमी सीमा पर बलने वाली पिशाच था दरद जातियाँ इस बीच में 
निरंतर उनकी विद्रोही बनी रहीं-- संभवत: इस विद्रोह का मूल कारण यह भी था 
कि वे भारतीय आया के प्रभुत्व को चांकछ्ित नहीं समझती थीं । परन्तु ये जातियाँ 
'स्व्ये अत्यन्त पिछड़ी ओर हन्सी अवस्था.में थीं जिसके कारण उनकी संस्कृति, 
साहित्य ओर इतिहास की परंपराएं भी नहीं वर्नी । 


परन्तु फ़िर भी स्वये काश्मीरी इस तथ्य से इन्कार नहीं करते कि पहल 
'काश्मीर में पिशाच जातियाँ बसती थीं आर बाद में ही भारत से 'आये आया ने 
उन्हें विजित किया । इस तथ्य का सबसे बड़ा ओर अकाव्य प्रमाण स्वयं काञ्मीरी 
भाषा है । यह एक साधारण ओर अनुभव-सिद्ध वात है कि विंदशी भाषा ओर 
सस्क्ृति का अभाव विजित प्रदेश की सातुमाषा पर अवश्य पड़ता है । काण्मीरी 
पर यह प्रभाव अत्यन्त गहरा फ्ड़ा है जिससे उसमें संस्कृत मारा के अनक मुहावर 
आर रूप घुल-मिल गए हैं । परन्तु फिर भी यहाँ की भाषा का ढाँचा प्राचीन 
पिशाच निवासियों की वोली का आधार लेकर ही टिका हुआ है--कहों से भी 
टस-से-सस नहीं हुआ । बस इसी आधार को ट्रष्टि में रखकर भाषा-वेज्ञानिक परिपाटी 
'के अनुसार इस भाषा का वर्गीकरण दरद-समूह की भाषाओं में करना अनिवार्य 
हो भया । इसका यह तात्पय कदापि नहीं हे कि यहाँ के ब्राह्मण पिशाचों के 
'कंशज हैं । .वस्तुत: सत्य इसके विपरीत है। परंपरा, नृवेश-शासत्र ओर भाषा- 
संबंध-शास्र इस बात को एक स्वर से प्रमाणित करत हैं कि काश्मीरी पेडित प्राचीन 
भारतीय ग्रवासित्रों के प्रतिनिधि हैं। 
पपिशाच भारतीय साहित्य के प्राचीन वनों क अनुसार दानव होते थे, 
भयेकर, डरावनी आकृति के ओर हिल्ल स्वभाव के ! कुछ संस्कृत लेखकों ने उन्हें 
भारत की पश्चिमोत्तर सीमा पर ओर कुछ ने उन्हें विध्याचल- 
फ्शिाय प्रेत के मध्य में निवास करते हुए बताया है । उनकी एक 
भाषा पिशाची या पेशाची का भी उल्लेख कथा दया है। 
'इस भाषा की एक बोली चूलिका-पैशात्किका का जिक्र सी हुआ हे, परन्तु संस्कृत के 
वैयाकरुणों ने इस भाषा का अत्यन्त संक्तिपत और अपूर्ण वर्णन ही किया है । उन्होंने 
फेशाची को भी संस्कृत की एक ग्राकृत-ही बताया है । 
परन्तु चास्तव में पेशाची संस्कृत की प्राकृत नहीं है । चह एक अत्यन्त 
श्राचीन भाषा है ओर उस जाकृत भाषा की जो कालान्‍्तर में परिमार्जित होकर 
साहित्यिक संस्कृत बन गई, ब्रेटी नहीं है, बल्कि बहन है । 
संस्कृत की तुलना में -चूलिका-पेशाचिका की विंशेषता यह है 'कि इसमें 


की 
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कोमल अक्तर-ध्वनियाँ कठोर हो जाती हैं-- यथा दामोदर का तामोदर ओर बालक 
का पालक बन जाता है । 
प्रो० पिश्चल ओर ग्रियर्सन की खोजों के अनुसार हिन्दूकुश ओर वर्तमान 
भारतीय सीमान्त के बीच का प्रदेश ही पेशाची भाषाओं का प्रदेश है । खोवारी, 
दरदी ओर कोहिस्तानी उनकी मुख्य भाषाएं हैं । इस प्रदेश में प्रारंभ में कुछ ऐसी 
जगली जातियाँ बसती थीं जिनका आया से बहुत दूर का ही रिश्ता था। आया 
की विजय-यात्रा से उनका कोई संबंध नहीं था । ये पिशांच जातियाँ भारत के 
सीमान्त प्रदेशों तक ही सीमित नहीं रहीं। उन्होंने जाकर सिंध के निचले भाग 
में उपनिवेश बसाये । संस्कत-लेखकों ने केकेय देश में पिशाचों का उल्लेख किया 
है, अर्थात्‌ पश्चिमी पंजाब या व्राकुडा (सिंध ) में । लहँदा ओर सिंधी भाषाओं 
पर पैशाची का ग्रभाव आज भी लक्षित है। पिशाच इसके आगे भील-देश ओर 
संभवत: वर्तमान गोझ्मा तक फेल गए थे, क्योंकि मराठी की बोली कोंकणी पर भी 
पैशाची का गहरा प्रभाव है । 
ये पिशाच या दरद कोन थे, कहाँ से आये ओर उनकी भाषा किस परिवार 
की है, आदि प्रश्नों पर विद्वानों में पिछली शताब्दी के उत्तरार्थ से ही विवाद चलता 
आया है । डा० जी० डबल्यू० लीटनर की पुस्तक (द्रद्िस्तान 
द्रद्‌ की भाषाएँ ओर जातियाँः का आधार लेकर डा० ई० ट्रम्प, 
आर० बी० शा ओर डब्ल्यू० टोमस्चेक आदि विद्वानों ने यह 
मत प्रतिपादित किया कि दरद-भाषाएँ आये-भाषाओं के संस्कृत-परिवार की हैं । 
परन्तु जिस समय उन्होंने यह सत प्रतिपादित किया था उस समय तक दरदिस्तान 
के चतुर्दिक बोली जाने वाली भाषाओं की व्युत्पत्ति ओर उनके परस्पर-संबंध का 
निर्णय नहीं हो पाया था। आगे चलकर मेजर , बिडुल्फ ओर ग्रियर्सन ने इस संबंध 
में जो खोजें कीं उनसे यह बात -प्रामाणिक रूप से सिद्ध हो गई कि दरद-भाषाएँ 
संस्कत-परिवार की नहीं हैं । 
मेजर बिडुल्फ ने अपनी पुस्तक 'हिन्दुकुश की जातियाँ” में इन जातियों 
को तीन वगो में बाँठा है । पहले वर्ग की जातियाँ वह हैं जो गल्चा-भाषाएँं बोलती 
हैँ। दूसरे वर्ग की जातियाँ चित्राल ओर काफिर देश की भाषा 'खो” बोलती हें.। 
ओर तीसरे वर्ग की जातियाँ शिन, गोरो, चिल्लीस तथा सिंध घाटी के झन्य छिट- 
'पुट स्थानों पर ओर बशघरिक में गार्वी ओर स्वात ओर पंजकोर. घादियों में. 
तोखालीं आदि दरद-भाषाएं बोलती हैं । उनके अनुसार पहले वर्ग ( गल्चा ) की 
भाषाएँ प्राचीन फारसी ( जेन्द ) से उत्पन्न हुई हैं, झोर तीसरे वर्म की भाषाएँ 
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संस्कृत के अधिक निकट हैं । खो-वारी का फ़ारसी ओर संस्कृत दोनों से बराबर का 
संबंध हे, ओर यह सिद्ध किया जा सकता है कि वह दोनों के वीच की भाषा है | 


बिडुल्फ के अनुसार शिन जति के लोग पहल उत्तर से चित्राल घाटी के 
द्वारा आये ओर हिमालय की दक्तिणी घाटियों में बस गए । कालान्तर में वे उत्तर 
की ओोर सिंध घाटी में फेल गए-- उन स्थानों पर जहां वे आजकल निवास करते 
हैं । यह संभवत: तब हुआ जब मुसलमानों ने मारत पर आक्रमण किया । यह 
मत भाषा-चैज्ञानिक दृष्टि से तथ्यपूर्ण है । स्मरण रहे कि शिन सिंध घाटी के मार्ग 
से उत्तर दिशा को गये, काश्मीर की घाटी से होकर नहीं, जसा कि टोमस्चेक ने 
सिद्ध करना चाहा है । टोमस्चेक का कथन है कि दरद भाषाओं की परिगणना हिन्दू- 
कुश की भाषाओं में नहीं करना चाहिए, क्योंकि उनका वाचिक मुड़ाव उन्हीं 
सिद्धांतों के आधार पर होता है जो पंजाबी, सिंधी ओर काश्मीरी में भी मिलते हैं । 
अत: शिन ओर दरद सम्भवत: अपने वर्तमान उत्तरीय निवास-स्थान पर दक्तिण की 
दिशा से गये थे, अर्थात्‌ काश्मीर के मार्ग से; ओर उन्होंने गन्धार या पेजाब से 
कभी संबंध नहीं तोड़ा । 

यह सारी बहस भाषा-तात्त्विक दलीलों पर ही निभर है । परन्तु इन दलीलों 
से जाति-संबंधी प्रश्नों को नहीं सुलक्ाया जा सकता । क्‍योंकि उन कबीलों और 
जातियों के बारे में ही जिनकी भाषाएँ मरणासन्न हों, भाषा-विज्ञान हमारा 
पथ-प्रद्शन कर सकता है; अर्थात्‌ जब हम यह पायें कि कोई जाति या कबीला एक 
स्तप्राय भाषा से चिपटी हुई हे, यद्यपि अन्य प्रवल भाषाएँ उसे चारों दिशाओं से घरे 
हुए हैं ओर उसकी भाषा को शने: शने: नष्ट करती जा रही हैं, तभी हमें यह अनुमान 
करने का अधिकार है कि उस जाति या कबीले की मरणासन्न-भाषा ही मूल-भाषा है 
ओर इससे हम उस कबीले के प्राचीन जाति-विषयक संबंध-सूत्रों का सुराग खोज 
सकते हैं । एक प्रकार से दरद-भाषाओ्ं की भी यही दशा है । पश्तों और भारतीय 
आय भाषाएँ उन्हें धीरे-धीरे पदच्युत करती जा रही हैं । वे अभी तक बची हुई हैं, 
इसका कारण यही है कि उनके बोलने वाले सुदृर-दुगम प्रदेशों में रहते हैं । 

जिन ग्रदेशों में दरद भाषाएँ वोली जाती हैं उनके उत्तर-पश्चिम ओर 
दक्तिण पश्चिम की दिशाओं में ईरानी भाषाएँ ( गल्चा ओर पश्तो ) बोली जाती हैं । 
दक्षिण ओर दक्षिण-पूरब में भारतीय आर्य ( संस्कृतिक ) भाषाएँ बोली जाती हैं । 
पूरब में तिब्बती की अनेक स्थानीय बोलियां और उत्तर-पूरब में हुँजनगर की अनाये 
भाषा ( जिसका वंश-कुल अज्ञात है ) बुरुशस्की बोली जाती है । इनमें से आधुनिक 
काल में केवल तिब्बती ने ही शीना को प्रभावित किया है । शीना द्रद-भाषाओं 
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की सबसे पूर्वीय शाखा है । उसमें तिब्बती मुदावरे ओर शब्द एक बाह्य परत के 
रूप में प्रवेश कर गए हैं । बुरुशस्की की दशा इसके विपरीत है । समस्त दरद भा- 
षाओं से बुरुशस्की की एक अन्त: परत बिछी हुई है । जैसे लोहा, गधा भौर स्त्री 
के केशों के लिए प्रयुक्त होने वाले शब्दों में । इससे यही परिणाम निकाला जा 
सकता है कि पिशाचों (दरदों) के आने के पूर्व हुँज-नगर के निवासी पूरे 
दरदिस्तान में फेल हुए थे, जिससे दरद-भषाश्रों के तल में बुरुशस्की का एक छोटा, 
महत्वहीन अंश ञ्रभी तक व्याप्त है। 

पश्तो, गल्वा ओर दूसरी निकटवर्ती भाषाएँ सभी भारोपीय परिवार की 
भाषाएं हैं, पहली दोनों ईरानी ओर वाकी दूसरी भारतीय शाखा की हैं । दरद 
भाषाएं भी भारतीय शाखा की है, इसमें कोई सन्देह नहीं है । प्रश्न केवल इतना है 
कि वे ईरानी कुल की हैं या भारतीय । ग्रियर्सन का मत है कि वे भारतीय कुल की 
भाषाएँ हैं । ग्रियसन ने सन १६०६ में 'पश्चिमोत्तर सीमा की पिशाच भाषाएँ, नाम 
से एक अ्रत्यन्त गवेषणापूर्ण पुस्तक लिखी, जिसमें उन्होंने मुहावरों, शब्दों ओर 
अक्तरों का तुलनात्मक अध्ययन भी किया । 

उनके अनुसार प्रागशेतिहासिक काल में एक भाषा थी जिसका नाम आये 
था । यह भाषा खीवा ([२॥|००) की मरीचिका में ईरानियों ओर भारतीय आया के 
संयुक्त पूर्वजों द्वारा बोली जाती थी । वहां से यह जाति झोक्सस ( (0575 ) ओर 
जेंक्साटीज (]9४97/८७) नदियों के किनारे-किनारे खोकन्द भोर बदरूशां के ऊँचे 
पठारों पर चली गई । वहां से उनके कुछ साथी दूसरों से अलग होकर दक्षिण की 
दिशा में बढ़ते आये ओर हिन्दूकुश के पश्चिमी दरों को पार करके काबुल नदी की 
घाटी में पहुंचे; ओर 'फिर नीचे उतरकर भारत के मंदानों में आकर वस गए । ये लोग 
वतमान भारतीय आयों के पूर्वज थे । 

उस समय तक संयुक्त आय-भाषा की एक सीमा तक निश्चित-प्रकृति का 
विकास हो चुका था । परन्तु यहां आकर ओआरय्ये-भाषा के स्वाभाविक गुणों का 
भारतीय गभावों के अन्दर अपने ढंग पर विकास हुआ जिससे वर्तमान भारतीय 
आय-भाषाएँ निकलीं । 

जो आर्य हिन्दूुकुश के उत्तर में रह गए ओर काबुल घाटी के आक्रमण में 
सम्मिलित नहीं हुए, वे पूर्व भर पश्चिम की दिशाओं में फैलते गए । जो पूरब की 
ओर गये, वह पामीर की घाटियों में जा बसे ओर आजकल गलल्‍्चा भाषाएं बोलते 
हैं। जो पश्चिम की दिशा में गये उन्होंने जाकर मर्द, फारस ओर बलोचिस्तान 
पर आधिपत्य जमाया । इनके वेशन आजकल वे भाषाएं बोलते हैं जिन्हें ( गल्वा 
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को सम्मिलित करके ) ईरानी भाषाएं कहते हैं । 

जिस समय ये पूर्वज आपस में एक-दूसरे से विलग हुए, एक ही भाषा 
बोलते थे, परन्तु ईरानियों के साथ इस भाषा का विक्रास एक दूसरे ही आधार पर 
हुआ, जिसके परिणामस्वरूप पामीर ओर फारस की भाषाएं भारतीय भाषाओं से 
बहुत भिन्न रूप ग्रहण कर गई । 

दरद भाषाशों की प्रकृति में कुछ विशेषताएं हैँ जो उनकी अपनी हैं; कुछ 
वातों में वे भारतीय-आर्य भाषाओं स मिलती हैं भोर कुछ बातों में ईरानी आर्य ) 
भाषाओं से । श्र्थात्‌ उनमें न पूरी तरह भोरतीय श्ार्य श्रोर न ईरानी भाषाओं की 
चारित्रिक विशिश्ताएं हैँ । इससे हम इस परिणाम पर पहुंचते हैं कि दरद भाषाएं 
जब मूल आये-भाषा से अलग हुई उसके पूर्व ही एक ओर यदि भारतीय-ग्रार्य की 
शाखा फूट गई थी तो दूसरी ओर आर्य-भाषा ईरानी की दिशा में भी विकास कर 
गई थी । परन्तु इन दोनों दिशाओं में विकास इतन। अभ्रधिक नहीं हुआ था कि 
भारतीय या ईरानी शाखाओं में व समस्त विशिष्ठताएं उत्पन्न हो गई थीं जो उन्हें 
एक-दूसर से अलग करती हैं । वरन्‌ उस समय तक कुछ ऐसी विशिष्टताएं भी थीं 
जो उनमें उस समय मोजूद थीं जब भारतीय आर्य काबुल की घाटी की ओर चले थे । 

जब शआायो ने पश्चिमी दरों स हिन्दूुकुश पार किया उस समय वे चित्राल 
ओर गिलगित ( द्रदिस्तान ) के प्रदेशों को अपने बार्यी ओर छोड़त आये । चित्राल 
से उत्तर में हिन्दूकुश के ऊपर ढोर या दूसरे दरों से मिली हुईं पामीर पर्वतमालाएं 
हैं, जहां पर यल्चा साथाएं बोली जाती हैं । यह बात उल्लेखनीय है कि द्रद्‌ 
भाषाओं 'में ईरानी की जितनी विशिष्टतताएं मिलती हैं, वे सारी गल्चा भाषाओं में 
भी हैं, ओर साथ ही ये गल्चा भाषाएं कुछ बातों में ईरानी के विरुद्ध भारतीय 
विशिश्वताओ्ों स सहमत होने में दरद भाषाश्ं का अनुगमन करती हैं । इससे यह 
सिद्ध होता है कि दरदों के पूर्वज डोर ओर दूसर निकटवर्ती दरों से होकर अपने 
वर्तमान निवास-स्थान पर आये थे । यह बात कि असली दरद भाषाएं काफिर 
भाषाओं के उतना अधिक निकट हैं जितना दरद या काफिर भाषाश्रों में से कोई 
भी खो-वारी के निकट नहीं दे, इस बात का प्रमाण है कि खो-वारी बाद के दरद 
आक्रमणकारियों की भाषा है । खो-बारी निश्रय ही एक द्रद-भाषा है, परन्तु वह 
द्रदी की अपेज्ञा गल्वा के अधिक निकट है ओर बीच में भाषा की मेख डाल 
कर उसने काफ़िरों ओर दरदों को विभाजित कर दिया है, क्योंकि खो-बारी में 
ईरानी भाषा की विशिष्टताएं अत्यधिक मात्रा में मोजूद हैं । 

द्रदिस्तान की पर्वेत-मालाओों के बीच स्थित घाटियों में बसकर द्रदु- 
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भाषाओं ने अपनी विशेषताएं अपने ही ढंग पर विकसित कीं। ये विशिश्ताएं 
ईरानी या भारतीय दोनों भाषाओं के लिए बाह्य ओर अनोखी हैं। प्राचीन काल में 
किसी भी विदेशी आक्रमणकारी की आँख उनके देश पर नहीं पड़ी, भर सिकन्दर 
( ३२७ ईं० पू० ) ओर तेमूरलग ( १३६८ ई० ) के श्राक्रमणों के साथ ही बाहर- 
वालों की भनक उनके कान तक पहुंची, अन्यथा दरद पिछली शताब्दी के मध्य 
तक अपना एकान्त जीवन ही बिताते रहे । 

संस्कृत के वेयाकरणों ने उस समय लिखा जब कि आआइतें खूब समृद्ध 
हो चुकी थीं। इसी कारण उन्होंने आश्चर्य प्रकट किया कि किस श्रकार पैशाची ने 
उन रूपों को सुरक्षित रखा हे जो ग्राक॒ृतों में नये ध्वनि-विकारों के कारण कभी 
के बदल चुके हैं। आज भी यही दशा है । वर्तमान दरद-भाषाओं में झाज भी 
ऐसे शब्द हैं, जिनका रूप कभी बदला ही नहीं, ओर जो भारतीय भाषाओं में अब 
प्रयोग में नहीं आते, केवल वेदिक-संस्कृत में जिनके दर्शन होते हैं । 

विद्वानों ने इस ओर भी ध्यान दिलाया है कि यूरोपीय जिप्सियों की 
भाषा में ओर दरद-भाषा में विलक्षण समानता है । हमें ज्ञात है कि जिप्सी (हब्सी) 
भारत से ही गये थे ओर इसमें सन्‍्देह नहीं कि उनकी मूल भारतीय भाषा द्रदी 
की ही कोई प्रकार थी । 

हम पहले बता चुके हैं कि पिशाचों ने सिंध के किनारे-किनारे दूर तक 
अपने उपनिवेश बसाये थे । ईसा से तीसरी शताब्दी पूर्व के मध्य में सम्राट अशोक 
ने भारत के कोने-कोने में शिला-लेख स्थापित कराये । ये शिला-लेख झपने समय 
की प्रचलित स्थानीय बोली या भाषा में होते थे। और हमें इस बात पर आश्चर्य 
नहीं करना चाहिए कि शाहबाजगढ़ी के शिला-लेख में, जो वर्तमान यूसुफजाई देश 
में दरद-अदेश के अत्यन्त निकट है, जिस भाषा का श्रयोग हुआ है, वह भाषा 
अनेक रूपों में दरद भाषा स मिलती-जुलती है। 

दरद-वर्ग की तीन भाषाओं, शीना, कोहिस्तानी और काश्सीरी का उल्लेख 
हम प्रहले कर चुके हैं । इनमें शीना सबसे शुद्ध है और गिलगिती, चित्राली, 
अस्तोरी, चिलासी ओर द्वास की ब्रोक्पा आदि बोलियों का समूह है। शीना 
साहित्यिक भाषा नहीं है ओर न उसकी कोई लिपि ही है । डा० लीटनर आदि ने 
शीना के ग्राम-गीतों का संग्रह ओर अनुवाद किया है, परन्तु अरमी तक इस भाषा 
के विषय में पर्याप्त खोज-बीन नहीं को गई है । कोहिस्तानी पश्चिमोत्तर सीमा की 
अनेक अनुन्नत बोलियों का समूह है ओर उस पर भारतीय भाषाओं भर पश्तो के 
प्रभाव स्पष्ट लक्षित हैं। काश्मीरी साहित्यिक भाषा बन जाने के कारण अनेक 
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प्रभाव अ्रहस कर चुकी है । 

यहां पर काश्मीरी की ध्वनि या वर्ण-बोजना, वाक्य-योजना, पिंगल ओर 
शंब्द-भंडार की परीक्षा करने की आवश्यकता नहीं है । ग्रियसन ने यह परीक्षा बढ़े 
विस्तार से ओर दिद्वत्तापू्वक की है । यहां केवल कतिपय विशिश्ताओं का उल्लेख 
करना ही पर्याप्त होगा ताकि पाठक यह ग्नुमान कर सके कि काश्मीरी एक स्वतन्न 
भाषा है, ओर संस्कृत की बोली मात्र नहीं है । 

दरद भाषाओं में स्व॒नेत वर्ण की ( कोमल ) प्राण-ध्वनियां नहीं होतीं । 
घकाय, कका जया ज, ढ का डया र, ध शोर भ का द ओर ब बन जाते हैं । 
यह नियम किसी भारतीय भाषा में नहीं मिलता परन्तु काश्मीरी में साधारण है । 
दरद भाषाएं अपने स्वनंत वर्णो को इसी अ्रकार हकार या विसर्ग से अयुक्त 
करती हैं । 

इसके अतिरिक्त दरद भाषाओं में बहुधा मूल स्वनंत वश भी कठोर हो 
जाते हैं, जसे ग का क, ज का च, डका 2, दका त, बया व काप हो जाता 
है। अब ये कठोर वर्ण पुन कोमल होते जाते हैं । दरद भाषाओं की यह भी 
विशेषता है कि उनमें मूर्थन्च ओर दत्य वर्ण बिना योजना के घुल-मिल जाते हैं । 

वाक्य-योजना की दृष्टि सं काश्मीरी भ्रन्य सभी भारतीय भाषाओं से सिन्न 
है | भारतीय भाषाओं में पहले कर्त्ता, फिर कम या विधेय, और अन्त. में क्रिया 
आती है । परन्तु काश्मीरी में क्रिया, कर्म या विधिय से पूर्व थ्राती है, जैसे फारसी 
या अंग्रजी में । 

आधुनिक काश्सीरी में संस्कृत के पिंगल का प्रयोग नहीं होता । प्रारंभ में 
होता था, परन्तु अब सारे छुन्द ईरानी हैं, ओर हिन्दू-महाकाब्यों में भी उनका 
प्रयोग किया गया दे, जैसे रामावतार चरित में फ़ारसी के बहर हजाज का प्रयोग 
हुआ है । 

काश्मीरी का शब्द-भंडार ही अनेक विवादों ओर आ्रामक परिकल्पनाओं का 
कारण बना है। शब्द-भंडार के आधार पर ही लोग काश्मीरी को संस्क्ृतिक भाषा 
घोषित करते हैं । परन्तु यह दावा गलत है । शब्द-भंडार किसी भाषा के वर्गीकरण 
का झाधार नहीं बन सकता, अन्यथा उदू को ईरानी-वर्ग की भाषा स्वीकार करना 
पड़ेगा । ओर यदि यही प्रमाण रखा जाय तो आज की बोल-चाल की काश्मीरी में 
६० फीसदी विदेशी शब्द फारसी के होते हैं, इसलिए उसे हमें ईरानी परिवार की 
भाषा घोषित करना होगा । ह 

दो हजार वर्षा से काश्मीरी पर भारतीय प्रभाव पढ़ते आये हैं। दरद- 
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भाषाओं में काश्मीरी ही एक ऐसी भाषा है, जिसमें साहित्य है ओर जिसकी 
अपनी लिपि है । काश्मीर संस्कृत के विद्वानों ओर शैव-दर्शन के प्रतिपादकों का 
शदाब्दियों तक प्रधान केन्द्र रहा है । संस्कृत भाषा में यहां पर जगत्‌-प्रसिद्ध लोक- 
परंपरा ओर जन-श्रुत्नि उत्पन्न हुई है ओर संस्कृत के विश्व-वन्ध्य महाकवियों ने 
यहां जन्म लिया है । एस प्रबल अभावों के निरंतर पड़ने के पश्चात्‌ भी यदि 
काश्मीरी में संस्कृत व्युत्यत्तिके अगणित शब्द प्रविष्ट न हो जाते तो आश्चर्य होता । 

परन्तु फिर सी अनेक अत्यन्त साधारण शं॑ब्द, जो श्रत्यन्त प्राचीन हैं, 
जिनके रूप मिश्रण के बावजूद नहीं बदले भोर जो कभी उधार नहीं लिये जाते, 
दरद व्युत्पत्ति के हैं, जस सख्या-सूचक शब्द, या माता, पिता आदि के पर्य्याय । 
इनमें से कुछ भारतीय भाषाओं में भी प्रयुक्त होते हैं । 

सांस्कृतिक ओर भाषा तात्त्विक दृष्टि स काश्मीरी अत्यन्त महत्व की 
भाषा है, क्योंकि यही एक आर्य-साषा है जो व्यवहित ( ४09]ए98० ) से संहित 
( 597660 ) भाषा बनने की स्थिति में है । 

सबसे प्राचीन ज्ञात भारतीय भाषा वेदों की संस्कृत है । यह भाषा अत्य- 
धिक संहित थी । उसमें ज्ञटिन ओर अ्रीक की ही तरह संज्ञा क विभक्ति-योग और 
क्रिया के संयोग की व्यवस्था जटिल थी । परन्तु कालान्तर में यह भाषा विकसित 
होकर व्यवहित हो गई । हिन्दी एसी भाषा है जो अंग्रेजी या फ्रेंच के समान 
व्यवहित है । उसमें संज्ञा क अधिक-से-अधिक दो कारक होते हैं ओर वे संबंध- 
बोधक उपसर्गो द्वारा ही रूपान्तरित होते हैं, जबकि क्रिया के केवल एक या दो 
कारक ही शेष रहे हैं, बाकी की पूर्ति सहायक क्रियाश्रों द्वारा की जाती है | उदाहरण 
के लिए संस्कृत के गृह” ओर लटिन के 08790 से गहस्थ” या 778790 75 
में कारक-अथ का परिवतेन शब्द के रूप में परिवर्तन करके किया जाता है । परन्तु 
हिन्दी में घर से घर--का ओर फ्रेंच में 78/500 से घा6 779507 बनता 
है, अर्थात्‌ यह परिवर्तन प्रत्यय या उपसरग जोड़कर किया जाता है, शब्द के रूप में 
कोई परिवतन नहीं होता । यह व्यवहित विभक्ति-योग हुआ । 


, इसी ग्रकार हिन्दी ओर फ्रेंच में काल-वाचक अर्थ का परिवर्तन शब्द के. 
रूप में परिकर्तन करके नहीं होता वरन' गा? आदि सहायक शब्द जोड़कर किया 
जाता है । यह व्यवहिंत संयोग हुआ । 

काश्सीरी-साषा अपने विकास के एक नये चरण में प्रवेश कर रही है ओर 
व्यवहित से संहित होती जा रही है। वेसे उसमें अमी तक संज्ञा का रूपकरण 
प्रधानलः व्यवहित ही है, जेसे गर” (घर) का काश्मीरी “गरुकु” ( गर-कु ८ घर-का) 
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बनता है, परन्तु यह उल्लेखनीय हं कि कु यहां अब 'गर' से संयुक्त हो गया 
है और हिन्दो के 'का' के समान अलग शब्द नहीं रहा । संस्कृत के 'गृहस्य” की 
तरह सम्बन्ध-कारक में गरुकु' भी एक शब्द वन गया है। अर्थात्‌ शब्दों का 
रूपकरण पुन: संहित होता जा रहां है । इसी प्रकार किया-पदों का संयोग भी संहित 
होता जा रहा है, आर भाषा-विज्ञान के विद्याथियों क अध्ययन के लिए यह एक 
महत्वपूर्ण अवसर है कि वे एक व्यवहित भाषा के संदित होने की विलक्षण क्रिया 
को अपने सामने संपन्न होत देख सकते हैं । काशण्मीरी में शमी व्यवहित-रूपों के 
साथ-साथ सहित-रचना भी होती जा रही है, जब कि बंगाली-मराठी आदि भाषाश्रों 
में व्यवहित-संयोगों का एकदम परित्याग कर दिया गया है । इसी कारण काश्मीरी 
का महत्व दे । भाषा-विज्ञानियों न उस व्यवहित से संहित होने के मार्ग में ही 
पकड़ लिया ह झोर इससे व इस तथ्य की पड़ताल करने में सफल हुए हैं कि किस 
प्रकार बंगाली या मराठी भाषाओं में संहित-संयोग विकसित हुए। इस संबंध में 
अनेक प्रकार के अनुमान किय जाते थे, परन्तु काश्मीरी न उन सार अनुमानों को 
ठिकाने लगा दिया है, ओर निश्चित प्रमाण पेश किया है । ग्रियर्सन न भारतीय 
भाषाओं के एक विकास-चरण से दूसरे विकास-चरण तक पहुचने के क्रम का 
अध्ययन करते हुए यह परिणाम निकाला है कि भारतीय भाषाओं की रचना सब 
से पहल संहित थी, फिर व्यवहित हो गई ( जसे हिन्दी ), ओर अन्त में घुनः 
काश्मीरी की तरह योगिक अथवा अध-संहित अवस्था से निकल कर बंगाली ओर 
मराठी की तरह संहित बन गई । भाषाओं के विकास का यहीं क्रम है । 

काश्मीरी की प्राचीन लिपि शारदा है । थह लिपि नागरी के ही आबार 
पर बनाई गई थी--अक्तर-प्रति-अक्ञर वेसी ही है, केवल अक्तरों की आकृति भिन्न 
है, ओर काश्मीरी के स्वर-विधान के अनुसार उसमें अतिरिक्त स्व॒रों के चिन्ह पूंर 
हैँ । आजकल शारदा लिपि का प्रयोग यदा-कदा ही किया जाता है। अधिकतर 
फारसी लिपि का ही प्रयोग होता है, यद्यपि फारसी का स्वर-विधान उसके लिए 
अनुपयुक्त है । परन्तु जिस प्रकार गत चार-पाँच शताब्दियों से पढ़ने वाल फारसी 
प्रभाव के कारण काश्मीरी भाषा में असंख्य फरसी व्युत्पत्ति के शब्द ओर 
मुहावरे घुल-सिल गए हैं, उसी प्रकार उसकी लिपि भी प्रचलित हो गई है । काश्मीरी 
के लेखक ओर विद्वान्‌ इस बात पर एकमत हैं कि फारसी लिपि में ही नये स्वर- 
चिन्ह जोड़कर काश्मीरी की प्रामाणिक लिपि तेयार करनी पढ़ेगी, नागरी या शारदा 
का पुन: प्रचलन संभव न हो सकेगा । केवल डा० तोशखानी आदि भाषाशात्री 
“अन्तर्राष्ट्रीय लिपि का प्रतिपादन कर रहें हैं, परन्तु जब तक जातीय और धार्मिक 
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भावनाएं ऐसे वेज्ञानिक प्रश्नों के समाधान भें हस्तक्षेप करती रहेंगी, उस समय तक 
“अन्तर्राष्ट्रीय लिपि' के स्वीकार किये जाने की सभावनाएं अत्यन्त स्वल्प हैं । 
काश्मीर राज्य के लद्दाख ओर बाल्तिस्तान आदि प्रदेशों में तुरियानी कुल 
की अर्थात्‌ चीनी परिवार की तिब्बती भाषाएं बोली जाती हैं । तिब्बती भाषाओं 
को भोट-भाषाएं भी कहा जाता है। तिब्बती भाषा का साहित्य 
तिब्बती अत्यन्त विशाल है । पाठक जानते हैं कि भारत की प्राचीन 
भाषाएं संस्कृति की खोज करने में तिब्बती या भोट भाषा के धार्मिक, 
दाशनिक ओर साहित्यिक ग्रन्थों से अपार सहायता मिली है । 
भारतीय प्रचारकों ने सातवीं शताब्दी में तिब्बत में बोद्ध-धर्म का प्रचार करते समय 
वहां की भाषा का परिमाजन करके उसमें संपूर्ण बोद्ध त्रिपिटक का अनुवाद किया 
था । तब से उसमें अनेक संस्क्ृत ग्रन्थों का अनुवाद ओर स्वतंत्र अन्थों की रचना 
होती आई है । इस तिब्बती भाषा की कई बोलियां भारत की सीमा पर बोलीं 
जाती हैं । लद्दाखी, बाल्तिस्तानी या बाल्ती ओर पुरिक आदि की बोलियां उसके 
पश्चिमी उप-वर्ग की हैं । बाल्ती-पुरिक ओोर लद्दाखी के बोलने वालों की संख्या 
दो लाख के लगभग है । तिब्बती ब्राह्मी लिपि में लिखी जाती है । लद्दाख के भोंट 
( बोद्ध ) तिब्बती भाषा में धरम का अध्ययन करने ओर लामा पद की परीक्षा देने 
के लिए लासा जाते हैं। परन्तु बाल्तिस्तान में, जहां के निवासियों ने इस्लाम 
अपना लिया है, यद्यप्रि बोली लद्दाखी से मिलती-जुलती है, शिक्षा का प्रचार बहुत 
कम है, ओर तिब्बती साहित्य का अध्ययन नहीं किया जाता । 
इस प्रकार हम देखते हैं कि काश्मीर राज्य में अनेक भाषाएँ ओर बोलियां 
बोली जाती हैं । उनमें से कुछ साहित्यिक भाषाएँ हैं, नहीं तो अधिकतर में अभी 
तक कोई साहित्य नहीं है । इनमें से जो लिखित भाषाएं हें उनकी लिपियां भी 
भिन्न-मिन्न हैं; टाकरी, नागरी, शारदा, ब्राह्मी ओर फारसी आदि । श्रस्तप्रदेशिक 
उपयोग के लिए उर्दू भाषा ओर फारसी लिपि का प्रयोग चाहे अनिवार्य समझा 
जाय, परन्तु विभिन्न जातियों पर किसी एक सामान्य भाषा का बलात्‌ लादना ओर 
मातृ-भाषाझों को एकदम पदच्युत करने की चेष्टा करना न केवल प्रतिक्रियावादी 
होगा वरन्‌ विभिन्न जातियों की स्वाभाविक प्रतिभा के सम्यक्‌ विकास की संभाव- 
नाझ्रों का भी अन्त कर देगा, क्योंकि ग्रत्येक मातृभाषा के अन्दर मनुष्य की सहसों 
बषों की विकास-चेष्टा निहित होती है । अतः जिन भाषाओं की कोई लिपि नहीं 
है, जिनका कोई लिखित साहित्य नहीं है, उनको मी लिपि देकर भोर उनके लोक- 
साहित्य का संकलन करके उन्हें विकास-पथ पर अग्रसर करना पड़गा । किसी भाषा 
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के बोलने वालों की संख्या चाहे जितनी कम क्‍यों न हो ओर कोई साषा अन्य 
निकटवर्ती भाषाओं के प्रबल प्रभावों से चाहे जितनी मरणासन्न क्यों न हो रही हो, 
उनके विकास की सुविधाएं प्रदान करना ही वांक्तित होगा । हर्ष का विषय है कि 
“नया काश्मीर' की योजना में इस प्रश्न का समाधान इतने ही उदार दृष्टिकोण के 
ग्राधार पर सोचा गया है । 


पाँच 
कि 

काश्मीर का साहित्य 
शक 


काश्मीर भें साहित्य की रचना तीन 

भाषाओं में हुईं है । वोद्धों ओर हिन्दुओं के काल में ग्रन्थों की रचना संस्कृत भाषा 
में होती रही, यद्यपि काश्मीरी भाषा ही उस समय भी बोली जाती थी । बोद्ध 
ओर हिन्दू राजाओं ने काश्मीरी को कभी महत्व नहीं दिया, क्योंकि उनके समय 
में संस्कृत ही राज-भाषा थी । किस समय आर्य ब्राह्मणों ने आकर काश्मीर पर 
अपना आधिपत्थ जमाया, अत: किस समय से राजकीय व्यवहार में संस्कृत का 
प्रयोग होने लगा, इसका ठीक-ठीक पता नहीं लगता ! 

मुसलमान शासकों के समय में धीरे-धीरे संस्कृत का महत्व कम होने लगा 
ओर उसका स्थान फारसी ने ले लिया। बीसबीं शताब्दी के प्रारंभ तक फारसी ही 
राज-साषा बनी रही । 

बोद्ध ओर हिन्दू-काल में काश्मीरी भाषा की शारदा-लिपि बनाई गई थी, 
परन्तु फिर भी उस काल का काश्मीरी का लिखित अथवा अलिखित साहित्य 
भ्रप्राप्य है। श्रुति-परंपरा स जो कथाएं संकलित की गई हैं, उनमें से कुछ अवश्य 
प्राचीन काल की होंगी, परन्तु इस लोक-साहित्य का निश्चित रचना-काल बताना 
कठिन है, ओर इस दिशा में अभी तक विस्तृत और गंभीर खोज भी नहीं की गईं । 

मुसलमान शासकों के समय से काश्मीरी में साहित्य का निर्माण शुरू हुआ 
ओर यद्यपि राजभाषा फ़ारसी थी, जन-साहित्य की परंपरा काश्मीरी भाषा में ही 
व्यक्त होती रही । 

इस श्रकार काश्मीर का साहित्य संस्कृत, फ़रसी भोर काश्मीरी भाषाओं 
में विरद्धित हुआ है । 


' काश्मीर के ज्ञात इतिहास का हमें जितना कुछ पता चला है, उससे यही 
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परिणाम निकाला जा सकता है कि गत दो-ढाई हजार वर्षो से काश्मीर में सामन्‍्ती 
समाज की व्यवस्था रही है, उत्पादन के साधन पुराने ढेग के भौर अत्यन्त सीमित 
रह हैं । परन्तु इसके वावजूद अपन इतिहास की इस लम्बी अवधि सें काश्मीरियों 
ने अनुपम सांस्कृतिक उन्नति की है । शायद ही कोई एसा विषय हो जिसकी. 
जानकारी उन्होंन प्राप्त नहीं की ओर जिसकी खोज-बीन शोर उन्नति में उन्होंन 
भाग न लिया हो। दर्शन, घममं, शिल्प, ज्योतिष, साहित्य, इंजीनियरी आदि सभी 
तेत्रों में उन्होंने आचीन काल में जो कार्य किया वह आधुनिक युग के लिए भी 
विलक्ञण ही कहा जायगा | काश्मीरियों ने अनेक विषयों पर शतशण: ग्रन्थ लिखे हैं, 
परन्तु उनमें से अब थोड ही उपलब्ध हैं । 

प्राचीन काश्मीरियों ने अपना विशिष्ट दशन उत्पन्न किया। यह दशन 
वेदान्त स भिन्न है, उससे अधिक गेमीर ओर जन-द्रिय है। इस दर्शन को शव- 

दर्शन था अिक-दशन कहते हैं । पूर्र बद्यवाद, विचार की 
दंशन गेभीरता ओर मोलिकता इस दर्शन की विशेषता है । यद्यपि 
शेबदशन एक आदशवादी दर्शन है, परन्तु अत्यन्त तर्क॑पूरं 

है, जिसके कारण वह यथार्थ या भोतिक तत्व की नितान्‍त अवहेलना नहीं करता । 
इसके अतिरिक्त इस दर्शन में जादू-टोने और बलिदान आदि जैसी कुप्रथाओ्रों का 
कोई स्थान नहीं है । ह 

थोड़े ही दिन पहल शेव-दर्शन का साहित्य पाश्चात्य विद्वानों क सामने 
लाया गया है। बड़-बड्े विद्वानों ने इस दर्शन का अध्ययन किया है ओर उनका 
विचार है कि संसार में जितने भी धार्मिक दर्शन हैं उनमें यह दर्शन सबसे ज्यादा 
गंभीर ओर समन्वित है । 

शव-दर्शन का सर्वेशत्रथम प्रतिपादन आठवीं शताब्दी में बसुगुप्त ने किया 
था । उसने इस विषय पर “स्पन्द कारिका” नाम से एक महत्वपूर्ण पुस्तक लिखी । 
बसुगुप्त के पश्चात्‌ नवीं शताब्दी में कल्लट भट्ट ने 'स्पन्द वृत्ति' नाम की पुस्तक 
लिखी । कुछ समय बाद ही एक महान्‌ विद्वान्‌ सोमानन्‍्द हुआ, जिसने “शिवदृष्टि/ 
नाम से शेव-दशन की अत्यन्त गंभीर व्याख्या की । उपलदेव, जिसकी पुस्तकें शेव- 
दर्शन की सबसे प्रामाणिक पुस्तकें मानी जाती हैं, दसवीं शताब्दी में उत्पन्न हुआ । 
उसने 'प्रत्यभिग् ओर 'स्तोन्नचलीः आदि पुस्तकें लिखीं। परन्तु शेब-दरशन का 
सबसे पूर्णदर्शी, प्रतिभाशाली, आकर्षक ओर प्रगल्भ लेखक-विचारक अभिनवगुप्त 
हुआ है, जो गुप्ततंश के राज्यकाल में दसवीं शताब्दी के अन्त में हुआ था । 
ग्रभिनवगुप्त ने अनेक पुस्तकें लिखी हैं, परन्तु उसकी सबसे प्रसिद्ध पुस्तक 'तंत्रलोक' 
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है, जो दार्शनिक प्रतिभा का चमत्कार उपस्थित करती है । शैव-दर्शन के संबंध 
में तीव नाम ओर उल्लेखनीय हैँ--त्षेमेन्द्र, क्षेम राजा ओर योग राजा । क्षेमेन्द्र 
की पुस्तकों का अन्यत्र उल्लेख हो चुका है। योगराजा ११०० ई० के लगभग 
हुआ । उसने 'परसार्थसार” नाम की असिद्ध पुस्तक लिखी है । 
साहित्य क संबंध में काश्मीरियों ने भ्रनेक अन्थ लिखे हैं, जिनमें से 
कतिपथ अपने महत्व के कारण उल्लेखनीय हैं । भीसभट्ट ने ७०० ई० में 'रावणा- 
जुनीय”, दामोदरगुप्त ने ७६० ई० में 'कुहिनी माता”, क्षीर- 
साहित्य स्वामी ने ८०० ई० में 'शब्द-संग्रह', रत्नाकर ने ८५० ई० में 
“हरविजय', श्री स्वामी ने ८५० ई० में 'कप्फनाभ्युदयः आदि 
रचनाएं कीं । बल्‍लमभदेव ने ६०० ६० में कालिदास की क॒तियों की टीका की । 
क्षेमेन्द्र ने ६७४ ई० में दिशोपदेश” लिखा । केमेन्द्र ने अत्यन्त प्राचीन काल में 
किप्ती गुणाव्य नामक विद्वान्‌ द्वारा पैशाची भाषा में लिखी गई “बहदुकथा” का 
बृहद्‌ कथा मंजरी” के नाम से संस्कृत में अनुवाद किया । सोमदेव ने १००० ई० 
के लगभग पुन: 'बृहदकथा? का “कथा सरित्सागर” के नाम से अनुवाद किया । 
“कथा सरित्सागरः कथा-साहित्य का एक विशाल ग्रन्थ है, जिसके अंश कई भाषाओं 
में अनूदित हो चुके हैं । बिल्हण ने ११०० ई० में “विक्रमांकदेवचरित” की रचना 
की, संखा ने ११६० ई० में 'श्रीकठ-चरित” लिखा, भौर जयद्रथ ने १३०० ई० में 
हरिचरित-चिन्तामणि को रचना की । 
कतिपय विद्वानों के अनुसार पातंजलि ईसा की शताब्दी के पूर्व काश्मीर में 
ही उत्पन्न हुए थे । उनके अतिरिक्त ओर भी अनेक वैयाकरण 
व्याकरण. यहां हुए हैं। चन्द्र दूसरी शताब्दी में हुआ, कृष्ण स्वामी और 
वासन राजा जयपीड ( उजड-पणग्ट ् ०) के समय मे हुए ओर 
कब्यट ६४० ईं० में हुआ; उसने “लघुवृत्ति' नाम का ग्रन्थ लिखा । 
अलंकार-शास्न॒ पर अनेक विद्वानों ने पुस्तकें लिखीं। वामन भट्ट की 
७४० ईं० में लिखी पुस्तक 'काव्यालकारः, र्द्वदत्त की ८२४ ई० 
पतलकार-शास्त्र में लिखी पुस्तक “ंगार तिलक'; रुब्यक की ११२४ ई० 
लिखी पुस्तक “अलंकार- सर्वस्व', ओर मम्मट की ११४० ईं० 
में प्रणीत पुस्तक 'काव्य ग्रकार' अत्यन्त प्रसिद्ध हैं । 
फलित ज्योतिष के संबंध में काश्मीरी घिद्वानों की. पुस्तकें अपूव हैं । 
कक उन्होंने इस विषय का अ्रध्ययन किया था। आज भी भारत 
' ज्योतिष के विद्वान काश्मीर के भाष्कराचार्य,, आयंभट्ट ओर रत्न-कंट 
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की रचनाओं को प्रमाण मानते हैं । 
काश्मीरियों ने काम-विज्ञान का भी विशेष ऋध्ययत किया था । काश्मीर 
के प्रधान-मंत्री कोका पंडित न, जो लोधीवेश के राज्यकाल में थे, बड़ परिश्रम के 
बाद जगइग्रसिद्ध 'कोक्शाशत्र”' की रचना की । अणय-कला के 
काम-विज्ञान बारे में जिस दूसरी पुस्तक का आत्यन्तिक महत्व है, वह 
वसुनन्द महाराज ने कोकणास््र से भी पूर्व चदहवीं शताब्दी में , 
लिखी थी । इस महत्वपूर्ण पुस्तक का नाम “कामशास्त्र” है । 
बारहवीं शताब्दी में रामचन्द्र भट्ट ओर आनन्द ने राजनीति-शासत्र पर 
पुस्तकें लिखीं । 
मुस्लिम-काल में काश्मीर के सांस्क्ृतिकसासाजिक जीवन में धार्मिक 
परिव्तनों के कारण यदा-कदा साम्प्रदायिक विद्वेष की प्रवत्तियों क ऊपर उभर आने 
के बावजूद लोगों का सांस्कृतिक हास नहीं हुआ । मुस्लिम-काल में भी संस्कृत- 
ग्रन्थों की रचना पूर्ववत्‌ जारी रही, यद्यपि राजभाषा फारसी हो गई थी, ओर कवल 
मुसलमानों ने ही नहीं वरन्‌ हिन्दुओं ने भी समान रूप स उसका अध्ययन किया । 
साथ ही कुक दिनों के भीतर अनेक स्थानीय लेखक फारसी में भी पेदा हो गए । 
मुस्लिम-कालीन संस्कृत रचनाओं में जगतूघर भद्र की 'स्तुति-कुसुमांजलि' 
( १३४० ई० ), जो अपने साहित्यिक गुणों के कारण प्रशंसित हो चुकी है, 
सित्ती केठ की 'बाल-बोधिनी? (१४७४ ६०), बल्लभदेव की 'पद्मावली? (१४४० ई०) 
आ्रोर शिवोपाध्याय की “विज्ञान-मरव”ः (१७७४ ६०) जो शव-दर्शन की एक अत्यन्त 
प्रामाणित पुस्तक है, लिखी गई । 
मुस्लिम-काल में विरचित फारसी पुस्तकों की संख्या ३४० के लगभग है । 
ये पुस्तक दर्शन, धरम, इतिहास, भूगोल, चिकित्सा-शासत्र ओर इतिहास की हैं । 
संस्कृत, फ़ारसी ओर अन्य भाषाओं में लिखी गई काश्मीर के इतिहास 
की पुस्तकों का उल्लेख ऐतिहासिक सूचनाएं” वाले प्रकरण में हम पहल ही कर : 
चुके हैं । 
इस काल में जो जीवन-चरित लिखे गए, उनमें रूवाजा मिरथ बजाज 
( १४७४ ३० ) की “तज्कराए मुशैदीन”, बाबा दाऊद मुश्कानी ( १६५३ ई० ) की 
असरारुल अबरार', ओर मुल्ला जिहनी की 'तजकराए-शोहराए- 
 जीवन-चरित काश्मीर' (१६४५४ ई० ) महत्वपूर्ण ओर उल्लनीय हैं । 
जनुलाब्दीन के राज्यकाल में मुल्ला अहमद अल्लामा ने राज- 
तरंगिनी ओर महाभारत का संस्कृत से फ़ारसी में अनुवाद किया । कुछ समय बाद 
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दारा शिकोह ने कतिपय उपनिषदों का अनुवाद फ़ारसी में किया । 
दर्शन के क्षेत्र में बाबा दाऊद खाकी, ख्वाजा हवीबुछा नवशहरी और 
मिर्ज़ा अकमलुद्दीन कामिल के नाम प्रमुख हैं । मिर्जा अकमलुददीन 
दर्शन कामिल का विशाल ग्रन्थ वहारुत्ञ उरफान', जो मौलाना 
* जलालुद्दीन रूमी के जवाब में लिखा गया था, चार. भागों में है 
ओर उसमें ८० हजार शेरें हैं । 

मुगल-कालीन क्राश्मीर में फ़ारसी की कविता अपने चरम-विकास को 
पहुची । इस ज़माने के अनेक फ़ारसी में कविता करने वाले काश्मीरी कवियों की 
कृतियां मिलती हैं। स्फी, मुछ्ा अ्रशरफ बहाउद्दीन मत्तू , मौलाना मजहारी, भुडा तैयब 
ओर मुद्ठा फरोगी झादि कवियों के नाम उल्लेखनीय हैं । परन्तु मुस्लिम-काल का 
सर्वेश्रेष्ठ कवि मुहम्मद ताहिर गनी एसा कश्मीरी है, जिसने उच्चकोटि की फारसी 
कविता लिखी है ओर जिसे ईरान तक के कवि उस्ताद ओर महान्‌ कवि स्वीकार 
करते हैं। गुनी कश्मीरी ओरंगजेब के समय में हुआ था । 

हिकमत पर एक पुस्तक हकीम मंसूर भोर घोड़ों की बीमारियों पर एक 
पुस्तक मुहम्मद मुराद ने लिखी | झुल्ला मुंशी फानी ने शाहजहां क राज्य-काल 
में संसार के विभिन्न धर्मो पर 'दविस्ताने मजाहिब” नाम की एक महत्वपूर्ण पुस्तक 
लिखी, जिसका अंग्रेजी ओर फ्रांसीसी भाषाओं में भी अनुवाद हो गया है । जो 
कश्मीरी मुसलमान बन गए उन्होंने भ्ररबी का भी अध्ययन किया ओर उन्होंने 
लयभग २४ अन्थ अरबी भाषा में भी लिखे हैं । ये ग्रन्थ अधिकतर मुसलमानों की 
धार्मिक प्रथाओं ओर क्रियाओं के बारे में हैं। अरबी के लेखकों में मुल्ला मुहसन 
खुश का नाम. उल्लेखनीय है । वह ओोरंगजेब के समय में हुए थ । 

पठानों ओर सिखों ओर डोगरों के राज्य-काल में काश्मीर का सांस्कतिक 
जीवन एक प्रकार से छिन्न-मिन्न हो गया, साहित्य और दर्शन की प्रगति एकदम 
रुक गई -। अत्याचार, उत्पीड़न ओर आशिक शोषण ने साहित्य की प्रेरणाश्रों के 
ल्लोत बन्द कर दिये । कम-से-कम संस्कृत भोर फारसी भाषाओं में तो साहित्य की 
रचना एक प्रकार से बन्द हो गई । फिर भी इस काल में कतिपय महत्वपूर्ण 
रचनाएं फारसी में अवश्य हुई जिनका उल्लेख करना जरूरी है । 

' मुशी भवानीदास ( १८०० ई० ) पठानों के काल में हुए। उनकी नह 
शेली की काब्य पुस्तक “बहारेतबील” दूर-दूर तक फारसी के विद्वानों द्वारा समाइत 
हो-चुकी है । पंडित तवाराम बिताब” ( १८४० ई० ) सिसों क्रे काल में हुए । 
उन्होंने :फिरदोसी के 'शाहनामा' के मुकाबल की पुस्तक 'जगनामा” लिखी । पंडित 
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राजकोल अजवेगी 'दयरी” ओर पेडित राजकाकदर 'फर्ुख' डोगरों के राज्य-काल में 
हुए । पंडित राजकोल की कविता साहित्य के मापदेडों से केवल ग़नी कश्मीरी की 
कविता से ही दूसर दर्जे की है, अन्यथा काश्मीर के अन्य सभी फारसी कवियों की 
तुलना में श्रेष्ठ ओर प्रथम कोटि की है । 
हम पहले कह चुके हैं कि हिंदू-काल में संस्कृत राजभाषा थी, परन्तु जनता 
संस्कृत नहीं बोलती थी । वह काश्मीरी ही बोलती थी । काश्मीरी का हिन्दू और 
बोद्ध-काल का कथा ओर काज्य-साहित्य अलग से संकलित नहीं 
काश्मीरी भाषा किया गया है, परन्तु जे० हिन्टन नोलींस ने प्राचीन काश्मीरी 
का साहित्य. मुहावरों ओर लोक-कथाओं के जो संकलन किये हैं, तथा सर 
(ग्राचीन काल) श्रॉरल स्टीन आदि अन्य विद्वानों न लोक-कथाओ्ं के जो संग्रह 
तैयार किये हैं, उनमें कुछ कथाएं तो अवश्य ही प्राचीन और 
मण्य-काल की होंगी । यह एक इतिहास-सिद्ध तथ्य है कि जिस जाति का प्राचीन 
साहित्य लिखित नहीं होता, उसका ज्ञान-विज्ञान, अनुभव और प्रगति का इतिहास 
उसके लोक-साहित्य में सुरक्षित रहता है ओर श्रुति-परंपरा इस साहित्य को लोगों 
की स्मति से खोने नहीं दती । काश्मीर में भी एसी श्रति-परंपरा अत्यन्त साधारण 
है । यहां रावीस होते हैं जो लोक-कथाएं सुनाते हैं, ओर उनका वर्णन इतना गठित, 
सेयत और नियमित होता है कि एक ही कथा को यदि आ्राप रावीस के मुख से 
दो-चार वर्ष बाद सुनें तो दोनों वरणनों में पाई भोर विराम तक का अन्तर नहीं 
मिलेगा । हिन्दू-काल में काश्मीरी भाषा की शारदा-लिपि का निर्माण हुआ था, 
परन्तु फिर भी काश्मीरी-भाषा में कोई हिन्दू-कालीन पुस्तक प्राप्त नहीं है। 
मुस्लिम-काल में काश्मीरी भाषा में न केवल फारसी के असंख्य शब्द और 
मुहावरे घुल-मिल गए बल्कि काश्मीरों भी फारसी लिपि में लिखी जाने लगी । 
भयर्सन ओर दूसरे विद्वानों का मत है कि काश्मीरी साहित्य की शैली में दो 
प्रवृत्तियां चलने लगी हैं। पंडितों की काश्मीरी अधिक संस्कृत-गर्मित होने लगी 
आ्रोर मुसलमानों की काश्मीरी अधिक फ़ारसी-गर्मित होने लगी । परन्तु लेखक का 
स्वय का अनुभव है कि शेलियों का यह भेद अधिक गहरा नहीं है, क्योंकि साधारण 
कश्मीरी भाषा में आजकल यदि फारसी व्युत्पत्ति के शब्दों की बहुलता है तो साथ 
ही संस्कृत व्युत्पत्ति के शब्द भी कम नहीं हैं, ओर हिन्दू ओर मुसलमान समान रूप 
से संस्कृत अथवा फ़ारसी व्युत्पत्ति क शब्दों का काश्मीरी भाषा के व्याकरण के 
अनुसार प्रयोग करते हैं । 
जिस समय काश्मीर में मुस्लिम-शासन स्थापित हुआ, उस समय इस्लामी- 
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जगत्‌ में सूफ़ी मत का प्रभाव बढ़ रहा था। भारत में भी कबीर ओर दूसरे संत 
कवियों ने सूफी सिद्धान्तों का प्रचार किया ओर एक काल तक भारतीय साहित्य 
में सूफी प्रवत्ति का ही जोर रहा । इसी प्रकार काश्मीर में भी प्रारंभिक काश्मीरी 
कविता सूफी प्रवृत्ति की कविता है । बाद में हिन्दू.सम्प्रदाय के कवियों ने भक्ति- 
काव्य की रचना की ओर मुस्लिम सम्प्रदाय के कवि धीरे-धीरे घार्मिकता के 
संकुचित दायरे से बाहर निकल कर आधुनिकता की ओरे प्रवत्त होने लगे ओर गत 
एक शताब्दी से यहां स्वच्छुन्दतावादी प्रवत्ति की कविताएं होती आई हैं। 
राष्ट्रीय नव-जागरण के साथ स्वच्छन्दवादी श्रवत्ति का स्थान राष्ट्रीय लोर प्रयति- 
वादी अथवा यथार्थवादी कविताओं ने ले लिया, ओर इस समय काश्मीरी के सभी 
प्रमुख कवियों की कृतियां राष्ट्रीय भर प्रमतिशील विचार-भावनाओं से भोत- 
प्रोत हैं । 

ग्रेमनाथ बजाज के अनुसार काश्मीरी भाषा का सबसे पहला कवि राजनक 
शितीकेठ है जिसको काब्य-पुस्तक “महानय प्रकाश” तरहवीं शताब्दी की कृति 
अनुमानित की जाती है। परन्तु ग्रियर्सन के अनुसार काश्मीरी की सबसे प्राचीन 
लेखिका भक्तकवि लक्लेश्वरी या लक्का दे है जो संभवत: १४वीं शताब्दी में हुई थी । 
लक्केश्वरी की सैकड़ों कविताएँ घाटी-भर में प्रसिद्ध हैं । उनका संकलन 'लक्वावाक्यानी' 
के नाम से किया गया है | लह्लेश्वरी के बारे में प्रसिद्ध है कि वह एक योगिनी 
थी ओर निरवस्र अवस्था में सारी घाटी में भ्रमण करती फिरती थी । उसकी 
सारी कविताएँ धार्मिक हैं ओर नीति ओर उपदेश से ओोतप्रोत हैं भोर शैवमत 
से प्रभावित हैं । 

शेख नूरुद्दीन की जियारत का उल्लेख पहल किया जा चुका है । यह एक 
फकीर थे भोर कवि थे । हिन्दू ओर मुसलमान समान रूप से उनके भक्त हैं। 
शेख नूर॒ह्दीन का काश्मीरी साहित्य में वही स्थान है जो भारतीय साहिल्य में 
कबीर का है । शेख नरुद्दीन सुल्तान जैनुलाब्दीन के समय में हुए थे और प्रसिद्ध 
है कि वे लह्लेश्वरी के शिष्य थे। उनके उपदेशों का एक बड़ा अन्थ मिलता है.। 

सुल्तान जेनुलाब्दीन के समय में 'वाणासुवरध' की रचना हुईं थी, परन्तु 
लेखक का नाम अज्ञात है । उन्हीं दिनों सोममट ने बडशाह का जीवन-चरित 
काश्मीरी गद्य में 'ज़ेना चरित” के नाम से लिखा । उधभट ने ेना विलास! 
नाम की एक नाटकीय रचना की जो बडशाह के जीवन की एक विशिष्ट घटना 
' को चित्रित करती दे । इसी काल के साहिबकोल की 'कृष्णावतार” नाम की पुस्तक 


सी उद्देखनीय है । 
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कवि दवाकर प्रकाश भट गोजवार (गुलिकावाटिका श्रीनगर) में रहता था 
झोर उसने काव्य मे रास का इतिहास 'रामावतार चरित” के नाम से लिखा | उसका 
दूसरा काव्य-गअन्थ 'लव-कुश चरित” है । ये दोनों शुद्ध कश्मीरी माषा के अत्यन्त 
क्राव्यमय ग्रन्थ हैं । अनेक कथाएं जो अन्य भारतीय राम-काग्य की परम्परा 
में नहीं मिलती, इन पुस्तकों में दी गई हैं, ओर सीता को मन्दोदरी की पुत्री 
लिखा है । सीता के उत्पन्न होने पर मन्दोदरी न उसे त्याग दिया और तुरन्त 
रावण से शादी कर ली । 

सोलहवी शताब्दी क उत्तरार्ब में रूगमवानी न काब्य में अच्छी ख्याति 
पाई । परन्तु हब्बाखातून एक दूसरे ग्रकार की ञ्रीथी। वह एक किसान लड़की 
थी, परन्तु बाद में वह यूसुफ शाह चक ( १४७६-८६ ई० ) की मलका बनी । 
हब्वाखातून काश्मीरी की प्रसिद्ध कवि है । उसके गीत सूफी ढंग के हैं । उस संगीत 
से गहरा प्रेम था, इसी कारण उसने श्रीनगर में मोसीकी (संगीत ) का विद्यालय 
भी खुलवाया था । 


मातंग्ड के पंडित परमानन्द की मृत्यु ६८वर्ष की अवस्था में सन्‌ १८२२ई० 
में होना बताई जाती है। उन्होंने 'ऋृष्णावतार लीला! के नाम से कृष्ण का 
इतिहास लिखा । यह एक उच्चक्रोटि का काव्य-प्रन्थ है। इसके अतिरिक्त 'राघा- 
श्याम वर सुदामाचरित” भोर 'शिवलग्न”! उनके दो झोर अन्थ हैं । उनके शिष्य, 
नागाम के लक्ष्मणजी ने 'नल दमयन्ती?, कुरीगाम क्‌ प्रकाशराम ने 'रामायण” ओर 
वनपुद्द के किशनदास ने 'शिवलगन” आदि उपाख्यानों की रचना की । कृष्ण राजदान 
ने १६ वीं शताब्दी के उत्तराध में एक शवदर्शन से ओतग्रोत काव्य 'शिव-परिणय? 
लिखा । 

इस श्रकार २६ वीं शताब्दी क अन्त तक काश्मीरी काव्य में सूफी सिद्धान्तों 
की या राम-कृष्ण-शिव संबंधी भक्ति-काव्य की प्रधानता रही, ओर 'संसार माया-मोह 
जाल सुख-दुखचरित” ओर “निर्वाण देशश्लोकस्तव” आदि जैसी धार्मिक पुस्तकों 
की रचना होती रही । परन्तु १६वीं शताब्दी के प्रारंभ से ही श्रसिद्ध कवि सहमूद 
या मोहम्मद गामी काश्मीरी काव्य में एक नई थारा का सूत्रपात कर रहा था । 
महमूद गासी ने “पेजगेज”, “यूसुफ़ जुलेखा', 'लैला-ब-मजन्‌” 'शीरी-ओ-खुसरूः की 
प्रेम.कथाएं लिखीं । इस नई घारा का प्रारंभ होते ही अनेक उदीयमान कवियों ने 
महमूद गामी का अनुसरण किया ओर फारसी कथाओं के झाधार पर वामिक-उजरा” 
“निसाब”, गअमसिह्क', 'हांरून रशीद”, 'महमूद-ए-गजनवी” 'शेख सन्ना? आदि खंडकाब्यों 
की रचना की । वलीउल्वाह मत्तू ने 'हिमाल” का उपाख्यान ओर पीर मकबूल शाह 
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कलवारी ने 'गुलेरेज' की ग्रेम-कथा की रचना की । साथ ही वहवपार ने फिरदोसी 
के शाहनामे का काश्मीरी में अनुवाद क्रिया | 

धार्मिक उपाख्यानों ओर सूफी गीतों की परिधि से एक बार बाहर निकलते 
ही काश्मीरी कवियों की कल्पना राजनीतिक-आर्थिक गुलामी के बावजूद उन्सुक्त 
होकर आकाश में उड़ानें मरन लगी। मोहम्मद यामी के पश्चात्‌ काश्मीरी का एक 
महान्‌ कवि उत्पन्न हुआ--रसूलमीर । रसूल या रस्सुल मीर ने काश्मीरी काव्य में 
स्वच्छुन्दतावादी, अर्थात्‌ प्रेम ओर प्रकृति को आश्रय वनाकर व्यक्ति की भावनाओं 
की अपने गीतों में अभिव्येजना की । हिन्दी के पाठक जानते हैं कि “छायाबाद' 
का काव्य समाज के कर बन्धनों के प्रति व्यक्ति का असनन्‍्तोष व्यक्त करता है । 
रस्सुलमीर के काव्य में यह असन्‍्तोष अत्यन्त प्रच्छुन्न रूप से विद्रमान है, परन्तु 
उसके मुक्त प्रेम के गीत सामाजिक वास्तव की संकुचित, रूढ्प्रिस्त विचार-सीमाओं 
में आबद्ध नहीं हैं ओर इस प्रकार एक नये ओर झधिक मानवीय सामाजिक वास्तव 
की रूप-कल्पना अंकित करते हैं । इसी कारण रस्सुलमीर के गीत हर काश्मीरी की 
जबान पर हैं। इसमें सन्देह नहीं कि इस कवि के काव्य में जितना साधुर्य, विचार- 
गाम्मीय, भाव-सोन्दर्य ओर रचना-सोष्ठव है उतना किसी अन्य काश्मीरी के काव्य 
में दुलेंम है । 

रस्सुलमीर के बाद काव्य में इतना परिमाजन, विचार-गाम्भीये, कोमलता 
ओर सोष्ठव केवल 'महजूर”* की कविता में आया । 


कवि महजूर लगभग चालीस वर्षों से काव्य-रचना करते आये हैं। प्रारंभ 
में वह रसूलमीर की ही तरह प्रेम-गीति लिखते थे ।' परन्तु राष्ट्रीय नवजागरण के 
साथ-साथ उनकी चेतना की परिधि व्यापक होती गई ओर उन्होंने अपनी कविता 
में प्रकृति ओर काश्मीरी जनता के ऐसे भावपूर ओर वास्तविक चित्र अंकित किये 
कि उनकी कविता आश्चरयजनक गति से लोक-प्रिय हो गई । काश्मीरी जाति के 
शोषित-पीड़ित जनों को प्रथमवार वाणी मिली । उनका सुख-दुख, हर्ष-वेमंष, उनके 
जीवन की कूर, कठोर वास्तविकता अभिव्यक्त हो उदी । केवल इतना ही नहीं, 
महजूर के साथ-साथ उनके शिष्य आजाद” ने भी 'गजल-आराई” को तिलांजलि 
दी, ओर दोनों ने अपनी कविताओं द्वारा राष्ट्रीय चतना फेलाने में पूरा योग दिया । 


१, कवि महजूर की कविता का विवेचनात्मक परिचय पाठक लेखक 
' की अन्य पुस्तक अगतिवाद” में प्रकाशित निबंध 'काश्मीरी भाषा, साहित्य 
ओर कवि महजूर' में पा सकते हैं। 
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राष्ट्रीय आजादी के आन्दोलन का व्यापक ओर गहरा प्रभाव काश्मीरी 
काव्य पर पड़ा है। महजूर ओर आजाद के अतिरिक्त इस बीच में आरिफ, नादिम 
आदि अनेक उच्चकोटि के तरुण कवि काश्मीरी में प्रगतिशील, यथार्थवादी भर 
क्रान्तिकारी कविताएं लिखत आये हैं। इन कविताओं मे काश्मीरी कोम को जाग्रत 
होकर अपने भाग्य का स्वये निर्माण करने का पैगास रहता है, एक अदम्य साहस 
ओर शोषण-हिंसा से रहित समाज की रचना करने का संदेश होता है | मिर्जा 
आरिफ ओर नादिम न केवल उच्चकोटि के कवि हैं, बरन्‌ सामाजिक विचारक भी 
हैं ओर इसी कारण महजूर ओर आ्राजाद की अ्रपेज्ञा उनकी कविताओं में क्रान्ति का 
पैगाम अधिक मुखर है ओर उनकी भाव-विचार वस्तु अपेक्षाकृत अधिक व्यापक 
ओर सुलमी हुई ह । 

राष्ट्रीय-जाग्नति फेलाने वाली प्रगतिशील काव्य-धारा आज भी काश्मीरी काव्य 

की प्रधान धारा है । सन्‌ १६४७ ई० के अक्तूबर में जब पाकिस्तान की ओर 
स काश्मीर पर कबाइली हमला हुआ उस समय यहाँ क सचेत कवियों न भी अनुभव 
किया कि यह हमला काश्मीरी जनता की आजादी की तहरीक पर किया गया है 
ओर “नया काश्मीरः के जनवादी स्वप्न को छिन्न-भिन्न करके काश्मीर को सर्चदा 
के लिए पाकिस्तान ओर अंग्रेज ओर अमरीकी साम्राज्यवादियों का गुलाम बनाने के 
लिए किया गया है । इस चतना को लेकर उन्होंने कोमी-हिफाजत के महत्‌ कार्य में 
पूरा सहयोग दिया ओर 'नशनल कल्चरल फ्रन्टः ने इन कौसी गीतों को 'गाये 
जा काश्मीर' के नाम स प्रकाशित कराया । साथ ही नेशनल कल्चरल फ्न्‍्ट ने इन 
गीतों को स्व॒र-बद्ध कराके 'जन-गायन” के रूप में प्रयुक्त किया, जिसके कारण आज 
काश्मीर की घाटी के दूर-सुदूर कोनों तक में देशभक्ति की भावना से ओतप्रोत ये 
गीत ओर उनकी हृदय-आही, ओजपूर्ण लय यूंजती है । 

इसमें सन्‍्देंह नहीं कि मिर्जा आरिफ़ भ्ोर नादिस के युद्धकालीन गीत 
अत्यन्त सशक्त ओर उत्साहवरधक हैं । आसी, बर्क्क ओर उदीयमान कवि नूरमोहम्मद 
रोशन” के गीत भी उल्ेखनीय हैं । 

यद्यपि सचेत राष्ट्रीय आन्दोलन के कारण काश्मीरियों में अपनी कोम का 
स्वाभिमान जाग्मत हुआ है ओर वे अब अपनी ही भाषा में काव्य और साहित्य की 
रचना करना उचित सममते हैं , परन्तु प्रकाशन की सुविधाएँ अभी तक उपलब्ध 
नहीं हैं । साथ ही काश्मीरी की अभी तक कोई ऐसी लिपि नहीं है जिसमें इस 
भाषा की सारी ख्वनियां व्यक्त हो सकें। फारसी लिपि के आधार पर कुछ नये 
चिन्ह जोड़कर इस कमी की पूर्ति करने की चेश्ाा हो रही है । जिस समय गरीबी, 
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अ्शिक्षा दूर हो जायगी और प्रकाशन की सुविधाएँ होंगी, काश्मीरी भाषा का 
साहित्य अन्य देशों के साहित्य की तरह ही उन्नत ओर समृद्ध होने का स्वप्न 
देख सकता है, क्‍योंकि जितना कुछ साहित्य इस समय काश्मीर में है, वह श्रेष्ठ ओर 


गोरवपूर्ण है । 


काश्मीरी स्थापत्य 


शक 


काश्मीरोी शिल्प भर स्थापत्य बोद्ध 
हिन्दू ओर मुस्लिम शैलियों का है, परन्तु अपनी विशेषता रखता है । काश्मीर इतना 
प्राचीन देश है, परन्तु यहां की किसी भी इमारत के संबंध में यह निश्चयपूर्वक 
नहीं कहा जा सकता कि वह ईसा की शताब्दी के पूर्व की है । केवल हारवन और 
उष्कर की बोद्ध इमारतें हो कुशन काल की कही जा सकती हैं । 
पश्चिमोत्तर भारत के साथ काश्मीर का संबंध एक दीघेकाल तक रहा, 
फलत: यहां की बोद्ध ओर हिन्दू शैली पर इस सम्बन्ध की गहरी क्लाप परिलक्तित है । 
भारत-यूनानी, पार्थियन ओर उत्तर-भारत के शक राजाओं के समय के 
सिक्के बहुलता के साथ काश्मीर में मिलते रह हैं । यह इस बात का प्रमाण है कि 
ईसा से दो शताब्दी पूष भोर एक शताब्दी बाद तक काश्मीर भ्रोर काबुल-पेशावर 
के बीच जोरदार व्यापार चलता था । इसका प्रमाण भी है कि दूसरी शताब्दी में 
काश्मीर कनिष्क के साम्राज्य का अग था, ओर कनिष्क क बाद भी बहुत दिनों तक 
गंधार के राज्य के अधीन रहा । । 
काश्मीर के प्राचीन बोद्ध सठों ओर विहारों की बनावट ओर संभवत: ऊंचाई 
भी एक ही होती थी, उसी प्रकार की जिस प्रकार उन दिनों गंधार के मठों और 
बिहारों की होती थी । भद केवल इतना था कि श्रयोग में लायी जाने वाली सामग्री 
भोर सजावट एक ही प्रकार की नहीं होती थी । उदाहरण के लिए पत्थर की _ 
स्थानीय खान होने के कारण उब्कर में पत्थर की चाहे जितनी ईंटें उपलब्ध हो 
सकती थीं, अत: उष्कर के मन्दिर के निर्माण में इनका भरपूर उपयोग किया गया । 
परन्तु हारवन में इमारत बनाने के लिए दाचीगाम नाले की चिकनी गोल बटियाँ 
ओर गोल पत्थर ही ग्राप्य थे । इसी कारण यहां उष्कर की तरह दीवारें पत्थर की 
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चोकोर ईंटों की नहीं बल्कि नाल के उठाये गोल पत्थरों ओर गोल बटियों की हें । 
हारवृत मठ के राजगीरों को समव॒त: इसका अनुमान हो गया था कि मिट्टी के गारे 
में एक-दो इंच के गोल पत्थरों को जोड़कर बनायी दीवार, पलस्तर के बावजूद, 
ज्यादा टिकाऊ नहीं हो सकती; बारिश पलस्तर ओर भीतर क गारे को घो देगी । 
इस कारण उन्होंने बीच-बीच में पत्थर के बड़ ठुकंड भी डाल दिये । इस शली को 
स्थापत्य के विद्वान ( 89987-0600]65 5६०॥७ ) कहकर पुकारते हैं । 
हारवन का विशाल अध वृत्ताकार मन्द्रि इसी शैली का है । यह भी उल्लेखनीय हे 
कि भदिर की दीवारों क पलस्तर पर अत्यन्त सुन्दर डिज़ाइन की पकाई हुई इंटे या 
टाइल लगाये गए थे । चहारदीवारी में ये इंटे आज भी यत्र-तत्र लगी हुई हैं । 

इस शैली के अतिरिक्त हारवन में एक ओर शैली का प्रयोग हुआ है । यह 
शैली एक बड़े स्तृूपब, उसकी चहारदीवारी ओर उसके साथ लगे उपासना-गहों के 
रूप में व्यक्त हुईं। तोरसन क समय का एक सिक्का इस स्तूप की सीढ़ियों क 
नीचे मिला है जिसस इस इमारत की तारीख निश्चित हो गई है ओर साथ ही 
शैली भी ।अर्थात्‌ यह स्तूप छुठी था सातबीं शताब्दी का है ओर इसकी शैली 
अनगढ़ पत्थर के ठहुकड़ों को अलेकारी ढंग से चिनने की शेंली है ( 69967- 
7000]6 5६५१ ) । 

छुठी-सातवीं शताब्दी से लेकर तरहवीं शताब्दी के अन्त तक की इमारतों 
को मध्यकालीन इमारतों के वर्ग में रख सकते हैं, यद्यपि इसके पश्चात्‌ भी एक ही 

विशाल पत्थर के बने हुए खम्भों के मन्दिरों का निर्माण होता 

मध्यकालीन रहा--जैसे पटन ओर कोइल के मद्रि । इस काल की इमारतें 
स्थापत्य--बोद्ध पुराने वर्गीकरण के अनुसार बोद्ध ओर ब्राह्मण वर्गों में बांटी 
इमारतें जा सकती हैं । 

जहां तक सामग्री, अलंकार-योजना ओर टेकनीक का संबंध है, इन दोनों 
वर्गों की इमारतों में कोई मौलिक भेद नहीं है । परन्तु चूकि दोनों सम्प्रदायों की 
घार्सिक आ्रावश्यकताएं भिन्न थीं, इस कारण बोद्ध ओर हिन्दू वर्ग की इमारतों की 
योजना ओर बनावट में गहरा भेद है। बोद्ध एक लम्बी ओर कलामय परम्परा के 
उत्तराधिकारी थे, इस कारण वे काश्मीर में भी अपने पुराने मॉडल ही प्रयोग में 
लाते रहे । केवल यहां उन्होंने ज्यादा बढ़िया सामग्नी का प्रयोग किया ओर सजावट 
में अभूतपूर्व उन्नति कर ली । काश्मीर में उन्होंने श्रेष्ठ किस्म की ऐसी धवल चट्टान 
का पत्थर प्रयुक्त किया जो संगतराशी के बाद अत्यन्त चिकना निकलता था भोर 
जिस पर खुदाई का बहुत छुन्दर काम किया जा सकता था। इसके अतिरित्त 
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प्राचीन स्तूप के खंभों का निच्चला भाग समकोण चतु्भुज की आकृति, का होता था, 
जिस तक पहुचन के लिए कवल एक सीढ़ी ऊपर चढ़ना पड़ता था। परन्तु 
काश्मीर के बोद्धों ने उसका आकार चोकोर कर दिया जिसकी हर दिशा में उससे 
भी अधिक बड़ ऑफसेट लगाये जो नीचे तक आँगन में प्रक्नेपित होते थे। उनकी 
हर दिशा में पाश्वृवर्ती दौवारें होती थीं जिनके पत्थरों पर मूर्तियां खुदी होती थीं । 
बढ़ी इमारतों की चोकी दुह्ंर चबूतर की होती थी। हर चबूतरा पांच विशाल 
पत्थरों की तर-ऊपर पंक्ति की ऊंचाई का होता था। सबस निचली दो पंक्तियां 
थ्रोर चोथी पंक्ति चोरस पत्थर की होती थीं झोर तीसरी पंक्ति क पत्थर तराश कर 
गोल कंगनी के आकार के होते थे झोर पांचवीं पेक्ति के पत्थर तराश कर जूड़ानुमा 
कंगनी के आकार के बनाये जाते थे । 

इन बोद्ध स्तूपों के गुम्बदों के संबंध में अनुमान करना कठिन है. कि उन 
पर केसा काम होता था, क्‍योंकि किसी भी स्तूत्र का गुम्बद अवशेष नहीं रहा । 

वोद्ध मठों के संबंध में तो ओर भी कम सामग्री उपलब्ध है । केवल एक ही 
मठ बाकी बचा है--परिहासपुर का राजविहार । 

राजविहार की योजना चतुरभुजी कोठरियों के रूप में है । विहार एक सम- 
कोण चतुष्भुज झाँगन में स्थित है । कोठरियों के पहले एक खुला बरामदा था । 
एक दिशा के बीच में सीढ़ियां थीं। इस दिशा के मध्य की कोठरी ओोसारे का 
काम देती थी । इस दिशा के प्रृष्ठभाग की कोठरियां मठाधीश के रहने का काम 
देती थीं। भीतर दीवारें संभवत: अनलंकृत थीं । छुत कदाचित्‌ ढलवां थी और 
काश्मीर की वर्तमान छुतों की तरह नुकीली या शिखर की आकृति की थी । 


परिद्ासपुर में ही काश्मीर के एकमान्न बचे हुए वोद्ध चैंत्य का ध्वेस भी 
मिलता है । चेत्य एक चोकोर कमरे का था । उसकी कुरसी भी चोकोर थी--बस्तूप 
की ही तरह । सिर्फ उसमें केगनीदार ग्रॉफसेट ओर तीन सीढ़ियां नहीं थीं । यह 
चेत्य एक सादी दीवार से घिरा हुआ था । उसका द्वार चेत्य की सीढ़ियों की ओर 
था। सीढ़ियां एक ब्योड़ी तक जाती थीं जहां उपासना-गृह का प्रवेश द्वार था । 
इस चोकोर .उपासना-गृह के चारों ओर परिक्रमा देने के लिए एक गली थी। 
' उपासना-गृह के चारों कोनों पर चार स्तेभ थे, जिन पर संभवत: परदे पड़े रहते 
होंगे, जिससे उपासना-गृह-जेसे पुरय-स्थान पर पापियों की दृष्टि न पड़े । चूकि इस 
गली की बाहरी दीवार भूमिसात्‌ हो चुकी है, इसलिए यह कहना संभव नहीं है 
कि उसमें रोशनी ओर वायु के लिए वातायन अथवा द्वार थे या नहीं । संभवत: 


रहे होंगे । 
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ड्थोड़ी के ऊपर एक विशाल त्रिदल के आकार की मेहराब थी । इस मेहराब 
पर संभवत: एक तिकोना आच्छादन था । ओर चेत्य की छुत उस समय के 
मंदिरों की छुतों क ही समान पिरामिड के आकार की थी । 
बोद्ध इमारतों की अपेक्षा काश्मीर में हिन्दू-शली की इमारतों की संख्या 
कहीं ज्यादा है । इनमें सबसे प्राचीन इमारत मार्तगड का संदिर हे । हिन्दुओं का 
यह सबसे वड़ा ओर सबसे सुन्दर मंदिर है । इसका यह तात्पर्य 
हिन्दू इमारतें नहीं कि काश्मीर का मध्यकालीन हिन्दू स्थापत्य प्रथम मंदिर 
में ही अपनी पूर्णता को पहुंच ग्या था। मातेण्ड के पूर्व के 
भदिर मिलते नहीं हैं, अत: इस वात का पता नहीं चलता कि उसके पूर्व क 
स्थापत्य के विकास-रूप क्‍या थ । 
हम पहल ही कह चुके हैं कि गांधार की बोद्ध-कला का काश्सीर की बोद्- 
कला पर आत्यन्तिक प्रभाव पड़ा था । सामग्री के अतिरिक्त दोनों में कोई भेद नहीं 
था । परन्तु हिन्दुओं को यद्यपि बोद्धों के स्तूपों ओर संघारामों से कोई प्रयोजन नहीं 
था, तो भी उन्होंने अपने मंदिरों का निर्माण करते समय बोद्धों के अनुभव से पूरा 
लाभ उठाया । दो बातों में दोनों सम्प्रदायों की आवश्यकताएं एक-सी ही थीं । 
दोनों को मूर्ति-स्थापन के लिए एक कमरे की आवश्यकता थी--बुद्ध ओर बोधिसत्व 
की या विष्णु ओर दूसरे देवताओं की मूर्तियों के लिए । काश्मीर में हिन्दू-धर्म का 
प्रचार बोद्ध-घर्म के पश्चात्‌ हुआ, इसलिए एक नये धर्म या सम्श्रदाय के लिए अपनी 
एकदम मौलिक स्थापत्य कला का आविभ्भाव कर लेना उतना संभव नहीं जितना 
पूवकालीन धर्म के स्थापत्य का आधार लेकर अपना काम निकालना । बहां पर जहां 
नया धर्म विदेशी विजेंताओं के द्वारा आता है, वहां कदाचित्‌ एसा नहीं होता । एसी 
स्थिति में विजेता प्राधीन लोगों पर अपना स्थापत्य लादने की चेद्टा करता है । 
काश्मीर में हिन्दू धर्म का सूत्रगात विजेंताओं ने नहीं किया, परन्तु बोद्ध धर्म की ही 
तरह वह भी स्थानीय ही था । दोनों धर्मो के अनुयायी एक-दूसरे के साथ मिलकर 
मित्र-साव से रहते थे, एक-दूसरे से धार्मिक विषयों में परामर्श लते थे ओर दोनों 
की उपासना-विधि भी बहुत-कुछ एक-सी ही थी। इस कारण 'नये धर्म की पवित्र 
इसारतों के स्थापत्य पर पुराने घर्म की पवित्र इमारतों के स्थापत्य का अमाव पड़ना 
झनिवार्य था । काश्सीर में ऐसा स्वाभाविक विकास दो बार हो चुका है। एक बार 
जब धीरे-धीरे बोद्ध धर्म त्यागकर लोगों ने हिन्दू-घम अपना लिया ओर दूसरी बार 
जब शाहमीर के गद्दी पर बेठ जाने के बाद पहले धीरे-धीर, फिर किचित तीत्रगति से 
काश्मीर के लोगों ने इस्लाम धर्म को अपना लिया । 
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पहले परिवर्तन के सम्बन्ध में फ़ोशर ने काश्मीर के मंदिरों, विशेषकर 
लोदव के मंदिर ओर गन्धार के नुकीली छ॒तों के विहारों क बीच जो समानता बताई 
है, वह अत्यन्त शिक्ञाप्रद है । लोदव का मंद्रि अत्यन्त सादे ढंग का है। भीतर 
से उसकी योजना वृत्ताकार है, बाहर से चोकोर है । बनावट अत्यन्त सादी भौर 
नकक्‍्काशी आदि जैसी सजावट तो कतई नहीं है। उसमें कवल एक मेहराबदार द्वार 
है । मेहराब अर्धवृत्ताकार है । मंदिर की छुत के जो थोडे-स पत्थर बच गए हैं उनसे 
ग्नुमान किया जा सकता है कि छुत सीधी खड़ी ओर ढलवां थी । इस मंदिर के 
पत्थर अपक्ताकृत छोटे हैं। यह किंचित्‌ आश्चर्य की बात है। क्योंकि पत्थर की जिस 
खान से अवन्तीपुर के मंदिर क विशाल अस्तर-खंड निकाले गए थ, वह खान लोदव 
के मंदिर से अत्यधिक निकट हे । इससे केवल यही अनुमान लगाया जा सकता है 
कि यह मंदिर उस युग का है जब तराश कर धवल चद्नन के खंडों का उपयोग करने 
की संभावनाएं काश्सीर के ,पिश्वकर्माओं को ज्ञात ही हुईं थीं, अर्थात्‌ छुठी या 
सातवीं शताब्दी क काल का । 

जहाँ तक ज्ञात है पाँचवीं-छुठी शताब्दी की इमारतों में पत्थर के टुकंडे, 
गोल कंकड़ भोर नदियों के तट की गोल बटियों का ही प्रयोग किया जाता था, जैसे 
उष्कर ओर हाखन में । झाठवीं शताब्दी के मध्य तक ( मार्तगड का मंदिर ) 
काश्मीरियों को स्थापत्य के लिए घवल प्रस्तर-खंडों के प्रयोग का पूरा ज्ञान हो 
गया था । ह 

यह अ्रनुमान कि लोदव का मंदिर कुठी-सातवीं शताब्दी का ही है, इस बात 
से ओर पक्का हो जाता है कि स्वात की घाटी के गुनियार विहार से लोदव का 
मंदिर एकदम मिलता है । दोनों में नाममात्र का ही भेद दे । वह भी भीतर की 
कोठरी ओर बाहर की कार्निस की बनावट में । परन्तु दोनों की योजना एक-सी ही 
है ओर गुनियार का विहार किसी भी दशा में पाँचवीं शताब्दी से पहले का नहीं है । 
इस कारण लोदव का मंदिर या. तो गुनियार के विहार का समकालीन है या एक-डेढ़ 
शताब्दी बाद का. । " 

शंकराचार्य के मंदिर क सम्बन्ध में काफी बहस रही दै।' यह मंदिर 
श्रीनगर के उत्तर में गोपादरी या तरूुत छुलमान की पहाड़ी पर स्थित है । जनरल 
कनिघम ने स्थानीय परम्परा को सच मानकर लिखा कि यह मन्दिर अशोक के पुत्र 
जालोक ने बनवाया था, लगभग सन्‌ २२० ई० पूर्व में । प्रों० बूहलर इस परम्परा को 
गलत बताते हैं । परन्तु मन्द्रि किस समय बना, इस बारे में उन्होंने कोई निश्चित 
मत प्रकट नहीं किया । भ्रसिद्ध विद्वान फरगुसन ने मन्दिर 'की शैली का तुलनात्मक 
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अध्ययन कस्के कर्निंधम के सत॑ का- खंडन किया है । उनके अनुसार यह मंदिर किसी 
हिन्दू ने जहाँगीर के राज्यकाल में बनवाना शुरू किया था । सन्‌ १६५६ ई० में 
जब जहाँगीर. की मृत्यु हुईं ओर ओरंगजैब गद्दी पर बैठा तो मंद्रि का बनवाना रुक 
गया । अन्त में सम्भव है कि सन्‌ १८७० के लगभग इस मन्दिर का निर्माण 
समाप्त हुआ । 

सर आऑरल स्टीन इस सीमा तक तो फरगुसन स सहमत हें कि मन्दिर के 
भीतर की मोलाकार कोठरी, जिसमें एक आधुनिक शिवलिंग स्थापित है, अवश्य ही 
मुस्लिमकाल की बनी हुई है परन्तु उसकी शानदार बहुभुजी चौकी जो विशाल प्रस्तर- 
'खंडों की हैं ओर जिसमें किसी प्रकार का गारा प्रयुक्त नहीं हुआ है, वह अवश्य 
काफी पहले की है ।. उनके अनुसार मन्दिर का निर्माण चाह जब हुआ हो, यह 
सम्मव है कि ज्येष्ठद्ध की उपासना से उसका सम्बन्ध है। 

रायबहादुर दयाराम साहनी का मत है कि “इस वर्ग की अन्य इसारतें 
जिस काल की हैं, उसी मध्यकाल का बना यह मंदिर भी है ।” साथ ही उन्होंन 
यह भी कट्टा है कि इस मंदिरि की बाह्य दीवारें जालीदार स्तभ-पेक्ति क शलीगत 
हास की द्ोतक हैं | इससे कदाचित्‌ उनका तात्पय यह है कि स्तंभ-पेक्ति अत्यन्त 
छोटे आकार की है । इससे वे यह परिणाम निकालना चाहते हैं कि मध्यकाल की 
इमारतों में शंकराचाय का मंदिर सबस बाद का है । परन्तु जिस स्थान पर मंदिर 
बना है, वहां स्थान अत्यन्त संकुचित है, ओर संभव है कि स्तंभ-पंक्ति स्थान की 
न्यूनता के कारण ही छोटी हो। इसके अतिरिक्त स्तंभ-पंक्ति का होना अनिवार्य 
नहीं था । ललितादित्य के बनवाये मार्तगड के मंद्रि की स्तंभ-पंक्ति सबस विशाल 
है, परन्तु वागनाथ में स्थित भूतेश क मंदिर में स्तंभ-पंक्ति है ही नहीं । लोदव 
के मंदिर से शंकराचार्य का मंदिर शेत्"ी में समानता रखता है, केवल दो-एक 
बातों में शंकराचार्य की शली उन्नत कला की सूचक है । रामचन्द्र काक के अनुसार 
“यव्यपि शंकराचार्य का मंद्रि लोदब के मंद्रि से बाद में निर्मित हुआ था, परन्तु 
वह मार्तगड के मंदिर से एक शताब्दी से कम अधिक पुराना नहीं है, भर्थात्‌ 
अनुमानत: शंकराचार्य के मंदिर का निर्माण सन्‌ ७०० ई० के लगभग हुआ होगा ।” 

ललितादित्य स्थापत्य-कला का महान्‌ पोषक था । उसने केवल डिजाइन 
अर अलंकार की नई रूप-योजनाएं ही नहीं विकसित कीं, बरन्‌ पुरानी शैलियों के 
भावों को पुन: व्यवस्था देकर उनमें उसने एक नई अभिव्यंजना, उत्पन्न कर दीं । 
यह नई योजना इतनी कलापूर ओर भावमय थी कि उसके पश्चात्‌ जितने मंदिर 
बने उन्होंने इसी योजना को अपनाने को कोशिश की । लोदब में. ललितादित्य ने 
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बोद्ध-विहार की योजना को अपनाया, ऑफसेट का प्रयोग करके शंकराचार्य के 
दिर में उस शेल्ली को और सुन्दर बना दिया ओर नरस्तान में उसने इन ऑफसेट 
को ज्रिदल आकार का वेंभव प्रदान कर ओभोर सुन्दर बना दिया ओर मार्तगड के 
मंदिर में उसने चतुभुजी 'कोष्ड जोड़कर भवन-निर्माण-कला को उसकी चरम-सीमा 
तक पहुंचा दिया । 
चतुभुऊी कोष्ठों का विकास बिना किसी पूर्व आधार के नहीं हुआ । 
प्राचीन काल से ही बोद्ध-मठों क आंगन की ओर मुख करके चतुर्मुजी कोष्ठों के 
निर्माण की प्रथा चली झ्राती थी, ओर आंगन में एक छोटा-सा निज-गह होता था । 
यदि निज-गरह बड़ा ओर आँगन के मध्य में होता था तो उसकी बनावट मार्तगड या 
अवन्तीस्वामी के मंदिरों जसी ही होती थी। मातग्ड का मंदिर परिहासपुर के 
बोद्ध-मठ के काल का ही है । हिन्दू-मंदिरों में भीतर की कोठरी छोटी ही होती 
थी क्योंकि वह रहने के लिए नहीं, मूत्ति-प्थायन के लिए ही ज़रूरी होती थी । 
इसके अतिरिक्त मंदिरों में क्रोंठरियों के सामने विहाराथ श्रमण करन का स्थान भी 
संकुचित होता था । बोद्ध-मठों में सीढ़ियां सादी ओर अनलंकृत होती थीं, परन्तु 
हिन्दू मंदिरों में प्रवेश करने के लिए दो कोठरियां पार करना पड़ती थीं । ये 
कोठरियां मंदिर के ही समान विशाल होती थीं । इन साधारण भेदों के अतिरिक्तः 
काश्सीरी स्थापत्य की बोद्ध भोर ह्विन्दू शैलियों में ओर कोई मोलिक अन्तर नहीं 
था । दोनों की योजना एक ही समान थी, श्रर्थात्‌ एक आश्रम या सठ के आंगन में 
स्थित चेत्य की रूपरेखा की मलक द्वोनों में समान रूप से मिलती थी । 
आगे चलकर हिन्दू-स्थापत्य का हास होने लगा । प्रारंभिक उत्साह के 
ढीले पड़ ज़ाने पर बाद के हिन्दू मंदिरों में वह प्रभावोत्पादक विराटता नहीं रहीं । 
रामचन्द्र काक के अनुसार बाद की हिन्दू इमारतों में क्रिदल के आकार 
की मेहराबों ओर विभिन्न स्तेभों का मूल-उद्देश्य लुप्त हो गया ओर वे अब केवल 
इमारत की अलकार-योजना के अ्रंग बन गए । धीरे-धीरे मंदिरों का आकार छोटा 
होता गया, यहां तक कि कुछ शताब्दियों में वे दो फुट लम्बाई ओर दो फुट 
चौड़ाई के संक्षिप्त आकार के ही रह गए । पेयर, बुयाजू के गुफा मंदिर ओर पटन 
के चश्मे के निकट का छोटा-सा मंदिर इस हास के सूचक हैं । 
उल्लेखनीय है कि काश्मीर के मध्यकालीन हिन्दू-स्थापत्य में त्रिदल 
आकार की मेहराब ओर स्तेभ-पक्ति नहीं मिलती । 
काश्मीर के मध्यकालीन स्थापत्य में निम्न विशेषताओं के द्वारा प्रभाव 
उत्पन्न किय्रा-जाता था--(१).रचना की सरलता, झोर एकता के द्वारा, (९) सफट़िक 
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ओर धवल प्रस्तर-खंडों की विशालता के द्वारा, (३) श्रेष्ठ संगतराशी द्वारा ओर 
(४) मंदिरों की अत्यन्त सुन्दर ओर रमणीक प्राकृतिक स्थानों पर अवस्थिति द्वारा । 
इस स्थापत्य की यह भी विशेषता है कि इसमें मेहराब ओर स्तंभ का संयोग 
अत्यन्त भव्य ओर आकर्षक है । 

मध्यकालीन स्थापत्य के मंदिरों की स्वना की सरलता ओर एकता का 
प्रमाण यह है कि इन इमारतों की योजना सम्पूर्ण रूप से एक बार ही की जाती 
थी, जिससे बाद में उनमें कुछ जोड़ा नहीं जा सकता । भारतीय मंदिरों की अपेक्ता 
काश्मीरी मंदिरों की योजना अधिक सुसम्बद्ध होती थी । 

वागनाथ ओर घुनियर के मंदिरों को छोड़कर काश्मीर के अन्य सारे मंदिर 
धवल प्रस्तर-खंडों के बने हैं। केवल वागनाथ ओर बुनियर के मंदिर स्फटिक से 
निर्मित किये गए हैं। लोदव, जेवन ओर अजस की खानों से धवल प्रस्तर-खंड 
किसी भी परिमाण में निकाले जा सकते थे। मंदिरों में प्रयुक्त प्रस्तर-खंड अक्सर 
विशाल आकार के होते थे। कुछ दस फुट या इससे भी अधिक लम्बाई के होते 
थे। उदाहरण के लिए परिहासपुर के चेत्य का फर्श एक ही प्रस्तर-खंड से बना 
है जो १४ फुट लम्बा, १२ फुट चोड़ा ओर ६ फुट मोटा है । निश्चित स्थान पर 
जमाने के पूर्व इन प्रस्तर-खंडों कों साधारण रूप से ही तराशा जाता था। एक 
बार जमा लेने के बाद ही तराश करके मूर्तियां ओर अ्रन्य अलेकार-योजनाएं बनाई 
जाती थीं । ह 

ब्राह्मणों की प्रारंभगालीन विश्वदेवतावादी प्रवत्ति के कारण बोद्ध ओर 
हिन्दू सर्वदा से प्रकृति के अ्रति अत्यन्त श्रद्धालु रहे हैं। इस कारण ऐलोरा के 
मेंद्रानों का निसस्‍्सीम विस्तार या काश्मीर में अमरनाथ के टद्विम-नदों ओर चिरस्थायी 
बरफ का अनियमित वेभव या मार्तणड के सूर्यास्त का शानदार दृश्य--ये प्राकृतिक 
दृश्य न केवल झपने आत्यन्तिक सोन्दर्य के कारण आकर्षक थे, वरन उनके लिए 
एक विशिष्ट धामिक महत्व भी रखते थे । इसी कारण उन्होंने अपने मंदिरों के 
लिए सबसे सुन्दर प्राकृतिक स्थल चुने थे । 


मुसलमानों ने काश्मीर में हिन्दुओं से लड़कर राजसत्ता नहीं छीनी । यह 

एक घरेलू परिवर्तत था । १२वीं ओर ११वीं शताब्दी के मुस्लिम अभियानों से 
“'' इसंका कोई सम्बन्ध नहीं था । यह एक राजकीय परिवर्तन था, 
मुस्तिस इमा- धार्मिक नहीं। रिंचन, जो पहला अ-हिन्दू शासक था, एक 
रतें-१४ वीं. तिन्बती था ओर घटंनावश ही मुसलमान हो गया था । शाह- 
शताब्दी से मीर ने गद्दी पर कब्जा कर लिया था, विजय नहीं की थी। वह 
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ओर उसके वेशनज अपनी सत्ता कायम रखन के लिए हिन्दू सरदारों पर निर्भर 
करते थे । इसलिए काण्मीर में यदि अरबी शली की गुम्बददार मूसजिंद नहीं 
हैँ तों इसमें आश्दय की बात नहीं हे । प्रारम्भ में यहां मुसलमानों की संख्या 
इतनी नहीं थी कि वे अपनी निजी स्थापत्थ-कला का सूत्रगत कर पाते । उन्होंने 
पुराने ध्वस्त हिन्दू मंदिरों की सामग्री से अपनी मसजिदें बनाई । 
हरी पर्वत किले के वाहर संगीन दरवाजे क निकट मदीन साहब की जो 
मसजिद है, वह इस शल्ञी का उदाहरण है । दूसरी एसी मसजिद वित्सरनाग में 
सड़क के किनारे है, भग्नावस्था में । बूलर मील में जनुलाब्दीन की मसजिद मी इसी 
शैली की है । परन्तु इसी काल की एक ओर इमारत काश्मीर की अन्य सभी इमा- 
रतों से भिन्‍न प्रकार की है --जनुलाब्दीन की मां का मकबरा । उसकी चोकी किसी 
बोद्ध-मठ या हिन्दू मंदिर की है। सुसलमान शिल्पी ने उस नहीं बदला है, ओर 
अपने हिन्दू पूत्रेजों के पदचिन्हों पर ही चलने का प्रयत्न किया है । 
जेनुलाब्दीन की माँ का मकबरा, मदीन साहब की मसजिद ओर बूलर मील 
का मकबरा, ये तीनों ईटे के बने हुए हैं ओर उनकी विशेषता यह है कि उन पर 
सजावट के लिए चमकाए हुए टाइल लगाये गए थे । 
काश्मीर की आधुनिक मसजिदों ओर मकबरों की शैली ओर बनावट में 
इतनी समानता है कि अलग-अलग करके उनकी विशिषश्त्ताओं का उल्लेख करना 
आवश्यक नहीं है । मकबरों की चोकोर योजना है । मसज़िदें था तो मंकबरों की 
तंरह चोकोर है, जैसे मदनी, शाह हमदान ओर पास्पुर की जामा मसजिद आदि--- 
या चोकोर योजना की अनेक इमारतों का समूह होती हैं जो स्तम्भ-पंक्ति द्वारा 
परस्पर संबद्ध. होती हैं, जैसे श्रीनगर की जामा मसजिद ।_ 
इन इमारतों की दीवारें या तो इंट-चूने की हैं या लकड़ी की शहतीरों से 
बनाई गई हैं । 
बड़े कमरों में छुत को थामने क लिए आधुनिक प्रकार क स्तेभों का प्रयोग 
किया गया है । कहीं-कहीं ये स्तंभ खुदाई क काम से.ख़ूब अलंकृत किये गए हैं । 
पुराने विश्वकर्मा कदाचित्‌ यह नहीं जानते थे कि-“थोक लगाने के लिए शहतीरों का 
प्रंयोग किया जा सकता है। शहतीरों का प्रयोग अंब पुरानी मसजिदों को पुनः 
सुधारतें समय किया जाने लगा हैं। पहले धरन से थोक लगाने के लिए लकड़ी क 
टुकड़े पट-बल से एक-दूसरे पर चिन दिये जाते थे ओर तख्ते बिछाकर भोज-पत्र 
की छात्र के ऊपर दूर्वायुक्त मिद्दी बिकाकर छुत डाली जाती थी । छुत पर साधारण- 
तया एक भीनार होती है जिसके सिरे पर धातु से मढ़ा हुआ एक खुला छुत्र बना 
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होता है । श्रीनगर की जामा मसजिद पर जो ओरंगज़ेब क समय में निर्मित हुई 
थी, सबसे पुराना छत्र है। 

इन समीनारों की एक विशेषता यह है कि उनका ढलवां शिखर बाहर की 
ओर को प्रत्ञोपित होता है । खिड़कियां, वातायन ओर जगले लकड़ी के टुकड़े संयो- 
जित कर इस प्रकार बनाये जाते हैं कि अनेक प्रकार के सुन्दर रेखागणित की रीति 
के आकार बनते हैं । मसजिद-मकबरों में लकड़ी के कास के अत्यन्त सुन्दर नमूने 
देखने को मिलते हैं, विशेषकर श्रीनगर में शाह हमदान की मसजिद ओर पाम्पुर में 
अमीर की मसजिद में लकड़ी की खुदाई का श्रेष्ठतर काम किया गया हे । शाह हम- 
दान की मसजिद का आन्‍न्तरिक भाग सम्पूर्ण रूप से रेखागणित की रीति के आकार 
की लकड़ियों से आच्छादित है । इन लकड़यों पर अत्यन्त सुन्दर खुदाई का काम 
किया गया है । इसमें सन्देह नहीं कि खुदाई की हुई सजावट की रूप-योजना अरबी 
#ंग की है । पुरानी इमारतों में आकार रूड़ ढेग के हैं, परन्तु बाद में आगरे के ताज 
क-से प्राकृतिक रूप के फूल आदि खुदने लगे । 

मुगल शैली की जो इमारतें काश्मीर में हैं, उनके संबंध में अधिक कहना 
अनावश्यक है, क्योंक्रि पाठक इस शली की श्रेष्ठनसम इमारतें आगरा, दिल्‍ली ओर लाहोर 
में देख चुके होंगे। पथर मसजिंद, अखुन मुल्ला शाह की मसजिद ओर शालीमार 
बाग की विशाल बारादरी मुगल शी की श्रेष्ठ इमारतें हैं । 

मुगलों ने श्रीनयर ओर काश्मीर की घाटी में अनेक स्थानों पर अत्यन्त 
सुन्दर बाग बनवाये थे जो उनके स्थापत्य-प्रेम का भी परिचय देते हैं । इन बागों 
की शैली वैसी ही है जस लाहोर के शालामार बाग या दिल्ती के मुगल बागों की है । 
परन्तु भारत में अन्यत्र कहीं मुगल बागों का इतना बड़ा समूह एक ही स्थान पर 
नहीं दे जितना श्रीनगर में । 

इसमें संदेह नहीं कि काश्मीर के स्थापत्य की परम्परा गोरवशाली है । 
साधारण घरों की बनावट चित्रव॒त्‌ सुन्दर होती है । काश्मीर का स्थापत्य अपने 
निसगे सोन्दर्य के अतिरिक्त काश्मीरी लोगों की युगीनः साम्प्रदायिक सहिष्णुता का 
भी दोतन करता है । ढ 

.. क्ाश्मीरी स्थापत्य-कला की दृष्टि से श्रीनगर ओर उसके पड़ोस में निम्न 

इसारतें दर्शनीय हैं --शकराचार्य का मंद्रि, पत्थर मसजिद, शाह हमदान की मसज़िद, 
जनुलाब्दीन की मां का सकबरा, हरी प्रवृत का किला, मदीन साहब की मंसजिद, 
वित्सरनाम का मंद्विर, चश्माशाही, परी महल, निशात बाग, शाल्रीमार बाग ओर 
हूखन के छ्वेंस । 
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श्रीनगर से ऊपर ( उत्तर-पूरब की दिशा में ) पान्द्रेदन, अवन्तीपुर, लोदव, 
पायर, नरस्तान ओर मार्तगड के मंदिर, अच्छुबल ओर वेरीनाग के बाग ओर कोटेर, 
मामल ओर बम्जू के स्थान दर्शनीय हैं । 

श्रीनगर से नीच परिद्यासपुर, पटन, उष्कर, फतगढ़, नरानथल, बुनियार, बंडी, 
मानसबल ओर वागनाथ आदि के स्थान काश्मीरी स्थापत्य का परिचय पाने के 
लिए दर्शनीय हैं । 


सात 


किक, 
काश्मीरी कलाएँ और दस्तकारियाँ 
छ- 


क्राश्मीर अपनी कलाओं ओर दस्तकारियों 
के लिए प्राचीन काल से हीं प्रसिद्ध रहा है । काश्मीरी शॉल, रशम, कालीन, गब्बे 
चाँदी भोर ताँबे के नक्काशी किये हुए बतंन और सजावट की चीजें, लकड़ी ओर 
पेपियर-मेशी की सजावट की अनुपम वस्तुएँ, कसींद का काम, मिद्दी के बतेन 
आदि चीजें काश्मीरी दस्तकारों के विलक्षण नैपुणय ओर अदभुत्‌ कोशल का परिचय 
देती हैं। इतनी सूच्म कला, रंगों का इतना भावमथ ओर आकर्षक आयोजन, 
ग्रंकित डिजांइनों का इतना सुन्दर विन्‍्यास अन्यत्र दुर्लस है। आवश्यकता और 
सजावट की हर वस्तु काश्मीर के दस्तकार तैयार करते हैं। इसमें सन्देह नहीं कि 
अपनी ग़रीबी, अशिक्षा ओर जीवन के अपार अभिशापों के बावजूद काश्मीरी एक 
अत्यन्त कला-प्रिय जाति के लोग हैं । हर छोटी-से-छोटी ओर साधारण-से-साधारण 
वस्तु उनका हाथ लग जाने से कलापूर्ण कृति बन जाती है । 
काश्मीरियों ने यह कल्ा-कोशल निश्चय ही एक-दो शताब्दियों में नहीं 
सीखा है, संभवत: प्राचीन काल से ही व इन कलाओं ओर दस्तकारियों का विकास 
करते आये हैं। बीच-बीच में अनेक बार कभी कोई ओर कभी कोई दस्कारी नष्ट 
भी हो गई है, परन्तु पुनः थोड़ा-सा भी अनुकूल वातावरण पाते ही पनपने लगी 
है । इन कलाओं ओर दस्तकारियों की विशिष्ठताओं ओर ऐतिहासिक प्रगतियों का 
संक्षिप्त परिचय आवश्यक है । 
एक कहावत के अनुसार काश्मीर अपने शॉल, शाली ( धान ) शोर शलगम 
के लिए प्रारंस से ही असिद्ध है | प्राचीन काल में शॉल बनाने का उद्योग किस 
समय शुरू हुआ इसका कोई ऐतिहासिक प्रमाण हमें नहीं मिलता 
शॉल है। काश्मीरी लेखक महाभारत की उस कथा के आधार पर 
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जिसमें ध्वतराष्ट्र ने पागड़वों के प्रतिनिधि श्रीकृष्ण को परवतीय दश के बने 
१८००० अविकास! ( शाल ) भेंट में दिय थ, यह सिद्ध करते हैं कि पवेतीय 
दश' से व्यासजी का तात्पथ काश्मीर' से है। यह भी कहा जाता हे कि 
रोम के सम्राटों के अनन्‍्त:पुर की रानियां ढाक की मलमल झोर काश्मीर के शाल 
प्रयोग में लाती थीं । फिर भी प्राचीन काल में काश्मीरी शाल के उद्योग की क्‍या 
स्थिति थी, इसके निश्चित प्रमाण अमी तक अप्राप्य हैं । परन्तु सध्यकाल के संबंध 
में ऐसी अनिश्चितता नहीं है । 


कहा जाता है कि सन्‌ १३७८ ई० में मीर सईद अली हमदान ( शाह 
हमदान ) फ़ारस से दुबारा काश्मीर आये । उस समय शाल का उद्योग मिटने की 
अवस्था में था। उन्होंने आकर इस उद्योग को पुन: जीवित करने की चेष्टा की । 
तत्कालीन सुल्तान कुतुब॒ुद्दीन न इसमें उनकी सहायता की । इसके १६२ वर्ष बाद 
खोकन्द्‌ ( मध्य एशिया ) से एक व्यक्ति नग्जबंग काशगर के मिर्जा हैदर के 
साथ बाबर्ची बनकर आया । उसने यहाँ कहीं से पशमीने का डेढ़ गज का टुकड़ा 
लकर अपने मालिक को भेंट के रूप में दिया । मिर्जा हैदर ने पूछा कि यह क्‍या 
है । नग्जबेग ने उत्तर दिया---'शाल' है । खोकन्द के लोग अपनी भाषा भें कम्बल 
को 'शाल' कहते हैं। मिर्जा हैदर ने पूछा कि यह 'यक ( एकहरा ) शाल' है या 
“दु ( दुहरा ) शाल” है। उत्तर मिला दुशाल' है। उस समय से पश्मीने की 
चादर को 'शाल' क नाम से पुकारा जाने लगा । एक दिन नग्जबेग ने पशमीनी 
बुनने वाल एक दस्तकार को उसकी ग़लती पर थप्पड़ सार दिया । उसकी नाक 
फट गई ओर रक्त के छींटे श्वेत पशमीने पर यज्न-तत्न गिर पंड । नग्जबेग ने देखा 
कि लाल घढ़बों से पशमीना अधिक सुन्दर लगने लगा है |. तदनस्तर उसने पशमीने 
के धागे को लाल ओर हरे रंगों से रंग कर कपड़ा बनवाया । श्रीनगर के उत्तर-भाग 
'में जादीबल के पास बबरीबाग में नग्जबण का मकबरा बना हुआ है । 


' झुल्तान जैनुलाब्दीन ने शॉल के उद्योग को विशेष भ्रोत्साहन दिया.। उसने 
अन्य देशों के सुलतानों ओर अमीरों को भेंट में काश्मीरी शॉल भेजे, जिससे उनकी 
ख्याति दूर-दूर तक फैल गई । मुगल बादशाहों के समय में इस उद्योग को राज्य 
की ओर से सरतक्तण दिया गया । उस समय एक अन्दिजानी दस्तकार ने बाबर के 
लिंए पशमीने का एक गल्लूबन्द बुनकर दिया जिससे उसने मुगल सम्राद की पगड़ी 
पर लगे पंखों के 'जिघा” का चिन्ह बुन दिया था । उस समय से काश्मीरी शॉल 
आोर गल्नूबन्दों पर 'जिधा” का चिन्ह बुना जाने लगा । 

क्राश्मीर में दो प्रकार से शॉल बुने जाते हैं । एक तो ऐसे शॉल जिनमें 
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चिन्ह बुनाई में ही डाले जाते हैं । इन्हें 'कानी शॉल” कहते हैं। दूसर एस शॉल 
जिन पर चिन्द्र कढ़ाई करके डाले जाते हैं । इन्हें अमली शॉल' कहते हैं। नग्जबेग 
ने कानी शॉल” की कला का विकास किया था । लेकिन 'अमली शॉल' की कला 
का विकास अठारहवीं शताब्दी क उत्तराध में किसी सेयद बाबा उर्फ अलबाबा ने 
किया । अलबाबा सोकालीपुर ( श्रीनगर ) मुहल्ल में रहता था । एक दिन उसने 
एक मुरग को कप की सफ़ेद चादर पर चलते देखा । झुर्ग के पेजों की छाप कपडे 
पर पड़ गई थी । अलबाबा न सोचा कि यदि इन चिन्हों की रखाओं पर रंगीन डोरों 
से कढ़ाई कर दी जाय तो संभव है, सुन्दर लगे । अपने ग्रवत्न में सफलता पाने पर 
उसने अनेक नये अकार के डिजाइन तैयार किये । अलबाबा का मकबरा आज भी 
राजवेर कदल के पास बना हुआ है । 

बाद में शॉल के रूप-रंग में ओर भी उन्नति हुईं । उसमें हाशिया जोड़ 
दिया गया ओर सन्‌ १८६४ ई० में मुस्तफा पंडित ओर अजीज पंडित ने “ुरुखा' 
शॉल की ईंजाद की । उन्होंने 'जमीन पस्त गुलबाला' शॉल की ईजाद भी की । 
'हाशिया” इकहरा, दुहरा या तिहरा भी होता है । 'दोर” एक झलेकार चिन्ह होता 
है जो एकसत्र में हाशिये के वीच में चारों ओर काढ्य जाता है । दोनों किनारों 
पर कढ़ा हुआ पल्‍ला रहता है । कोनों पर जो फूलों का गुच्छा बनाया जाता है 
उसे 'कुज” कहते हैं, ओर बीच के अनकढ़े समतल भाग को 'सटन! पुकारत हैं । 
शॉल की बुनाई ओर कढ़ाई के अनेक डिजाइन प्रयोग में आते हैं । 

मुगलों के समय में शॉल' का उद्योग अपने विकास की चरम-सीमा को 
पहुंच गया था । डेढ़ गज का चोकोर शॉल अंगूठी में स निकल जाता था । अबुल- 
फजल ने आईने-अकबरी आर बर्नियर ने अपने विवरण में काश्मीरी शॉल की 
भूरि-भूरि प्रशंसा की है । बर्नियर का कहना हे कि उस समय यहां अपार संख्या 
में शॉल बनाये जाते थ। सन्‌ १७३६ ई० में नादिरशाह ने कुस्तुन्तुनिया में अपना 
राजदूत भेजा । उसके साथ सेंट की अन्य वस्तुओं क अतिरिक्त कुछ काश्मीरी 
शल भी भेजे जिनको वहां के सुल्तान ने अपने दरबार में उपस्थित राजदूतों की 
पत्तियों में बाँट दिया । 

अफगान शासकों के समय में भी शॉल का उद्योग उन्नति करता रहा और 
ईरान, अफगानिस्तान, तुर्किस्तान ओर रूस में काश्मीरी शॉल की सांग बढ़ गई । 
सन्‌ १७६६ ई० के लगभग बगदाद का एक यात्री सईद यहिया काश्मीर से एक 
शॉल लेकर लोटा ओर उसने वह शॉल मित्र के खेदिवे को भेंट कर दिया। खदिवे 
ने ब्रह शॉल नेषोलियन को दिया | नेपीलियन ने उसे अपनी महारानी जोसेफिन 
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को दिया । उस समय से पेरिस ओर फ्रान्स ओर योरप की अन्य राजधानियों में 
उच्चवर्ग की स्त्रियों क बीच काश्मीरी शॉल ओोढ़न का फैशन प्रचलित हो गया ओर 
काश्मीर का शॉल का व्यवसाय अप्रत्याशित रूप स उन्नति कह ग्रया । उस समय 
लगभग ४० लाख रुपये क शॉल बाहर भेजे जाते थ ओर राज्य को... इस उद्योग से 
लगभग ४ लाख रुपये की वाषिक आय होती थी । पके ते 

सिखों क राज्य-काल में यह उद्योग समाप्त हान लगा क्योंकि सिंख शझासकों 
ने शॉल बुनने वालों पर भीषण कर लगा दिये । डोगरा शासन में भी इस स्थिति 
में विशेष सुधार नहीं हुआ, बल्कि एक लम्बे काल तक यह उद्योग हास करता 
आया । भारत के स्वदेशी आन्दोलन के कारण काश्मीरी शॉल और ऊनी कपड़े 
को किचित्‌ प्रोत्साहन अवश्य मिला, परन्तु मुगल और अफगान-काल की-सी समृद्धि 
नहीं लोटी । 

काश्मीरी शॉल कल” (शॉल की ऊन वाली बकरी ) की 'पश्मः या 
“कलिफुम्ब” का बुना जाता है। 'कल्न! तिब्बत की उच्च पर्वतीय समतल-भूमियों पर 
मिलती है । तिब्बती इस बकरी को 'राम” ओर बकर को 'राबो” कहते हैं, पश्म को 
'त्सोकुल' और श्वेत पश्म को 'लिना कर्पों” ओर भूंर रंग की पश्म को लिना नकक्‍पो! 
पुकारत हैं । ऊपर क लम्ब बालों क नीच छिप अत्यन्त कोमल ओर काटे रोमों 
को पश्म कहते हें । सबस अच्छा पश्म चंगथांग ओर तुरफ़ान के इलाकों से आता 
है। काश्मीरी औरतें बड़ी सावधानी स अन्य बालों को बीनकर पश्म साफ करती 
हैं, फिर उसका सूत कातती हैं । तब सूत को रंगा जाता है। 

'कानी शॉल” में पैटन खड्डी पर ही वुन जाते हैं । इन पेंटनों को महीन सुई 
के काम से आपस में जोड़ दिया जाता है। अमलीकार शॉल” में पश्मीने का 
कपड़ा लेकर नक्‍काश द्वारा तेयार किये गए डिजाइन क अनुसार उस पर कढ़ाई की 
जाती है । पश्म की ऊन से बने हुए कपड़े को पश्मीना कहते हैं । 


सुलतान जेनुलाब्दीन ने चोदहवीं शताब्दी में कालीन का उद्योग काश्मीर 

में शुरू करवाया । उसने समरकन्द से कालीन बुननेवाल बुलवाये । झुल्तान जैजु- 
लाब्दीन स्वये एक कला-प्रेमी व्यक्ति था ओर काश्मीर की कलाओं 

कालीन ओर दस्तकारियों के विकास में जितनी अभिरुचि उसने दिखाई 
उतनी अन्य किसी व्यक्ति ने आज तक नहीं दिखाई । इस- 

लिए उसने कालीन बुनने वाले ही नहीं, बल्कि जिल्द्साज, बन्दूक बनाने वाले, 
संगतराश, कागज बनाने वाले, पेपियर-मेशी का काम करने वाले, जीनसाज, सेमी- 
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तज्ञ, आतिशबाज, आदि अनेक प्रकार के दस्तकार ओर कलाकार समरकन्द से 
बुलाये थे । 

सुलतान जैनुज्ञाब्दीन के बाद लगभग दो-तीन वर्षा तक कालीन बनाने का 
उद्योग पूर्ववत्‌ चलता रहा, परन्तु सतन्नहवीं शताब्दी के प्रारम्भ में कालीन बनाने की 
कला का न केवल हास हो गया, बल्कि काश्मीर में उसका कोई जानकार भी शेष 
नहीं रह गया । इसके बाद जहांगीर के राज्यकाल में एक काश्मीरी अरबुन रहनुमा 
मध्य एशिया के मार्ग से हज करने के लिए गया । लौटते समय फारस के अद्न्जान 
नगर में उसने कालीन बनाना सीखा ओर काश्मीर आकर पुनः इस उद्योग को चाल्नू 
किया | अरबुन रहनुमा का मकबरा श्रीनगर के गोजवार मोहल्ल में स्थित है । 


यों तो फारस के कालीन प्राचीन काल से ही दुनिया में प्रसिद्ध हें, परन्तु 
काश्मीर के कालीन भी कम श्रेष्ठ नहीं होते । प्रारंभ में काश्मीरी कालीन बेल-बूटेदार 
होते थे जिन पर मस्जिदों, वागीचों, जंगली जानवरों, उछुलती हुईं मछलियों आदि 
के डिजाइन बुने होते थे, ओर इसमें सन्देह नहीं कि प्राकृतिक दृश्यों को कालीन पर 
अंकित करने में काश्मीरी दस्तकारों ने चरम पूर्णता प्राप्त कर ली थी । परन्तु बाद 
में कालीनों को सस्ता बनाने के लिए साधारण प्रकार के रंग ओर सामग्री का श्रयोग 
होने लगा । अंत में डोगरा काल में कतिपय अंग्रेजों ने आकर इस उद्योग को अपने 
हाथ में ले लिया ओर उन्होंन पुराने काश्मीरी डिज़ाइनों की जगह नये मिल्त-जुल 
अंग्रेजी डिजाइन प्रयुक्त किये ओर इस प्रकार काश्मीरी कालीन का वह निसम 
सौन्दर्य श्रोर मौलिक कन्नामय प्रकृटिन्भकन ४ हो गया । बाद में प्राचीन कलात्म- 
कता लाने के प्रयत्न केवल इसी हद तक स॑.मित रह याए कि हैरान ओर दूसरी जगहों 
के कालीनों के प्रकाशित डिजाइनों की काश्मीर में नकल होने लगी । 

पेपियर-मेशी की कला का काश्मीर में सूत्रपात सुल्तान जेनुलाब्दीन ने ही 

कराया था । यह अब एक प्रकार से काश्मीर की अपनी विशिष्ट दस्तकारी है । 
पेपियर-मेशी की चीजें तैयार करने की कला अत्यन्त कठिन ओर 
पेपियर-मेशी यत्न-साथ्य है। साँचों के ऊपर काश्मीरी कागज की अनेक तहें 
. जमाने के बाद चावल की मांड़ में तैयार की हुई कागज की गूड़ी 
की .उप्त पर तहें जमाई जाती हैं ओर जब आवश्यक आकृति बन जाती है तब 
डसकी सतह को घिसकर भर छीलकर बराबर ओर चिकना किया जाता है । फिर 
मद्दीन कपड़े से लपेटकर उसे गुच् से ढंक दिया जाता दे । फिर जली हुई काश्सीरी ईट 
से, जिसे 'कुरकुत' कहते हैं, घिसकर उसे चिकनाया जाता है | मानसबल की खान से 
निकलने दाले पत्थर को. जिसे “बसवतर” कहते हैं, पानी के साथ उस पर घिसकर 


काश्मीरी कलाएँ ओर दस्तकारियाँ १६४ 


'पत्रस्तर” किया जाता है । इसक ऊपर पानी ओर संरस के साथ 'काश्मीरी सफेदा' 
चढ़ाया जाता है । तब उस पर जमीन का रंग चढ़ाया जाता है । जमीन का रंग सुन- 
हला, आसमानी, धानी आदि कई प्रकार का हो सकता है। सूखने क बाद उस पर 
जरा” से डिजायनों की रखाएँ खींच दी जाती हैं । तब विभिन्‍न रंगों में उस पर 
बल-बूट बनाये जाते हैं। प्रारंभ में कत्षाकार लाल या क्रिसी अन्‍य रंग से 'रख' या 
'परताज” बनाता है । यदि सोना या चांदी का काम करना होता है तो वह पहले 
उन स्थानों पर, जहां सोना था चांदी का काम दिखाना है, गोंद ओर शकर में जर्दा 
मिलाकर बनाया हुआ “डोर” उस पर लेप करता है ओर फिर सोना या चांदी का वरक 
उस पर चिपका देता है । यह वरक उन्हीं स्थानों पर चिपक जाते हैं जहां पर “डोर' 
लगा होता है । इस प्रारंभिक क्रिया के बाद अलसी के तल में कहरुबा ( अम्बर ) 
या 'सन्‍्दीरस” (राल ) को मिलाकर उस पर वार्निश कर दी जाती है और घूप में 
सूखने को रख दिया जाता है । सूखने के बाद घास की गीली रस्सी से उसको मल 
ओर धोकर साफ कर दिया जाता है । इसके पश्चात्‌ सरस ओर नमक के पानी में 
सोना या च्रांदी के वरक घुला लिये जात हैं ओर उससे आगे की नककाशी की 
जाती है । फिर खूतान से लाये गए यश्म्म ( जेंड नाम का पत्थर ) से घिसकर 
उसपर पालिश की जाती है ओर अन्त में पुन: उस पर वार्निश करके उसे सुखा लिया 
जाता है । इसमें सन्देह नहीं कि ये सारी क्रियाएं अत्यन्त सूच््म टेकनीकल निपुणता 
की अपेक्षा रखती हैं, भोर यह एक विलक्तण बात है कि काश्मीरी कलाकार अपनी 
स्मृति से ही सूच्मातिसूच्ष्म नक्काशी पेपियर-मेशी की चीजों पर करते हैं | अधिकतर 
शिया सम्प्रदाय के मुसलमान ही इस उद्योग में लगे हुए हैं । पपियर मेशी की कला 
को अपनी चरम सीमा तक ले जाने वाल कलाकारों में पंडित नारान मुतंसागर ओर 
सईद तुराब के नाम स्मरणीय हैं । 


लंगभय १४० या २०० के लगभग कलाकार इस उद्योग में लगे हुए हैं । 
काबुल, फ्रान्स ओर योरप के अन्य देशों में पेपियर-मेशी की वस्तुएं किसी समय 
काश्मीर से जाती थीं। मसनदी ओर फ़र्शी किस्म के कलमदान, छोटे-छोटे बक्स, 
सुराहियाँ, तस्वीरों के फ्रेम, चारपाइयों के पाये, सेजें, तिपाइयां, 2, शमादान, 
टेबिल-लेम्प आदि अनेक प्रकार की पेपियर-मेशी की वस्तुएं तैयार की जाती हैं । 
ये वस्तुएं किसी समय काश्मीरी कन्ञा का उत्कृष्ट नमूना होती थीं, परन्तु इधर कुछ 
दिनों से इस कला का भी हास होता जा रहा है, ओर अब उसमें सस्ती झोर 
घटिया किस्म की सामग्री, रंग ओर वानिश का प्रयोग होने लगा है। वस्तुओं की 


१६ ६ काश्मीर + देश व संस्कृति 


आकृति भी पहले जैसी कलापूर्ण नहीं रही ओर नये ओर भद्दे ढंग के डिज़ाइन 
प्रचलित हो गए हैं । 
प्राचीन काल में भारत के अन्य स्थानों की तरह काश्मीरी लेखक भी 
भोज-पत्रों पर ही पुस्तकों की पाणग्डुलिपियां तेयार करते थे। चीन में सर्वप्रथम 
ईसा की पहली या दूसरी शताब्दी के लगभग कागज बनना शुरू 
कागज हुआ । वहां से तेरहवीं शताब्दी में यह कला समरकन्द तक 
पहुँच गई । खुलतान जैनुलाब्दीन ने चोदहवीं सदी में वहीं से 
कागज बनाने वाल काश्सीर वुलाये ओर इस उद्योग का प्रचलन किया। गाँदरबल 
के निकट ओर नोशेरा में फारसी ढेंग स कागज बनाने का उद्योग शुरू हुआ । इस 
कला में उस समय स अब तक कोई उन्नति नहीं की गई है। यह उद्योग भी अब 
अवनति कर रहा है। फिर भी इतना कहना आवश्यक है कि काश्मीरी कागज 
सुन्दर ओर टिकाऊ होता है। 
काश्मीर में चार प्रकार की कढ़ाई की जाती है--(१) अमली, (२) चिकन, 
) री ओर (४) यरमा । पहले पश्मीने या रेशम पर अत्यन्त सुन्दूर ओर कला- 
पूण कढ़ाई की जाती थी। शआाजकल इनक अतिरिक्त जीन, 
कढाई का लिनेन, ऊनी और सूती कपंड पर भी कढ़ाई की जाने लगी है । 
काम यह कढ़ाई रेशम, पश्मीने या ऊन के धागे से की जाती है । 
वस्त्रों पर, मेजपोश, टाई, रूमाल, ब्लाउज, चोंग आदि सैकड़ों 
प्रकार की वस्तुओं पर अत्यन्त सुन्दर कढ़ाई करके काश्मीरी कलाकार इन वस्तुओं 
को कलापूर्ण बना दत हैं । 
लगभग तीन-चार हजार व्यक्ति कढ़ाई क उद्योग में लग हुए हैं । आजकल 
जो नये डिज़ाइन प्रचलित हैं उनमें चिनार की पत्ती, शाल, इन्द्रधनुष, अजगर 
श्रादि प्रमुख हैं । 
इस्लामाबाद ( अनेतनाग ) में पटटू के ठुकड़ों को जोड़-जोइ कर उन्त पर 
कढ़ाई की जाती है, इस ग्रंकार कमर में बिछाने के सुन्दर गज्बे तैयार किये जाते 
हैं। इसी प्रकार ऊनी केल्ट पर बहे-बड़ बेल-बूटे डालकर नम्दे तेयार किये जाते. 
हैं । नम्दे पहल यारकन्द से आते थे, ओर उन पर काश्मीर में कढ़ाई की जाती थी 
परन्तु अब नम्दे भी काश्मीर में ही बनने लगे हैं, ये यद्यपि यारकन्दी नम्दों के समान 
सुन्दर ओर टिकाऊ नहीं होते । 
इसमें सन्देंह नहीं कि कढ़ाई ओर कसींदे की कला जितनी काश्मीर में 
अपनी पूर्णता को पहुँच गई हे उतनी अन्यत्र कहीं नहीं । 


काश्मीरी कलाएँ ओर दस्तकारियाँ १६७ 


काश्सीर क्रेप्राचीन मंदिर पत्थर या ककड़ के बन हैं, परन्तु मसजिदें बहुवा 
लकड़ी की हैं ओर उनके भीतर लकड़ी पर अद्भुत ऋरीगरी का काम किया गया है । 
विशेषकर शाह हमदान ओर मखदूस साहब की मसजिदों.में लकई 
लकडी की का विलक्षण काम देखने को मिलता है । काण्मीरी में बढई को 
खुद है का चखान कहते हैं । काश्मीरी त्रखान अत्यन्त युणी कलाकार हैं । 
काम लकड़ी का काम विशेषकर तीन प्रकार का होता है-- (१) पिंजरा 
( या जालीदार काम ) (२) खतमबन्द (या रखामणित की 
रीति के आकार वाल लकईी के ठुकड्ं को जोइकर कछुत या दीवार पर चोखट 
चढ़ाने का काम ) भर (४) खुदाई का काम । 
पिंजरा के काम में बल-बूटेदार या रखागणित की रीति के आकारों की 
अत्यन्त भव्य जालियां बनाई जाती हैं। इसमें बुढलू या काइर की लकड़ी का 
प्रयोग होता है । काश्सीर में सबस उत्कृष्ट पिंजरा के काम के निम्न नाम हैं-- 
पोश कन्दूर, चहारखाना, सादह कन्दूर, शाशतज, शाश सितारा, शाश-पहलू, 
द्वाजद्हसर, जाफरी, जहान शीरीं, और तोता शाशतेज आदि । 
खतमबन्द क काम में चीड़ की लकड़ी क अनेक आकारों के ठुकड़ जोड़ 
जात हैं। छुत क चाखटों में अधिक पसिद्ध चोखटों क नाम हें---हजार गरदान, 
बन्दरूम, हृश्तपहुल, चह्ारबर्श, मोज, हृश्त-हजार, बादामहजार संहबख्श ओर 
दवाजदाह-गद झादि । 
लकड़ी पर पहल खुदाई भीतर की ओर गहरा खोदकर की जाती थी । 
परन्तु आजकल ऊपर को उभरे हुए पेटन बनाये जाते हैं । इन डिज़ाइनों में चिनार, 
इन्द्रधनुष, कमल-कमलिनी, या दोड़ेत हुए बेल आदि की आाकृत्तियां ऊपर को उभरी 
हुई ओर नीच की ओर से खोदकर उठाई हुई बनाई जाती हैं । चिनार झोर कमल 
के पैटन अत्यन्त सुन्दर बनते हैं ओर काश्मीर का स्थानीय सोन्दर्य-तत््त्व लकड़ी 
की चीजों में भर दते हें । इधर कुछ दिनों से लासा के डिजाइन भ्रयोग में आने 
लगे हैं ओर सपत्तसप बनन लगे हैं । 
ग्राजकल लकड़ी के खुदाई किये हुए मेज, परदे, फ्रेम, ट्रे, सिगार ओर 
सिमरेट के बकस, संगीत के स्ठट आदि विशेषकर बनाये जाते हैं ओर उनमें अखं- 
रोट की लकड़ी का प्रयोग होता है । 
प्राचीन काल में हिन्दुओं ने लकड़ी पर खुदाई का काम करने की कला 
क्रा विकास किया था क्‍योंकि कई पुराणों में इसका उल्लेख मिलता है । आजकल 
सहल्लों काश्मीरी मुसलमान कारीगर इस उद्योग में लगे हुए हैं । 


च्् 


१६८ काश्मीर : देश व संस्कति 


काश्मीर का धातु का कारये कई शताब्दियों से प्रसिद्ध रहा है। समवत: 
मुख्लों ने इस कला को विशेष प्रोत्साहन दिया था । धातु के कार्य में तुर्कमानी ढंग 
का टिन का काम, पीतल ओर तांब पर लाख का काम ओर 
घातु का काम पीतल, तांबा या चांदी के बतेनों पर मीनाकारी का काम तो 
प्रसिद्ध है ही, परन्तु सबसे उत्कृष्ट काम चांदी ओर तांबे पर 
खुदाई करके किया जाता है । 
काश्मीर में सबसे उत्तम चांदी के काम का डिजाइन शाल का डिजाइन है 
जो अत्यन्त यत्न-साथ्य है । अरबेस्क, रोजिटी, चिनार, मोजेक, बंडीरूम ओर 
इस्लिम आदि सभी पैटर्न चांदी की चीजों पर खोदे जाते हैं। आजकल पुराने ढंग 
की खुदाई के स्थान पर नये ढंग स चिनार, इन्द्रधनुष, गोखरू, गुलाब ओर दोड़त 
हुए बेल के पेटन बनने लगे हैँ । पुराने काश्मीरी पैटनों में लासा का प्याला, यार- 
कन्द का घड़ा, बुखारे का घढ़ा, काशगर, कमल, आफताब, ओर काँगड़ी आदि 
हुआ करते थे । 
इन कलाओं क अतिरिक्त पत्थर पर खुदाई करने की तक्तण-कला, कीमती 
पत्थरों के आभूषण आर सजाबट की वस्तुएं बनाने की कला आदि भी काश्मीर 
की विशेषता हैं ओर रेशम ओर ऊनी कपड़े की दस्तकारियां काश्मीर के उद्योगों में 
प्रमुख स्थान रखती हें । 
काश्मीर की कलाओं ओर दस्तकारियों के सबंध में इतना अवश्य कहना 
चाहिए कि शताब्दियों क शोषण भर उत्पीड़न के बावजूद काश्मीरी कलाकारों 
आ्रोर दस्तकारों ने इन कलाओों को न केवल सुरक्षित रखा द्वै परन्तु यथावसर वे 
उनमें उन्नति भी करते आये हैं । जहां तक उनकी अपनी दक्षता भर निपुणता का 
संबंध है, ये गरीब, गुमनाम कलाकार संसार के किसी भी देश के दस्तकारों का 
मुकाबला कर सकते हैं । यह एक हृदय-विदारक सत्य है कि इतनी मोलिक प्रतिभा 
के कारीगर अपनी बनाई अपूर्व वस्तुओं से अपना पेट भी नहीं पाल सकते ओर 
धीरे-धीरे ये कलाएं अवनति करती जा रही हैं । राज्य की ओर से अब तक उत्तको 
दिखावटी संरक्षण ही मिला है श्रोर उनकीं बनाई हुई अनुपम वस्तुओं की विदेशों 
में बिक्की का कोई समुन्नित प्रबन्ध नहीं किया गया है । 


आठ 


ऐतिहासिक प्रगति 


का 


क्ल्हण के समय से अरब तक का काश्मौर 
का इतिवृुत्त अनेक इतिहास-पुस्तकों में सुरक्षित है । परन्तु यह इतिवृत्त ही है, 
आधुनिक अर्थों में इतिहास नहीं । अर्थात्‌ क्मश: एक के बाद दूसरा कोन राजा 
गद्दी पर बैठा, उसने कौन-से पराक्रमी कार्य किये, त्रजा-हित के लिए कैसी नीति का 
पालन किया, या उसके दरबार में सासन्‍्तों ओर मंत्रियों के बीच कोन-से षड्यन्त्र 
ओर कूट-चक्र चलते थे और राजा ने ग्रजा-वत्सलता त्यागकर कितने भीषण अत्या- 
चार और अन्याय किये--केवल इन्हीं बातों का इतिवृत्त हमें मिलता हे । इतिहास 
की गतिविधि के संचालक रूप में कवल राजा ओर खुलतान ही दृष्टिगोचर होते हें, 
जनता की इस बीच क्‍या भूमिका रही, उत्पादन के साथनों में जो परिवर्तन आये, 
उनसे जन-जीवन पर क्या प्रभाव पड़े ओर काश्मीर की संस्कृति का किस अकार 
विकास हुआ--इन सारी बातों का विवेचन इन इतिहासों में नहीं मिलता । 
अत: जन-दृष्टि से काश्मीर के सच्च इतिहास की खोज-बीन करने का अथ 
है कि इस बात की पड़ताल की जाय कि कह सहल्ल वर्ष पूवे जब आये उत्तर-पश्चिम 
की दिशा से काश्मीर की घाटी में प्रविष्ट हुए, उस समय काश्मीर के आदि-निवासी 
कौन थे । क्या आयो की तरह वह भी बबरता-युग के मानव थे या तब तक यहां पर 
बर्बरता का युग 'समाप्त हो चुका था भर दासता का युग प्रारम हो गया था । यह 
इतिहास-सिद्ध है कि आये जिस समय मध्य-एशिया ओर भारत में फेले उस समय वे 
बर्बरता-युग के प्रारंभिक या मध्य-काल में थे, भोर जिन-जिन नये प्रदेशों में वह गये 
वहां उन्हें आदि-निवासियों से युद्ध करने पड़े । ये आदि-निवासी अपने एतिहासिक 
विकास की दृष्टि से कहीं बर्बरता-युग के निवासी थे, कहीं दासता-युग में अवेश कर 
समभ्यता-पथगामी बन चुके थे, भोर कहीं आयों से भी झधिक पिछड़े हब्सी थे | इस 


१७० काश्मीर : देश व संस्क्रृति 


लिए काश्मीर में आय ने जब प्रवेश किया उस समय यहां के मूल निवासी अपने 
उतिहासिक विकास के किस चरण में थे, उनके उत्पादन ओर रहन-सहन के ढंग 
क्या थे, उनके समाज का सेगठन कया था ओर उनके संगठन, जीवन-विधि ओर 
रस्स-रिवाजों को परवर्ती समाज ने किस सीमा तक ओर किन रूपों में सुरक्षित 
रखा, आयो के आगमन से यहां के सामाजिक-जीवन में क्‍या परिवर्तन हुए, किस 
समय, किन कारणों से बबरता ओर उसके पश्चात्‌ गुलामी के युग समाप्त हुए भोर 
काश्मीर में सामन्‍्ती-युग का सूत्रपात हुआ, आदि प्रश्नों पर प्रकाश डालना इति- 
हास-लेखक का प्रथम कर्तव्य है । पे 

कल्हण की राजतरंगिनी से इस दिशा में केवल इतना संकेत मिलता है कि 
सन्‌ २१८० (ई० पू० ) से पहले काश्मीर में कोई व्यवस्थित केन्द्रीय राज-सत्ता 
नहीं थी, अर्थात्‌ उस समय तक काश्मीर की उपत्यका में सामन्‍ती समाज पूरणात: 
प्रतिष्ठित नहीं हो पाया था । परन्तु इसके पूर्व यहां दासता-युग का वर्ग-समाज था या 
बर्बरता-युग का प्रागैतिहासिक साम्यवादी समाज, इसका स्पष्ट संकेत नहीं मिलता । 
कल्हण के अनुसार हमें केवल इतना ज्ञात होता है कि उस समय दयाकरण नाम 
के व्यक्ति ने प्रथम बार काश्मीर की समूची घाटी को एक करके यहां पर एक केन्द्रीय 
राज्य-सत्ता स्थापित की । 

जन-दृष्टि से काश्मीरी जाति के इतिहास का अध्ययन-विवेचन करना किसी 
भी वैज्ञानिक खोज का परिणाम होना चाहिए, परन्तु यहां इस पुस्तक में इस दृष्टि- 
कोण से काश्मीर के इतिहास की एक संक्षिप्त कांकी देना भी संभव नहीं है । कारण, 
न तो लेखक को खोज-पड़ताल करने की व्यापक सुविधाएं रही हैं, ओर न इतना अव- 
काश ही कि वह इस काये में दो-एक वर्ष लगा देता । इस आवश्यकता की ओर 
इशारा करने से लेखक को केवल इतना ही अभिग्रेत है कि इतिहास के गंभीर, प्रगति- 
शील विद्यार्थियों को इस दिशा में पूरी खोज-बीन करनी चाहिए और एक स्वतंत्र 
पुस्तक के रूप में काश्मीर के जन-इतिहास का प्रणयन करना चाहिए। इस प्रकार 
के इतिहास के युग ओर काल एक-दूसरे से ऐतिहासिक विकास-हंखला में संबद्ध 
होंगे---जैसे बरवरता, दासता, सामन्‍्ती या जागीरदारी ओर अन्त में पूँजीवादी युगों 
के रूप में“-न कि एक साम्श्रदायिक दृष्टि से हिन्दू , बोद्ध, मुसलमान और पुन: हिंदू 
या डोगरा काल की कहानी कहेंगे । इससे किसी भी देश के सच्चे जन-इतिहास प्र्‌ 
प्रकाश नहीं पढ़ता । अत: लखक को इस बात का हार्दिक खद है कि इस संक्तिप्त 
प्रकरण में उसे परिस्थितियों से बाध्य होकर इतिहास-लेखन की पुरानी परिपाटी पर 
ही चलना पड़ रहा है । 
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राजतरंगिनी की पहली तीन पुस्तकों में कवल राजाद्रों क नाम गिनाये 
गए हैं। प्रथम राजा दयाकरण के समय से लगभग तीन सहल्ल वर्षा तंक हिन्दू और 
बोद्ध राजें क्राश्मीर पर राज्य करत रहे । इस दीर्घकाल में २१ राजबंशों ने 
राज्य किया । 

प्रारंभिक हिन्दू-कालीन काश्मीर की राजनीतिक ओर साम्राजिक परिस्थि- 
तियों का कोई प्रामाणिक विवरण देना संभव नहीं है, क्योंकि कल्हंणा का विवरण 
भी प्रामाशिक तथ्यों का आधार कारकोट वश के ( सातवीं शताब्दी के मध्य में ) 
गद्दी पर बेठने के पश्चात्‌ ही अहण करता है । अतएव ग्राचीन हिन्दू-काल के संबंध 
में अधिक-से-अधिक केवल इतना ही अनुमानित किया जा सकता है कि उस समय 
सरकार निरंकुश पितृसत्ताक ही थी। यदि राजा उदार-हृदय और ग्रजा-वत्सल होता 
तो जनता सुखी रहती थी भर यदि राजा निरंकुश भर क्र होता था तो गजा में 
अत्याचारों के विरुद्ध त्राहि-त्राहि मची रहती थी । राजतरंगिनी के अनुसार अच्छे 
ओर बुरे राजाओं का यह क्रम सहल्लों वर्षा तक लगा रहा । 

प्राचीन हिन्दू-काल के जिन राजाओं के नाम उल्लेखनीय हैं उनमे मेघवाहन 
( १-३४ ईं० ) जयनन्द ( ४८२-६१६ ६०) इसलिए प्रशुख हैं कि उनके समय 
में न केवल देश में शान्ति ओर समृद्धि रही वरन्‌ उन्होंने पड़ोस के प्रदेशों को विजित 
करके अपूर्व ख्याति भी प्राप्त की; भर राजा विनयद्त्य ( ४०७-४४० हैं० ).का 
नाम इसलिए स्मरणीय है कि वह अत्ययत सरल ओर साधु-अक्ृत्ति का 'दाशेनिक' 
राजा था। गही स्वीकार करने के लिए उसकी शर्ते थी कि उसके राज्य में कोई 
भूठ न बोले, जीवित प्राणी की हत्या न करे ओर किसी देशवासी को घोखा न॑ दे । 


गोपादरी ( शकराचार्य ) की पहाड़ी के नीचे एक साधारण-सी मोंपड़ी में 
वह रहता था । पास में उसने कामराज ओर मराज (उत्तरी ओर दक्षिणी काश्मीर) 
के लिए दो गोदाम बनाये जिनमें किसान अपनी पेंदावार का दसवां भाग अपनी 
मरजी से डाल जाते थे । वह स्वयं खेती करता था ओर अपनी पैदावार का दसवां 
भाग गोदाम में जमा करता था । बाह्य आक्रमणों से देश की रक्षा करने के लिए 
उसे फोज रखनी पड़ी थी, जिसके लिए उसने एक गोदाम की चाबी अपने भाई 
को दे दी थी । दूंसरे गोदाम में से वह प्रतिदिन प्रात:काल जरूरतमन्द लोगों को 
ग्रनाज बाँठता था । राज-कार्य चलाने के लिए वह राजकर्मचारियों की आवश्यकता 
नहीं मानता था, बल्कि प्रजा की ईमानदारी ओर साधु-भावना पर ही निर्मर करता 
था । इसी कारण लोग झाज भी विनयदित्य का नाम नहीं भूल भौर यदि अप्रत्या- 
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शित रूप से कोई अच्छी बात हो जाती है तो कहते हैं ।के “विनयदित्य के दिन 
लोट आये 7 

इनके अतिरिक्त राजतरंगिनी की प्रथम तीन पुस्तकों में जिन राजाओं के 
नाम इतिहास-सिद्ध हैं, उनमें अशोक ( २७२-२१२ ई० पृ०--भारत का महान 
सम्राट्‌ ), कनिष्क भोर हविष्क ( दूसरी शताब्दी के गंधार पर राज्य करने वाले 
कुशन राजा, जिनका साम्राज्य काशगर ओर यारकन्द से लेकर पटना तक फैला 
हुआ था ), तोरमान और मिहिरकुल ( श्वेत हुण आक्रमणकारी, जिन्होंने पाँचवीं 
शताब्दी में उत्तरी भारत को रोंद डाला था ) उल्लेखनीय हैं । यह एक मनोरंजक 
बात है कि राजतरंगिनी में इन विदेशी राजाओ्ों का उल्लेख भी इस भ्रकार हुआ है 
मानो वे काश्मीरी ही हों, यद्यपि काश्मीर उनके साम्राज्य का एक छोटा-सा हिस्सा 
था। साथ ही उनके राज्य-काल की जो तारीखें कल्हण ने दी हैं, वे भी सर्वथा 
गलत हैं । परन्तु जिस श्रुति-परंपरा से कल्हण ने इन राजाओं का नाम सुना था 
वह एक प्रकार से सही थी; क्योंकि उनकी शासन-व्यवस्था की जिन विशिष्टताश्रों 
का कल्हण ने वर्णन किया है, वे सही हैं । 

काश्मीर का प्रामाणिक इतिहास वस्तुत: कारकोट-वश के सातवीं शताब्दी 
के मध्य सें गही पर बैठने के पश्चात से ही प्राप्त है, यद्यपि एक सीमा तक छठी 
शताब्दी के उत्तराध में राज्य करने वाले प्रवरसेन द्वितीय को भी ऐतिहासिक पात्र 
स्रममा जा सकता है । हे 

हिन्दू ओर बोद्ध-काल के समस्त राजाओं के कार्य-कज्ांप का वरशन करना 
असभव है । परन्ठु उनमें प्रवरसेन द्वितीय, ललितादित्य, जयपीड, अ्रवन्तीवर्सन, 
दिद्वारानी, सुस्सल ओर जयसिंह के नाम उल्लेखनीय हैं । अन्य राजाओं के नाम 
का किसी विवरण में अलकारिक मूल्य भी नहीं है । 


प्रवरसेन द्वितीय--कारकोट-वेश के पूर्व के स्थानीय राजाओं में केवल 
प्रवरसेन द्वितीय का नाम ही उल्लेखनीय है । विवरणों में उल्लिखित उसके गौरव- 
शाली कारनामों की सूची चाहे ऐतिहासिक दृष्टि से प्रामाणिक न हो, परन्तु इस 
बात का प्रमाण अवश्य है कि उसने श्रवरसेनपुरा नामे से जो नगर बसाया था, च्‌ह 
आजकल का श्रीनगर है। अशोक को राजधानी का नाम पुरानाधिष्ठान ( बरतेमान 
पंद्रेडन--श्रीनगर से ३ मील उत्तर-पूरब की दिशा में स्थित गांव ) था । अवरसेनपुरा 
ने भी शीघ्र ही अशोक की राजधानी का नाम और ऐश्वर्य श्राप्त कर लिया । कंल्हण 
के अलुसार उस समय नगर वित्तस्ता के दाहिने तट पर ही बसा था । 

लुलितादित्य -- मुक्तपीड ( ७१४-७४२ ई० )2“जडेढ़ शताब्दी के बाद 
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एक और महान्‌ भोर वास्तविक रूप स एतिहासिक राजा कांश्मीर की गद्दी पर 
बेठा । ललितादित्य के भाई तारापीड के कुशासन के कारण देश में अराजकता 
आ्रोर भशान्ति छाई हुई थी। परन्तु मुक्तपीड, जो बाद में ललितादित्य के नाम से 
प्रसिद्ध हुआ; वह एक नीतिज्ञ राजा था ओर उसने देश में शान्ति स्थापित की । 
काश्मीर के राजाओं में ललितादित्य सबसे अधिक पराक्रमी ओर वीर राजा हुआ 
है। लोक-परंपरा के अनुसार तो वह भारत की विजय-यात्रा को निकला था और 
उसने भारत के. कोने-कोने को विजित किया था। इसके पश्चात्‌ उसने अफगा- 
निस्तान के मार्ग से तुर्किस्तान ओर मध्य-एशिया का एक भाग भी जीत लिया 
था । अन्त में १२ वर्ष की विजय-यात्रा के बाद वह तिब्बत के मार्ग से काश्मीर 
लोटा । परन्तु भारत में उसकी विजय-यात्रा एक फ़ोजी झ्राक्रमण से अधिक महत्त्व 
नहीं रखती । क्योंकि उसने उत्तर-भारत के किसी भी देश को हस्तगत किया हो, 
इसका कोई प्रमाण नहीं मिलता । यह सही है कि उसने कान्य-कुब्ज € कन्नोज ) 
पर हठात्‌ आक्रमण किया था ओर इसके पूर्व कि वहां का राजा यशोवर्मन इस 
अचानक आपत्ति से संमल पाता, उसकी फोजें परास्त हो गई ओर उसे विवश 
होकर लज्षितादित्य क पास संघि-पत्र भेजना पड़ा । इसक अतिरिक्त ललितादित्य 
की अन्य विजयों क जिक्र प्रामाणिक नहीं लगते । 


लल्तिादित्य कला ओर विज्ञान का प्रेमी था ओर उन्हें समुचित ग्रोत्साहन 
देता था । उसने अनेक नगर बसाये जिनमें पर्णोत्स ( वर्तमान पूछ ) ललितापुर 
ओर परिहासपुर प्रमुख हैं | पूछ आज भी अ्रच्छा-खासा नगर है, परन्तु अन्य दोनों 
अब कतिपय मोंपड़ियों के गांव-मात्र रह गए हैं । परिहासपुर को उसने अपनी राज«* 
घानी बनाया था ओर उसमें अनेक चेत्य, मठ भोर मंदिर बनवाये थे । आज भी 
इन मंदिरों के अवशेष उनके संस्थापक के शोर्य की साक्ती देते हैं । परन्तु ललिता- 
दित्य का सबसे भव्य ओर विशाल ओर कज्ञा की दृष्टि से अनुपम स्मारक सार्तगड़ 
का मन्दिर है। काण्मीर के प्राचीन स्मारकों में मार्तसड़ का मंदिर सर्वश्रेष्ठ हे । 
ब्राह्मणों भर बोद्धों को समान रूप से धन बॉटता था । विजाब्रोर के नीचे के 
चक्रेधर उड़र की सिंचाई के लिए उसने जरूचकों ( ७०४(६:-ए)॥९८]४ ) का सिल- 
सिला नीचे से ऊपर तक तेयार करवाया था । 
ललितादित्य क चरित्र में सबसे बड़ी बुराई, उसकी नित्य शराब पीने की 
ग्रादत थी, जिसके कारण नशे में आकर वह ऊँच-नीच का निरणणय किये बिना 
भ्रत्यन्त ऊल-जलूल हुक्म दे बेठता था । 


अपने अ्रन्तिम दिनों में ललितादित्य ने शासन-नीति पर एक पुस्तक लिखों 
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जिसमें उसने सावी राजाओं के लिए शासन-संबंधी हिंदायतें लिखी हें । 

जयपीड-व्नियादित्य ललितादित्यथ का नाती था। उसने ३१ वर्ष तक 
काश्सीर पर राज्य किया। प्रारंभ में वह अपने यशस्वी पितामह के चरण-चिन्हों 
पर चलता रहा, परन्तु अपने शासन के अन्तिम दिनों में वह अत्यन्त क्रर, दस्भी 
आर लालची हो गया । उसकर अत्याचारों से तिलमिला कर ब्राह्मणों ने उसकी 
हत्या कर दी। सुम्बल के पास उसने जयपीड-अन्द्रकोट नाम का नगर बसाया था । 

जयपीड के पश्चात्‌ जो राजा हुए वे अत्यन्त निर्बल थे। उनके समय 
में मंत्रियों की शक्ति अपार हो गई। आठवीं शताब्दी के मध्य तक उत्पत्त! और 
उसके चार भाइयों ने राज्य किया । उनके अत्याचारों ओर शोषण के विरुद्ध देश 
में गृह-युद्ध छिड़ गया जिसमें चारों भाई म्॒त्यु के घाट उतार दिये गए। 

अवन्तीवमन ( ८५४-८८३ ई० ) ललितादित्य के पश्चात्‌ सबसे यशसरूवी 
राजा हुआ । कल्हण के विवरण में वह सबसे प्रिय राजा वर्णित है । उसने अपने 
प्रारंभिक जीवन में अनेक कष्ट केले थे, अतः उसके स्वभाव में शक्ति ओर कोमलता 
का अदभुत संयोग हुआ था । 

मंत्रियों के स्वार्थी शासन न ओर सामन्तों के परस्पर भाण़ों ने देश में 
जो अ्रशान्ति ओर अराजकता फैला रखी थी, अवन्तीदर्मन ने कठोरतापूवेक उसका 
दमन करके देश में शान्ति ओर व्यवस्था स्थापित की । 

परन्तु अवन्तीवर्मन की महानता ओर जन-प्रियता का कारण उसके लोक- 
हित के लिए किये गए कार्य हैं। उन दिनों काश्मीर की घाटी का सबस बड़ा 
ग्रभिशाप यह था कि यहां पानी की बहुतायत थी । नदियों में अक्सर बाढ़ आती 
रहती थी जिससे जमीन का एक बड़ा भाग पानी में डूबा रहता था । 

अवन्तीवमन ने इसका उपाय करने के लिए एक ग्रतिभाशाली इंजिनियर . 
सुम्य को नियुक्त किया। सुस्य द्वारा किये गए वितस्ता-नियमन के उपायों का 
उल्लेख हम पहले कर चुके हैं । उनका परिणाम यह हुआ था कि देश में शाली 
( धान ) का भाव तुरन्त ८४ फीसदी कम हो गया। इसके अतिरिक्त घाटी की 
तमाम नदियों ओर नालों की धारा को अपनी सीमा के भीतर ही रखने के लिए 
ओर खुश्क करेवा-भूमि की सिंचाई के लिए नहरें आदि बनाने के रूप में उसने 
जितना कार्य किया उसका सविस्तार वर्णन करना यहां संभव नहीं है । 

अवन्तीपुर में अवन्तीवर्मन के बनवाये अवन्तीस्वामी के मंद्रि के अवशेष 
इस मंदिर को हिन्दू-स्थापत्य का सर्वेश्रेष्ठ' नमूना सिद्ध करने के लिए स्थायी 
प्रमाण हैं. 
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अ्वन्तीवर्मन का संत्री सूर अत्यन्त योग्य ओर कुशल नीतिज्न था । वह 
स्वय विद्या-प्रेमी ओर कला का पारखी था। अपने समय के दाशनिकों, कवियों 
ओर अलंकारशास्रियों को वह धन ओर भूमि देकर पुरस्कृत करता रहता था और 
उन्हें राज्य-परिषद में सी स्थान दता था। 

शकरवन ( ८८३-६०२ ई० )। जिन उपद्रत्री शक्तियों का दमन करके 
अवन्तीवर्मन ने शान्ति स्थापित की थी, उसकी रत्यु के बाद व पुनः दुगने जोर 
से उभर पड़ीं। उसके पुत्र शकरवर्मन ने एसे भीषण कर लगाये कि देश गरीब और 
दरिद्र बन गया । परन्तु उसके उत्तराधिकारियों के समय में कुशासन का जो दोर 
चला, वह पुरानी समस्त सीमाओं को भी लांघ गया। ३४ वर्षो में लगभग 
१० राजा गद्दी पर बेठ । एक-एक राजा कई वार गही पर बेठा झोर गही से उतारा 
गया । चक्रवर्सन के समय तक देश में तांञ्रिनों ने राज्य की अपार शक्ति अपने 
हाथों में कर ली थी। राजा आर सामनन्‍्त सभी इस छोंट परन्तु शक्तिशाली वर्ग के 
कृपाकांक्षी थे । एक राजा को गद्दी पर बेठत देर न होती थी कि कोई दूसरा व्यक्ति 
तांच्रिनों को रिश्वत दकर गद्दी आप्त कर लेता था । राजा राज्य की आमदनी को 
पानी की तरह वहाते थे, रानियां अपने सतीत्व को बचती थीं, बंट अपने बाप के 
विरुद्ध पडयन्त्र रचत थे ओर बाप अपने बेटों के पीछे जछाद लगाते थे। अन्त में 
चकवर्सन ने ( ६३६ ६० ), जो दो बार गद्दी से उतारा गया था, दमरों से सहायता 
मांगी । दमर सामन्‍त ओर जागीरदार थे। उनकी मदद स उसने तांत़िनों को 
परास्त किया ओर गद्दी पर बेठा । 


परन्तु अब तांच्रिनों की जगह दमर दश के वास्तविक शासक बन गए। 

आर लगभग दो-सो वर्ष तक राज्य पर उनका पशुत्व बना रहा । शासन-व्यवस्था 
'नाम की कोई चीज नहीं थी। राजा, मंत्री ओर सामन्‍त सभी कर, विलासी 
ओर नृशंस थे । दरबार हत्यारों, गला काटने वालों ओर जहर पिलाने वालों का 
झट्टा बना रहता था । मूर्ख मंत्री बनते थे, डरपोक सेनापति होते ये, ओर जाति- 
च्युत ओर पतित लोग जो केवल विदृषक बनने की ही योग्यता रखते थे राजा- 
रानी बनते थे । 

हर्ष ( १०८६-११०१ ई० )--इंस कुशासन का हर्ष के समय में अन्त 
हुआ । हु बहुत बुद्धिमान्‌ नहीं था, परन्तु यदा-कदा उसमें उदार वृत्तियां जग जाती 
थीं ओर चह कलो-साहित्य का संरक्षक बन जाता था । स्वयं वह संभवत: लोकग्रिय 
संगीत की रचना करने में समर्थ था। परन्तु शासन की ओर उसका ' ध्यान नहीं 
था, जिससे आये दिन सड़कों पर दिन-दहाड़े हत्याएं होती थीं, यहां तक किं चौर॑- 
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डाकू राजा के महल में भी निडर घुसकर चोरी कर लाते थे, चीजों के भाव बेहद 
बढ़ गए थे उस पर अकाल ओर प्लेंग ने जनता के जीवन में विश्वाट पैदा कर दिया 
था । शव जलाने वाले दुष्प्राप्प हो गए थे ओर नदी में लाशें तेरती थीं। हर्प ने 
स्वये अपने परिवार ओर सामन्‍तों की आम हत्या की श्राज्ञा दे दी थी। काश्मी- 
रियों की सहन-शक्ति समाप्त हो गई, अतः जब उसके भतीजों ( उच्छुल ओर 
सुस्सल ) ने विद्रोह का मंडा उठाया तो पंडित, पुजारी, राजकुमार ओर किसान, 
सभी ने उसका साथ दिया । राज-प्रासाद में आग लगा दी गई, रानियां जि 
जला दी गई, राजकुमार को मार दिया गया ओर भागे हुए राजा को एक भिखारी 
की कुटिया में से निकालकर मोत के घाट उतार दिया गया । ओर इस प्रकार 
प्रथम लोहरा वेश समाप्त हुआ । 


_* उच्छुल ( ११०१-११११ ६० )-“डच्छुल ने गद्दी पर बेठते ही कूटनीति 
चलकर अपने सामन्‍त मित्रों से हथियार छीन लिये । शासन पर कठोर नियन्त्रण 
रखा, नोकरशाही में नीचे से ऊपर तक परिवर्तन किया, कर्मचारियों में फेल व्यभि- 
चार का सख्टी से दमन किया झौर एक अनुपम ढंग से न्य्रायपूर्वक राज्य करना 
प्रारंभ किया । वह नित्य जनता की फरियादें सुनता था ओर अपनी शक्ति-भर उन्हें 
दूर करने की चेष्टा करता था । खलीफा ह्वारुन-उल-रशीद की तरह वह छद्यवेश में 
जनता के बीच में घूमने का आदी था । राज-संडार का नाज उसने अकाल-पीड़ितों 
के लिए नाम-मात्र के मूल्य पर बेचा । परन्तु चूँकि वह स्वभाव से उद्गतड था उसके 
साथी उससे विमुख हो गए ओर उसकी हत्या कर दी गई । 


सुस्सल ( १११२-११२० )--उच्छुल की हत्या के पश्चात्‌ सुस्सल गद्टी 
पर बेठा । उसने अपने भाई की हत्या का कठोर बदला चुकाया । परन्तु आठ वर्ष 
बाद हर्ष के पोच्र भिन्ञाचर ने उसे गद्दी से उतार दिया । कुछ महीनों के बाद उसने 
पुन: गद्दी छीन ली भोर सन्‌ ११२८ तक राज्य करता रहा ) अपने अन्तिम दिलों 
में कह भी अत्याचारी ओर क्रर बन गया था, परन्तु प्रथम लोहरवंश की अपेक्षा 
राज्य-व्यवस्था फिर सी अच्छी थी। उसका पुत्र जयसिंह ( ११४८-११४४ ) 
काश्मीर के इतिहास में महत्त्वपूरी है । बह कूटनीति ओर रिश्वत से अपना लक्ष्य 
सिद्ध करने में अत्यन्त निपुण था। अपने कर्मचारियों . ओर प्रजा के श्रति वह 
अत्यन्त नम्न ओर विनयशील, शत्रुओों के श्रति उदार--मुंह में राम बगल में छुरी 
वाला व्यक्ति था । और इस प्रकार प्रारंभिक कठिनाइयों पर विजय प्राप्त करके वह 
शाल्ति-स्थापन में सफल हुआ । उसके राज्य के प्रथम सत्रह वर्ष सामन्तों से युद्ध 
करने:में. बीते | सामल्तों ने पांच बार गद्ी के दावेदार खड़े किये, ' उनमें से कुछ 
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का तो लोहर के किले में राज्यामिप्रक भी किया गया, परन्तु हर बार सामन्त 
भर दावेदार पराजित होते गए और सन्‌ ११४४ ई० नक ये आल्तरिक उपद्रव 
समाप्त हो गए। कल्हण इसी जयसिंह का समकालीन था । उसने लिखा है कि 
जयसिंद्द ने समय के अपधातों ओर चुढ़ताओ्रों से उजड़े वीरान में पुनः जन-बन पैदा 
कर दिए | परन्तु जयसिंह की झत्यु के वाद देश में पुनः अ्राजकता फैल गई । 
ओर अगले दो सौ वर्षो तक एसा कोई प्रतिभाशाली राजा नहीं हुआ जो देश में सुख 
शान्ति स्थापित कर पाता। अन्त में सहदेव था सहदेव (१३०१-१३१६-२० ई०) 
के समय में काश्मीर का राजनीतिक आकाश मेघारुछन्न हो गया । हुलुनच 
( जुलकादिर खां ) जो अबुलफ़जल के अनुसार कन्धार के राजा का प्रधान सेनापति 
था, काश्मीर की सीमा में घुस आया । सहदेव ने उसे रिश्वत देकर आक्रमण न 
करने के लिए सजी तो कर लिया, परन्तु रिश्वत पाते ही उसने लुट-मार शुरू 
कर दी। जाड़ा शुरू हो जाने के कारण उसे वापस जाना पड़ा, परन्तु अपने पीछे 
वह हजारों उजड़, वीरान घर छोड़ गया । 

जिस समय दुलुच घाटी में लूट-मार कर रहा था, उस समथ तिब्बती 
राजकुमार रिंचन, जो अपने देश से भागकर काश्सीर में एक शरणार्थी के रूप में 
रहता था, यहां पर गद्दी छीनने की घात लगा रहा था । अवसर स॒ लाभ उठाकर 
राजा की अलुपस्थिति में प्रधान-सेत्री रामचन्द्र की हत्या कराके वह गद्दी पर बेठ 
गया । राजा उस समय किश्तवाढ़ में था, ओर जुल्कादिर के तातारों की खूंखार 
लूट-मार के कारण देश में एक अराजकतापूर्श अनस्थिरता उत्पन्न हो चुकी थी । 

रिंचन-- गद्दी पर बेठने के बाद रिंचन ने रामचन्द्र की पत्नी ( कुछ लोगों 
के अनुसार. पुत्री ) कोटा से शादी कर ली । सुहृदव का भी कत्ल करा दिया गया । 
तीन वर्ष तक ( १३१६-२० --१३२१२-२३ ई० ) तक उसने बंड उत्साह ओर 
शान से राज्य किया । सत्य ओर बराबरी के आधार पर उसने न्याय करने की 
प्रथा चलाई । रिंचन वैसे जन्म से बोद्ध था, परन्तु यहां का राज्य पाकर उसने 
हिन्दू-घम स्वीकार करने की इच्छा प्रकट की । परन्तु ब्राह्मणों ने एक जाति-च्युत 
भोट को हिन्दू-धर्म में प्रवेश करने की अनुमति नहीं दी । निराश होकर वह अधिक 
उदार ओर अ्रजातंत्रात्मक धर्म इस्लाम की भोर उन्मुख हुआ, ओर मुसलमान 
हो गया । कोठारानी के पुत्र को देख-साल के लिए उसने किसी एक शाहमीर के 
हाथों में स्तोप दिया ।. रिंचन अधिक दिनों तक (राज्य नहीं कर सका, और उसके 
पश्चात्‌ काश्मीर का राज्य मुसलमानों के हाथ में चला गया ओर काश्मीर की 
संस्कृति पर इस्लाम का प्रभाव पड़ने लगा । शाहमीर १३१३ ६० में काश्मीर आया 
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था ओर सुहदेव के यहां कर्मचारी था । परन्तु राजकुमार का अभिभावक बनना 
आर तीन वर्ष में ही रिंचन की मृत्यु हो जाना, शाहमीर के लिए लाभदायक सिद्ध 
हुआ । रिंचन की झृत्यु के बाद उसके पुत्र हैदर को उसने गद्दी पर नहीं बैठने दिया; 
बल्कि एक प्राचीन हिन्दू-राजवश के वेशज उदयन को, जो गंधार में शरण लकर 
रहता था, गद्दी पर बेठने के लिए आमन्त्रित किया । 

डउदयनदेव ने विधवा रानी कोटादेवी से शादी कर ली । परन्तु वह अधिक- 
तरं धार्मिक उपासना में लगा रहता था ओर कोटादेवी का उस पर जबदस्त 
अधिकार था। सॉमनतों के परस्पर झगड़े भोर उत्पात राजसत्ता की जड़ें कमजोर 
कर रहे थे । शाहमीर ने शक्तिशाली परिवारों में शादी-विवाह करके अपने हाथ 
ओर मजबूत कर लिये थे, भोर अनेक जरूरतमन्द सामन्‍्तों को धन देकर मिला 
लिया था । अतं: वह रिंचन के पुत्र हैदर को गद्दी पर बेठा देने की धमकी देकर 
उदयनदेव को हमेशा शंकित किये रहता था । जब १३३७-१८ ह० में उदयनदेव 
मरा, उस समय वह केवल श्रीनगर का ही राजा था | श्रीनगर के बाहर कोई 
उसकी सत्ता को नहीं मानता था । शाहमीर देश का वास्तविक राजा बन गया । 


उदयनदेव की झ्त्यु के बाद कोटादेवी स्वयं गद्दी पर बेठी। परन्तु उसके 
योग्य मंत्री भट्ट भिक्षण को शाहमीर ने एक दिन धोखे से मरवा दिया । अन्य 
मेत्रियों को उसने रिश्वत देकर मिला रखा था । रानी निरुपाय हो गई । उसकी 
अनुपस्थिति में विश्वासघात करके शाहमीर राजधानी का मालिक बन बैठा ओर 
फिर अन्दरकोट में जाकर उसने रानी को किल के भीतर घर लिया । निस्सहाय 
अवस्था में शाहमीर के साथ विवाह करने का वचन देकर कोटादेवी, मुक्त हुई । 
परन्तु जब वह विवाह-मंडप में आई, उसने खजर से अपनी आत्म-हत्या कर ली । 
इस प्रकार मध्यकालीन काश्मीर की अन्तिम हिन्दू रानी भी ग्रुजर गई भर राज- 
सत्ता मुसलमानों के हाथ में चली गई । 

हिन्दू-कालीन काश्मीर की सामाजिक ओर आर्थिक स्थिति का कोई प्रामा- 
णिक वर्णन करना संसव नहीं है । राजतरंगिनी से केवल कतिपय परिणाम निकाले 
जा सकते हैं-. 

१. हिन्दू राजा अत्यन्त सादा जीवन व्यतीत करते थे। उनमें से अधि- 
कांश तड़ंक-भड़क ओर वैभव-प्रदर्शन के विरोधी थे। उनकी आवश्यकताएं सूच्म 
थीं । प्रजा के बीच में रहते थे । राजा भोर प्रजा के जीवन-स्तर में आकाश-पाताल- 
सा भेद नहीं था । क्‍ 

.. ३. दुजभवधम के राज्य-काल ( ६१७-४३ ई० ) में छूनसांग काश्सीर 
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आया था । उसे यहां के लोग समृद्धिशाली ओर शान्तिप्रिय लग । उसने दखा कि 
पश्चिम भोर दक्षिण के सारे राजा काश्मीर की अ्धीनता स्वीकार करते हैं । 

३. काश्मीर की रानियों ने भी हिन्दू-काल में शासन-कार्य में पर्याप्त भाग 
लिया है । कुछ ने तो अपन जन-हितकारी कार्यो के लिए अ्रपार ख्याति पाई है । 
दिद्दा रानी (६६८-१०१७ ईं० ) के राज्य-काल में महमूद ग्रजनवी न काश्मीर 
पर आक्रमण करने की चेश्व की थी, परन्तु उस निराश लोटना पड़ा था । 

४. हिन्दू-काल में खेती की पेदावार के अतिरिक्त ओर किसी प्रकार के 
आरथिक-साधन देश में नहीं थे । फिर भी सामन्‍्तों और उपजीवियों का एक छोटा- 
सा वर्ग अभ्रवश्य था जो जालसाजियों ओर राजनीतिक उत्पातों में संलग्न रहता 
था । राजाओं के साथ मिलकर किसानों का शोषण करता था ओर राज-सत्ता पर 
अपना प्रभाव जमाने के लिए निरंतर षड्यन्त्रों में लगा रहता था । बहुधा इस वर्ग 
के लोग अपने स्वार्थसाधन के लिए जनता को उभारते थे, इसलिए राजा भी उनसे 
शेकित रहते थे । इस वर्ग में ब्राह्मणों का बहुमत था । उन्होंने अनेक ऋर ओर 
अत्याचारी राजाओं को गद्दी से उतारा । अप्रिय ओर निरंकुश राजाओं के विरुद्ध 
विद्रोह संगठित करके इस वर्ग के लोग उन पर जनमत का पग्रमाव डालत थ । 
जनता भी इन बिद्रोहों भोर प्रदर्शनों में भाग लेती थी । दमर, तांच्रीय ओर न्‍्यायक- 
वर्ग के सामत अपनी उद्दंडता, असहिष्णुता ओर षड्यन्त्रों के लिए प्रसिद्ध हैं । 
विद्रोह बहुधा जनहित के लिए नहीं होते थे, बल्कि जनता को उभारकर उच्चवर्ग 
के लोग अपना-अपना उल्लू सीधा करने की चेथ्ा करते थे । परन्तु फिर भी इन 
विद्रोहों से निकम्मे ओर क्रूर राजाओं की निरंकुशता पर थोड़ा अंकुश अवश्य लग 
जाता था । क्‍ 

४. पेदावार का दसरवां भाग कर के रूप में लिया जाता था। इसके 
अतिरिक्त ओर कोई कर नहीं लगाया जाता था, जिससे सिद्ध है कि आ्थिक-जीवन 
अल्यन्त सरल था ओर खेती के अतिरिक्त उत्पादन के अन्‍य साधन पेदा नहीं हुए 
थे । उद्योग-धन्धे आदि नहीं के बराबर थे । 

मुसलमान सुल्तानों ने काश्मीर में ढाई शताब्दी तक राज्य किया । उनके 
समय में भी शासन-प्रद्धति पुरानी ही बनी रही, यदपि इस्लाम ने काफी प्रगति 
की और काश्मीर की अधिकांश जन-संख्या मुसलमान बन गई। फ़ारसी भोर 
अरबी के पारिसाषिक शब्दों से मिश्रित संस्कृत तब भी राज-भाषा बनी रही । 
उपासना के प्राचीन स्थान यथानुसार पवित्र माने जाते रहे यथा अधिक-से-अधिक 
हिन्दू-मन्दिरों के स्थान पर मुसलमान फ़कीरों के मकब्ररे बन गए। कास्सीर में 
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उस काल की अनेक ज़ियारतें हैं जिनकी व्युत्पत्ति हिन्दू है। धर्म-परिवर्तन के 
बावजूद पुराने रीति-रिवाज, रहन-सहन के तरीके, यहां तक कि पुराने अथ-विश्वास 
भी ज्यॉ-के-त्यों बने रहे । इस शाल्तिपूर्ण समन्वय का कारण यह था कि काश्मीर 
का इस्लाम कट्टर ओर धर्मानध नहीं था । 


कोटादेवी से गद्दी छीनकर सन्‌ १३३७ ई० में शाहमीर शमशुद्दीन के नाम 
से गद्दी पर बेठा । उसके वेश में शहाबुद्दीन, सिकन्द्र वुत-शिकन, जैनुलाब्दीन आदि 
महत्त्वपूर्ण सुल्तान हुए । शहाबुद्दीन ( १३५४-१३ ७४ ई० ) ने पश्चिमोत्तर भारत 
पर एक जबरदस्त आ्राक्रमण किया ओर सिंध नदी के उत्तरी भाग को रौंद डाला । 
उसने पेशावर जीतकर गज़नी ओर कन्धार को खतरे में डाल दिया । हिन्दूकुश 
की हिम-चोटियों की दुर्गंगता से विवश होकर लोटते समय वह पेजाब के मैदानों 
पर चढ़ दोड़ा ओर पूरब में सतलज तक जा पहुंचा । परन्तु सन्‌ १३६१ में वितस्ता 
की घाटी का अधिकांश भाग ज़बदंस्त बाढ़ के कारण जल-लावित हो गया और 
घाटी की सारी जनता को पहाड़ों ओर उडरों पर चला जाना पड़ा । यह शहाबुद्दीन 
की धार्मिक सहिष्णुता का प्रमाण है कि जब उसके मंत्री उदयश्री ने बाढ़-पीड़ितों 
की सहायता के लिए “बुहत्‌ बुद्ध! की स्वर्ण-मूर्ति को पिघलाकर सिक्के ढलवाने का 
सुझाव रखा तो वह अत्यन्त कद्व हुआ्ना । 

शहाबुद्दीन के बाद कुतुबुद्दीन ( भूतपूर्व राजा का भाई ) गद्दी पर बैठा । 
उसके संबंध में इतिहासकार फिरिश्ता का कहना है कि उसका प्रजा-वात्सल्य 
अदभुत था । वह न्याय ओर दूसरे राज-काज स्वयं देखता-भालता था । 

सिकल्द्र घुत-शिकत ( १३६०-१३१४ ई० )--झुतुबुद्दीन का बड़ा पुत्र 
सिकन्‍्द्र जब गद्दी पर बेठा वह बालिगू अवस्था का भी नहीं था । उसके पिता के 
समय तक काश्मीर के सुल्तान धामिक मामलों में पुशातः निष्पक्ष और सहिष्णु थे । 
स्वयं कुतुबुद्दीन ने अकाल की विभीषिका से देश को बचाने के लिए हिन्दूं-घ्म 
के अनुसार एक बलि दी थी, ओर ब्राह्मणों ओर उनकी धार्मिक-संस्थाओं को जमीनें 
बख्शी थीं । 

सिकन्दर ने स्वयं एक हिन्दू-ल्नी श्रीशोभा से विवाह किया था, भर अपने 
राज्य के श्रारंभिक दिनों में वह भी अपने पूर्वजों की ही नीति पर चलता रहा । 
परन्तु चूँकि साहित्य का वह अत्यन्त उदार संरक्षक था, उसके यहां अनेक विदेशी 
साहित्य॑-मर्मज्ञ.ओर विद्वान्‌ एकत्र हो गए थे। ये प्रवासी विद्वान काश्मीरियों के 
समान सहिष्णु नहीं थे भोर यहां पर मुसलमानों और काफिरों के बीच ऐसा झगाध 
प्रेम-संबंध देखकर उन्हें धक्का लग था । काश्मीरियों के मन में भी इन विदेशियों 
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के आगमन से सन्देह उत्पन्न हुए थे । 

सिकन्द्र काफी दिनों तक विदेशी मौलवबियों के दवाव के बावजूद धार्मिक- 
दमन की चक्की चलाने से अपने को रोकता रहा । परन्तु उसके मेंत्री सुहभद ने जो 
नया मुसलमान होने के कारण अपने पुराने धर्म के मानने वालों से सख्त नफ़रत 
करता था, अपनी दलीलों से सिकन्दर को विवश कर लिया । फिर वथा था-- 
सिकन्दर में धर्मान्ध कट्टरता का बलवला फूट पड़ा । जो इस तृफ़ान के भाग नहीं 
भुके उन्हें दमन ओर उत्पीड़न से पीस दिया गया । शवों की दाह-क्रिया करना, 
शिखा ओर जनेऊ रखना वर्जित कर दिया गया । आदेश दिया गया कि देश में 
मुसलमानों के अ्रतिरिक्त और कोई नहीं रह सकता । फलतः हिन्दू जनता देश 
छोड़कर, भागने लगी । सुल्तान भौर उसके मंत्री ने लोगों को सीमान्त तक तो 
जाने दिया, परन्तु आागे बढ़ने के सारे पर्वतीय मार्ग बन्द कर दिये । लोग इस 
जाल में फँस गए । “मौत या इस्लाम' इनमें से किसी एक को छुनने की शर्ते रखी 
गई । अधिकांश ने इस्लाम कबूल कर लिया । सिकन्दर ने, इसके अतिरिक्त, चक्रवर 
भोर विजयेश्वर के मंदिरों को घराशायी करा दिया । मारतैग्ड ओर अवन्तीपुर के 
विशाल भदिरों को तोड़ा ग्या । इतिहासकार जोनराज ने लिखा है कि “ऐसा कोई 
नगर, गांव या कस्बा नहीं था, जहां पर सुहभद द्वारा किये गए. नाश से देवताओं 
के भदिर बच सके हों ।” फिर भी यह विचारणीय है कि इस समय भी काश्सीर 
' की जनता सिकन्द्र के पायलपन का शिकार नहीं हुई । देहात के मुसलमान किसानों 
ने हजारों निरीह पंडितों को देश से बाहर भागने में सहायता दी, ओ्रोर हजारों को 
उन्होंने अपने घरों में छिपाकर रखा । 

सन्‌ १३६८ ई० में हिन्दुस्तान पर तमूरलंग भौर उसके तातारों ने आक्र- 
मस किया । कई वर्षा से तुगलकों का साम्राज्य डांवाडोल हो रहा था | ग्रुजरात, 
खानदेश, मालवा भौर जौनपुर आदि दिल्ली के सुलतान की अबीनता' अस्वीकृत 
कर चुके ये । विभिन्न सामन्‍्त साम्राज्य को आपस में बांठ रहे थे। ऐसे समय में 
तातारों का भमिमान उन पर तूफान की तरह फूट पड़ा, और सबको एक साथ 
उसने बरबादी की लपेट में खींच लिया । काश्मीर भी इस बार एकदर्म उदासीन 
दर्शक बनकर तटस्थ न रह सका । तैमूरलंग ने सिकन्द्र को तटस्थ रहने के कारण 
दो हाथी भेंट में भेजे । दिल्ली से जब तैमूर लौट रहा था, सिकन्दर उससे मिलने 
के लिए आगे बढ़ा, परन्तु यह जानकर कि उसे एक लाख सोने की मुहरें देना 
पढ़ेंगी, चुपकेन्से वापस लोट आया । 

तैमूर के जाने के बाद सिकन्दर ने उत्तर-पश्चिम भारत पर झाकपर 
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किक 


किया । ओहिन्द के नगर पर कब्जा करके उसके शासक फीरोज़ की बेटी से उसने 
शादी की । इसी लड़की से जनुलाब्दीन जैसा महान्‌ पुत्र जन्मा | परन्तु ये 
दोनों घटनाएं उस समय हुई थीं, जब सिकन्‍्द्र को 'बुत-शिकन”! की उपाधि नहीं 
सिली थी । 

जेनुलाब्दीन-बडशाह ( १४२१-१४७२ ६० ) काश्सीर के इतिहास में 
सुल्तान जैचुलाब्दीन सबसे महान ओर गोरवपूर्ण नाम है । गद्दी पर बैठने के समय 
उसकी आयु यद्पि केवल सन्नह वर्ष की थी, परन्तु वह अत्यन्त तीदण बुद्धि का 
बालक था ओर उसने बिना किसी संकोच के तुरंत देश में फैल अनाचार का दमन 
करना शुरू कर दिया । उसके वाप सिकंदर भर भाई अलीशाह ने हिन्दू-जनता के 
हृदय में जो घाव लगाए थे, उनको अपने कार्यो से उसने भर दिया । उसने समूची 
शासन-व्यवस्था को ही नये सिर से संगठित किया । 


सुल्तान जैनुलाब्दीन ने सबसे गोरवपूर्ण कार्य यह किया कि उसने सारी 
मानवता के लिए शान्ति ओर शुमेच्छा का एलान किया। 

सिकन्दर 'बुतशिकन” के अ्रत्याचारों के कारण देश भें राज्य के विरुद्ध 
इतनी घुणा उत्पन्न हो गई थी कि जब जेनुलाब्दीन के फोड़ा निकला तो कोई वैद 
या हकीम उसका इलाज करने को तत्पर न हुआ । अन्त में बड़ी कठिनाई के 
पश्चात्‌ वेद सूर्यभद्ठ ने सुल्तान को अच्छा किया । जैमुलाब्दीन ने उसे प्रधान 
न्यायाधीश और सर्वोच्च खजान्ची नियुक्त किया और अपने सम्प्रदाय की दुर्दशा 
दूर करने के लिए ग्रबंध करने का पूरा अधिकार दे दिया। राज-प्राज्ञा से हिन्दू 
बर्म-पन्धों को नष्ट करने की क्रिया तुरंत बन्द कर दी गई । जो ब्राह्मण देश क्ोड़कर 
भाग गए थे, उन्हें पुन: सम्मानपूर्वक बुलाया गया । उनकी जितनी जायदाद हड़प 
ली गई थी, वह उन्हें वापस दिलाई गई । हिन्दुओं से पहले दो पल ( चांदी की 
मात्रा ) वाषिक कर लिया जाता था, वह घटाकर पहले एक माशा कर दिया 
गया ओर बाद में एकद्स हटा दिया गया । देवताओं को बलि चढ़ाना ओर ती4- 
यात्रा करना जायज़ कर दिया गया। दाह-कर्म करने पर लगाई गईं रोक भी हटा 
दी गई। स्कूल पुनः खोल दिये गए और हिन्दू लड़कों को भपने धर्म-मन्‍्थ पढ़ने 
की पुन: अनुमति मिल गई । 

सुल्तान जैनुलाब्दीन धार्मिक सहिष्णुता का अपने जीवन में भी पालन 
करता रहा था । वह स्वयं हिन्दुओं के मंदिरों में जाता था, संस्कृत पढ़ता था और 
अपना अतिरिक्त समय 'योगवाशि्” के पठन-पाठन में लगाता था । उसने हिन्दुओं 
के लिए मठ शोर मंदिरि भी बनवाये । 
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उसने जेल-संबंधी सुधार किये, ओर काश्मीर क इतिहास में वह पहला 
सुलतान है जिसने जेंल में उद्योग शुरू कराये। मिट्टी के बरतन आदि जेंलों में - 
बनाए जाने लगे । उसकी दूरदर्शिता का सबसे विलक्तण उदाहरण यह है कि पहले 
जरायमपेशा व्यक्तियों को तुरंत शृत्यु-दड दिया जाता था, परन्तु जैनुलाब्दीन ने 
उनसे वन्दोबस्त आदि के महकमों में मजदूरों का काम लिया ओर उन्हें उपयोगी 
नायरिक वनाने की चेश्य की | जेंजञों में सुधार करन के साथ-साथ उसने न्यायालयों 
में फेल भ्रष्चाचार ओर रिश्वतखोरी को एकदम बन्द कर दिया । 

उसने कृषि-संबंधी जो सुधार किये उनके अनुसार भूमिकर की उचित दर 
नियत की गईं। सोघुर के जेनमीरज्षेत्र में, जहां पर नई नहर से सिंचाई प्रारंभ 
हुईं थी, पेंदावार का सातवां भाग ही कर के रूप में लिया जाता था। बाहर से 
आयात की हुईं वस्तुओं का दुकानदार मनमाना दाम लगाते थे । जेनुलाब्दीन ने 
उनके दाम नियंत्रित कर दिये । इसी प्रकार स्थानीय पेंदावार की चीजों क भाव 
भी राजाज्ञा द्वारा प्रतिमास नियत किये जाने लगे । इससे मुनाफाखोरी बन्द हो 
गई । इस प्रकार उसने सामाजिक ओर राजनीतिक व्यवस्था के प्रत्येक क्षेत्र में 
उपयोगी सुधार किये । द 

जनुलाब्दीन जाति-धर्म का भेद न मानकर विद्वानों का सम्मान करता था 
ओर उन्हें पुरस्क्ृत करता या | बोद्ध तिलकाचार्य उसका प्रधान भत्री था, पंडित 
श्रीमट्ठ उसका प्रधान न्यायाधीश था । सुल्तान स्वयं विद्याव्यसनी था ओर काश्मीर 
के अनेक विद्वान्‌ उसके दरबार के रत्न थे । इस युग में काश्मीर का फारसी-साहित्य 
भी विकास करने लगा । स्वयं सुल्तान न संस्कृत के अनेक महत्त्वपूर्ण अन्धों का 
फारसी में अनुवाद कराया । साथ ही उसने काश्मीरी-माषा के साहित्य को भी 
प्रोत्साहन दिया । फलत: उत्तसोम ओर युद्धमद्ट ने काश्मीरी में सुल्तान की जीवनी 
लिखी, ओर भद्यवतार ने शाहनामा के ढेंग पर जेनविलास लिखा । उसने स्वयं 
फारसी में दो ग्रन्थों का प्रणयन किया । पहली पुस्तक अश्नोत्तर के रूप में आतिश- 
बाजी का सामान बनाने से संबंध रखती है। दूसरी पुस्तक, जिसका नाम 'शिकायत' 
है, एक लम्बी कविता है जो उसने जीवन की विषम भाग्य-लेखा के प्रति ज्ञोभ 
और खेद से भरकर लिखी थी। उसके मंत्रियों ओर साथियों की झत्यु ने उस 
जीवन में अकेला छोड़ दिया था, ओर उसके पुत्र आपस में लड़कर उसके किये गए 
उपयोगी भोर जन-हितकारी कार्यो को मिट्टी में मिला रहे थे । 

जोनराज और श्रीवर जैसे विद्वानों के अतिरिक्त डसके दरबार में कर्पूर भद्ट 
( वैद्य ), रूपभेट्ट ( ज्योतिषी ), रामानन्द ( जिसने महाभाष्य की टीका. लिखी ),... 
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ओर युद्धमद्ट जो सुहमद् के अत्याचारों के कारण महाराष्ट्र चला गया था और जहां 
उसने अथर्व-वेद का अध्ययन किया था, आदि विद्वान थे। युद्धभद्व ने अथववेद की 
एक श्रति सुल्तान को भी दी, जिसने उसका प्रचलन करने के लिए पाठशालाएं 
खोलीं जिनमें राज्य क खर्च पर अथवंवेद के अध्ययन की सुविधाएं दी गईं । 

इतने विशाल भोर उदार दरबार का खर्च भी अधिक होना स्वाभाविक 
है। गत: देश की आय वढ़ान के लिए उसने तांबे की खानों की खुदाई शुरू कराई, 
लद्दाख को नदियों से सोने की धूल को एकत्र करना शुरू करा दिया, ओर ऊसर 
पड़ी हुई विशाल करेवा-भूमि की स्थायी सिंचाई के लिए नहरें निकलवानी शुरू कीं । 
इसस राज्य की आमदनी बहुत बढ़ गई ओर क्ृषि-भूमि पहले-से ढुगनी हो गई । 

इसके अतिरिक्त सुल्तान जनुलाब्दीन ने देशी कलाओं ओर स्थापत्य को 
भी विशेष रूप से प्रोत्साहन दिया । उसने जेनाकदल बनवाया जो आज भी श्रीनगर 
का सबसे महत्त्वपूर्ण व्यापारिक सार्ग ( पुल ) है। उसने जेनगीर नाम का नगर 
ओर बुलर मील में जेन-लंका नाम से एक द्वीप बनवाया । श्रीनगर में उसका बनवाया 
अपनी माँ का मकबरा भी मोजूद है। 

उसने कागज शॉल, कढ़ाई किये हुए परदे बनाने के काये को भी प्रोत्साहन 
दिया । खुरासान से जुलाहे बुलाकर उसने देश में बसाये ओर रेशम का उद्योग 
शुरू कराया । उसके ही समय में सबस पहल ( सन्‌ १४६६ ई० में ) काश्मीर में 
बारूद के हथियारों का प्रयोग शुरू हुआ । 

सुल्तान जैनुलाब्दीन ने सिंघ और तिब्बत का एक भाग जीता था ओर 
आस-पड़ोस ओर दूर-दूर के झुल्तानों ओर राजाओं से उसकी मित्रता थी । खुरासान 
का सुल्तान अबूसईद मिर्ज़ा, दिल्ली का बादशाह बहलोल लोदी, और गुजरात का 
सुल्तान महमूद उसके मित्र थे; मिश्र ओर मक्का के शासकों से उसका सबंध था, 
गंधार, रजोरी, जम्मू, ओर उत्तरी पंजाब की गक्खड़ जाति के प्रधान उसके अधीन 
थे। पंजाब के काफी भाग पर आधिपत्य स्थापित करने में उसने जसरत खां 
गक्खड़ को मदद भी दी । 

सुल्तान जनुलाब्दीन अत्यन्त चरित्रवान व्यक्ति था। उसने केवल एक ही 
सनी स शादी की थी जिसके प्रति वह आजीवन वफादार बना रहा । परन्तु उसके 
अन्तिम दिन सुखमय नहीं थे। वह एकान्तजीवज व्यतीत करने लगा थां और 
श्रीवर के मुख से मोक्तोपाय के श्लोक सुनता रहता था । काश्मीरी सुल्तान जैलु- 
लाब्दीन के गरुणगान आज़ भी करते हैं, ओर उसे बढ़शाह ( महान बादशाह ) 

पुकारते हैं। 
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सुल्तान जनुलाब्दीन के पश्चात्‌ अगली एक शताब्दी तक काश्मीर के जीवन 
में श्रधिक उल्लेखनीय घटनाएं नहीं हुई । इस बीच में लगभग २७ स॒ल्तानों ने 
राज्य किया, जिनमें से काशगर का मिर्जा हेदर भी था । शासक ओर शासन नाम- 
मात्र के होते थे। हर व्यक्ति हथियार लेकर चलता था ओर जो ज्यादा पैसा द्ता 
था उसी सामन्‍्त का साथ दता था | परन्तु लोगों में देश-भक्ति की चेतना जाग्रत 
हो गईं थी जो मुहम्मदशाह के राजत्वकाल में सईदों के विरुद्ध विद्रोह के रूप में 
फूट पड़ी । सईद विदेशी थे ओर उन्होंने काश्मीरियों पर खूब अत्याचार किये थे । 
जम्मू के राजा ने भी इस आन्दोलन को सहायता दी भौर यद्यपि सईदों ने पंजाब 
के लोदी सूबदार तातार खां से मदद भी ली, लेकिन वे काश्मीरियों का मुकाबला 
नहीं कर पाये । , 

इस युग में मारे आर चक नाम की जातियों ने हथियार उठाए । मामेरे 
काश्मीरी थे, परन्तु चक संभवत: दरद जाति के लोग थे जो काश्मीर में बहुत दिनों 
से आकर बसे हुए थे ओर एक प्रकार से काश्मीरी ही बन गए थे । देश की और 
दूसरी पार्टियां भी इन्हीं में सम्मिलित हो गई ओर यहां पर शासन-सत्ता छीनने के 
लिए एक ज़बदंस्त गृह-युद्ध शुरू हुआ, जो मुग़लों के आने पर ही समाप्त हुआ । 
सन्‌ १४६० ईं० से ही मागरे अपने मनोरथ में विफल होते जाते थे ओर गाजी 
चक हबीबशाह को गद्दी से उतार कर स्वयं गद्दी पर बैठ गया। 

फ्तहशाह के समय में ईरान के शमशुद्दीन ने नूरबरूशी सम्प्रदाय चलाया । 
मिर्ज़ा हैदर ने उसका सख्ती से दमन किया । मिर्जा हैदर मुगल था। उसने 
दो बार काश्मीर की विजय की, ओर १४४१ ई० से १४४१ ई० तक राज्य 
किया। सन्‌ १४३३ में उसने जब पहला आक्रमण लद्दाख की ओर से किया था, 
उस समय वह काशगर के सिकन्द्र खाँ के साथ आया था । उसने श्रीनगर पर 
कब्जा भी कर लिया था, परन्तु अन्त में संधि करके उस तिब्बत की ओर पीछे 
हटना पड़ा । उसका दूसरा आक्रमण उस ससय हुआ जब शेरशाह हुमायू को 
हिन्दुस्तान से बाहर निकाल रहा था । इस वार उसने हुमायू के लिए काश्मीर को 
जीता ओर उसके नाम के सिक्के जारी किये । मिर्जा हैदर ने मध्य एशिया से 
आने वाल मुएलों का इतिहास तारीख-ए-राशीदी के नाम से लिखा जिसमें काश्मीर 
का भी संक्तिप्त हवाला आता है। 

चअक-वेश के संबंध में यहां विस्तारपूवक कुछ कहना व्यथ है । इस वश के 
प्रथम सुल्तान गाजीशाह ने काश्मीरी जनता पर ज़ो जुल्म ढाए ड्न पर सहसा 
विश्वास करना संभव नहीं है । 
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प्रसिद्ध कवियत्री हब्बाखातून का पति यूसुफशाह जो अन्तिम काश्सीरी 
सुल्तान था, मुगलों की आधीनता स्वीकार करना चाहता था। परन्तु उसके मंत्रियों 
ने इसका विरोध किया ओर उन्होंने अकबर के दूत को साफ शब्दों में इन्कार कर 
दिया । अकबर ने राजा भगवानदास के साथ एक फोज भेजी ओर एक संधि 
हो गई, जिसके अनुसार यूसुफशाह ने अकबर को खिराज देना स्वीकार कर लिया । 
परन्तु अकबर ने संधि की शर्ते नामजूर कर दीं क्योंकि वह काश्मीर को - हड़पना 
चाहता था, केवल खिराज लेकर ही स्तुष्ट नहीं था। अत: उसने दूसरी फोज 
भेजी । यूसफशाह गिरफ्तार कर लिया गया ओर उसे बिहार प्रान्त में छोटी-सी 
जागीर दकर नजरबन्द कर दिया गया। उसके पुत्र याकूब ने बड़ी वीरतापूर्वक 
मुगलों का मुकाबला किया, परन्तु मुगलों ने परस्पर की फूट से लाभ उठाया ओर 
याकूब को भी गिरफ्तार करके बिहार भेज दिया । इस प्रकार सन १४८७ ई* में 
काश्मीर विदेशियों के हाथ में चला गया, ओर उसकी आजादी का अ्रन्‍्त हो गया । 

मुफ्लों के आने से काश्सीर में शोषण का रूप आधुनिक ओर विदेशी 
हो गया । फलत: शासन-व्यवस्था भी मध्यकालीन व्यवस्था स बदल कर आधुनिक 
हो गई। अब काश्मीर एक महान सांम्राज्य का अंग था ओर एशिया के सबंसे 
शानदार दरबार का विलास-उपवन । मुगलों क सूबदार शासन-कार्य में अधिक दक्त 
झोर अनुभवी थे । अकबर के प्रधान इंजीनियर मुहम्मद कासिम खाँ ने गुजरात, 
भिम्बर ओर शुपियान के मार्ग से एक विशाल राज-मार्ग बनवाया ओर इस प्रकार 
प्रीरपेचाल से होकर भारत ओर काश्मीर के बीच आवागमन ओर व्यापार को 
सुरक्षित शोर सुविधापूर्ण बना दिया । काश्मीर के ऐकान्तिक जीवन में यह.एक 
क्रान्ति थी । काश्मीर पहली बार बाहर के विचारों ओर राजनीतियों के सम्पर्क में 
झाया ओर अपनी आन्तरिक बहसों को भूल गया । अकबर ने यद्यपि काश्मीर को 
मुलाम बनाया था परन्तु उसका शोषण-एक्र दमन ओर अत्याचार की धुरी पर नहीं 
टिका था । उसने अपनी शासन-नीति से उदार शासक होने की असिद्धि पा ली 
ओर काश्मीरियों ने एक बार अपने नये बन्धनों को भूलकर अकबर का गुणगान 
भी किया । 
आइने-अकबरी के लेखक अबुलफ़जल ओर स्वयं जहाँगीर ने इस काल की 
घटनाओं का विस्तृत विवरण दिया है। अबुलफजल ने काश्मीर की प्रशंसा करते 
हुए लिखा है कि यहां पर सारे मकान लकड़ी के हैं और चार या इससे भी ज्यादा 
मंजिल के हैं । जानवर नीचे की मेजिल में बाँधे जाते हैं और वहाँ गोदाम मी: 
रहता है । दूसरी मंजिल में परिवार रहृता है भौर तीसरी-चौथी मंजिलों में घर-द्ी 
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ग्रन्य अस्थावर सम्पत्ति ( वर्तन-भाँडे, कपडे, नाज, लकड़ी आदि ) रहती है-। लकई 
की बहुतायत है । अक्सर थाने वाले भूकम्पों क कारण पत्थर था मिट्टी के मकान 
नहीं बनाए जाते । परन्तु प्राचीन मन्दिर आश्चरय-चकित कर देते हैं । इस समय 
उनमें से अधिकतर ध्वंस हो चुके हैं | ऊनी कपड़े अ्रत्यन्त सुन्दर बनते हैं, विशेषकर 
शॉल अलुपम होते हैं, भोर अन्यान्य देशों में उपहार के रूप में भेजे जाते हैं ! परन्तु 
इस देश के लोग ही इसका अभिशाप हैं । तो भी, आश्चर्य की बात है कि जन- 
संख्या की अधिकता ओर आजीविका कमाने के साधनों की कमी के बावजूद भीख 
मांगना या चोरी करना विरल है ।” काश्मीर के अनेक फ्तों का वर्णन करते हुए 
अबुलफ़जल ने लिखा है कि शहतूत खाये भी जाते हैं और उन पर रशम के कीड़े 
भी पलते हैं । रेशम के अंडे ग्लिगित आर तिब्बत स लाये जात हैं। लोग चावल 
खाते हैं, ओर गोश्त ओर कई प्रकार की तरकारियां भी । तरकारियों को लोग सुखा- 
कर रख लेते हैं, ओर चावल भी पकाकर खाने के लिए रात-मर रखा जाता है। 
लोग शराब भी पीते हैं । पहनने के कपड़े अक्सर ऊनी होते हैं। यहां पर अनेक 
प्रकार के दस्तकार हैं जो हस्त-कं-शल ओर नेपुणय क कारण संसार के किसी भी 
नगर की शोभा बढ़ा सकते हैं । बाजार या हाट का इलन कम है क्‍योंकि व्यापार 
अपने ही स्थानों पर किया जाता है । मौलों में लोग अपनी डोंगियों में बेठकर सर 
करते हैं ओर उनके ब।ज जंगली मुरगों या जलमुरगाबियों को बीच हवा में ही पकड़कर 
नाव पर ले आते हैं। 

सामान नावों के जरिये लाया-ल जाया जाता है । दुर्गभम प्रदेशों में आदमी 
बोफ उठाकर ले जाते हैं | हांजियों ( नाव वाज़ों ) ओर ऋखानों ( बढ़इयों ) का 
व्यापार खूब चलता है । ब्राह्मणों की संख्या बहुत है । “भोर यद्यपि काश्मीर की 
अपनी अलग भाषा हे, ब्राह्मणों की पुस्तकें संस्कृत में होती हैं । उनकी अपनी अलग 
लिपि है, जिसमें पाणडुलिपि तैयार की जाती हैं । ब्राह्मण बहुधा तुज पर लिखते हैं 
जो एक वृक्ष की छाल होती है ।...मुसलमानों में संकुचित विचारों के, अंधपरंपरा 
के अनुयायी सुन्नी सम्प्रदाय क कठमुछों की अक्सरियत है, थोड़े-से इमामी और 
नूरबरू्शी सी हैं जो आपस में निरंतर झगढ़ते रहते हैं । ये लोग विशेषकर फारस 
ओर तुकिस्तान से आये हैं...देश में सबसे भद्गवर्ग ब्राह्मणों का है । 

अबुलफ़जल के अनुसार श्रीनगर में उस समय ऊनी कपड़, शॉल, हुरम्‌ , पह्ट 
आदि बुने जाते थे । डल भील पर तैरते हुए द्वीप बनाये गए थे जिन पर आजकल 
के समान ही खेती होती थी । पॉम्पुर ओर परसपुर में केसर बोई जाती थी । 

राज-कर के संबंध में अबुलफजल का कहना है कि पेदावार की जाँच करने 
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के बाद उसकी बाँठ करके मालग्रुजारी एकत्र करने की व्यवस्था है । इसके विशेष 
निर्ख हैं । दाम देकर व्यापार करने की प्रथा नहीं है । सायरजात ( मालगुजारी के 
अतिरिक्त अन्य छिट-पुट कर ) का कुछ भाग नकदी के रूप में लिया जाता है। 
सिक्कों या काम के रूप में उजरत की कीमत शाली ( धान ) के खरबार ( लगभग 
दो मन ) के रूप में गिनी जाती है । ओर यद्यपि किसानों से पेदावार का एक- 
तिहाई हिस्सा लेने की प्रथा बहुत दिनों से चली आती है, वस्तुत: उनसे दो हिस्से 
वसूल किए जाते हैं । इस प्रकार काश्मीर-र/ज्य की आय उस समय ७४६७०४११ 
दाम ( १८६६७६६ रुूं० ४ आने » पाई ) थी । 

अकबर तीन बार काश्मीर आया । वह इस देश पर इतना मोहित था कि 
इसे वह अपना व्यक्तिगत उपवन कहकर पुकारता था । उसने हिन्दुओं पर लग 
'मुग़ड-कर” को रह कर दिया। उनकी जमीने वापस करा दीं ओर यहां पर इस्तमरारी 
बन्‍्दोबस्त कराया । इन कायो को आज भी उद्चवर्ग कृतज्ञतापूवंक याद करता है । 
काश्मीर में अकबर हरीपर्वत के विशाल परकोट क रूप में अपना स्थायी स्मारक 
छोड़ गया है । इसे उस समय “नगरनगर! का किला कहते थे । वहाँ उसकी फोजी 
छावनी थी । 

जहाँगीर और शाहजहाँ के समय में काश्मीर मुगल-साम्राज्य का विलास- 
उपवन बन गया । 

फ्रांसीसी चिकित्सक बर्नियर सन्‌ १६६४ ई० में अरंग्जेब के साथ काश्मीर 
आया था, भोर उसने अपने विवरण में उस समय के काश्मीर का सविस्तार वर्णन 
किया है। उसने काश्मीरी ओर मुगल कवियों की एक प्रतियोगिता भी दखी थी । 
काश्मीर पहुचने पर ओरंगजेब ने दोनों देशों के कवियों से अपनी प्रशेसा में कविताएं 
सुर्नी ओर उन्हें पुरस्कृत किया । 

बनियर के अनुसार काश्मीरी विनोदग्रिय होते हैं, ओर भारतीयों की अपेक्षा 
अ्रधिक तीह्र-बुद्धि के हैं । कविता ओर विज्ञान में फ़ारस के निवासियों से पीछे नहीं 
हैं। बड़े सक्रिय ओर परिश्रमी भी हैं । उनकी पालकियों का सौन्दर्य और पल्लेगों, 
बक्सों, कलमदानों, चम्मचों ओर दूसरी चीजों पर की गई नक्काशी अनुपम है । 
ओर उनकी बनाई चीजों का सारे भारत में प्रयोग होता है । पालिश करने वाले 
अपनी कला. में विलक्षण रूप से निपुण हैं । सोने का काम अपनी पूर्णता की चरम- 
सीमा को पहुँच गया है । प्ररन्तु यहां सबसे ज्यादा शॉल बनते हैं, ओर इस उद्योग 
में ब्चे भी काम करते हैं। 

बर्नियर के अनुसार काश्मीरी ओरतें अपने रंग-रहूप ओर मादक सौन्दर्य के 
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लिए प्रसिद्ध हैं । यूरोपीय लोगों की तरह उनके शरीर की गठन भी सुन्द्र होती 
है। उनकी नाक न तातारों की तरह चिपटी होती है ओर न उनकी आँखें काशगर 
के लोगों-जैसी छोटी होती हैं। मुग्ल दरबार में दाखिल होते समय अत्येक व्यक्ति 
ग्रक्सर काश्मीरी पत्नी या रखेल तलाश करता है, ताकि उसके बच्चे सुन्दर भर 
गोरे हों और सच्चे मुगल समझे जाय॑। 

अकवर अपने साथ राजा टोडरमल को काश्मीर लाया था । टोडरमल ने 
(टन! में अपना केस्प जमाया भर देश की सारी जमीन नापी ओर मालगुजारी की 
दर निश्चित की । 

जहाँगीर ने शालामार, चश्माशाही, निशात, नंसीम बाग भोर ' इच्छाबल 
ओर वेरीनाग के बाग लगवाए । उसने सन्‌ १६२० ई० में किश्तवाड़ क राजा को 
पराजित करके किश्तवाड़ की घाटी को भी मुगल साम्राज्य में सम्मिलित कर लिया। 

शाहजहाँ भी कई बार काश्मीर आया था । उसने कसर और लकड़ी तथा 
भेड़ ओर हाँजियों पर स टक्स हटा दिया था । शाहजहाँ क समय में तिब्बत भी 
मुगल साम्राज्य में मिला लिया गया ( सन्‌ १६४१ ) । 


मुल सान्राज्य क हास क साथ-साथ काश्मीर की सम्यता का भी हास 
हान लगा । सन्‌ १७३६ ई० में नादिरशाह ने काश्मीर को कावुल की सल्तनत में 
मिला लिया ओर महाराजा रणजीतसिंह की काश्मीर-विजय ( सन्‌ १८१६ ई० ) 
के समय तक वह अफगानों के आधिपत्य में रहा । 

सन्‌ १७४३ ई० में अहमदशाह दुर्रानी क नतृत्व में अफगानों न काश्मीर- 
विजय की । अंग्रेज सेनिक लारेंस ने इस काल का पूरा विवरण दिया है। उसने 
लिखा है कि वह करता, दृशंसता ओर निरंकुशता का युग था । हर तरफ अराजकता 
फैली हुई थी । लारेंस के विवरण से यह भी सिद्ध है कि पठानों ओर अफ़गानों ने 
केवल हिन्दुओं पर ही अत्याचार किये हों, एसी बात नहीं है, नहीं तो हिन्दू राजा 
सुखजीवन सन १७७४ ई० में काश्मीर का गवनेर नहीं बनाया जाता, न दिलाराम 
कुली को दीवान ही नियुक्त किया जाता, न पेडित नंद्राम टिंक्कू काबुल का प्रधान- 
मेत्री बनता और न जराम भान को बाद में दीवान बनाया जाता । डस समय इन 
गवनरों पर ही निर्भर करता था कि हिन्दुओं क प्रति राज्य की नीति क्या हो, 
क्योंकि गवर्नर उन दिनों अपने स्वामी की बात न सुनकर स्वय खुदमुख्तार बनने 
की कोशिश करते रहते थे । अतः अफगान राज्य में काश्मीर में जो अत्याचार हुए, 
उनका बहुत बढ़ा दायित्व तत्कालीन गवनेरों पर भी है। परन्तु इतना निश्चित 
है कि पठान या झफगान राज्य में काश्मीर की जनता की लूट-खसोट इतनी निदयता 
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ओर निरंकुशतापूर्वक हुई कि जनता त्राहि-त्राहि कर उठी । 

सन्‌ १८१४ ई० में पंजाब के सिख महाराजा रणजीतसिंह ने काश्मीर पर 
आक्रमण किया, परन्तु असफल रहा | इसके बाद सन्‌ १८१६ ई० में जब काश्मीर 
के एक प्रतिष्ठित पेडित बीरबल दर ने, जो राज-द्रबारी भी थे, महाराजा रणजीत- 
सिंह से अपनी दुर्देशा क विरुद्ध सहायता की प्रार्थना की तो महाराजा रणजीतसिंह 
ने सुअवसर हाथ लगा सोचकर आक्रमण कर दिया झोर इस बार वह अमीर दोस्त- 
मोहम्सद को परास्त करके काश्मीर को सिख-साम्राज्य के अन्तर्गत मिलाने में 
सफल ह्वो गया । 

सन्‌ १८१६ ६० से १८४६ ६० तक काश्मीर पर सिखों का आधिपत्य रहा । 
परन्तु उनक आने से काश्मीरी जनता की दुर्देशा रंचमात्र भी कम न हुई । 
रणजीतसिह या उसके उत्तराधिकारियों ने काश्मीर की आन्तरिक शासन-व्यवस्था 
को सुधारने का कोई प्रयत्न नहीं किया । उनके नियुक्त किये हुए गवर्नर खुल-बन्द 
अत्याचार करत थे। विलियम मूरक्राफ्ट ने जो सन्‌ १८२४ ई० में काश्मीर आया 
था, लिखा है कि “सिख काश्मीरियों को पशुओं से अधिक अच्छा नहीं सममते थे । 
अगर कोई सिख किसी काश्मीरी की हत्या कर देता था तो सरकार उस पर कंबल 
सोलह या बीस रुपया जुर्माना करती थी जिसमें स यदि मत व्यक्ति हिन्दू हुआ तो 
उसके परिवार को चार रुपये और यदि मुसलमान हुआ तो दो रुपये मिलते थे ।” 
मूरक्राफ्ट का कहना दे कि लोगों पर अनेक नाजायज कर लगे हुए थे और उनका 
निर्देयतापूवंक शोषण किया जाता था । 

जिस समय सन्‌ १८४६ ई० में जम्मू क डोगरा राजा गुलाबसिह ने 
काश्मीर को खरीदा उस समय काश्मीरी साहित्य, कला-कोशल, दस्तकारी, व्यापार 
आदि का हास हो रहा था । पठानों ओर सिखों के राज्य में सरकार की तरफ से 
काश्मीरी संस्कृति को किसी भी प्रकार का प्रोत्साहन नहीं दिया गया था । शासकों 
की अभिरुचि यदि किसी ओर थी तो केवल 'बाज” ( कर ) वसूल करने की ओर, 
ग्रन्य बातों की उन्हें कोई परवा नहीं थी । मूरक्राफ्ट के अनुसार उस समय अकेले 
श्रीनगर में सवालाख कारीगर शॉल बनाने के उद्योग में लगे थे, परन्तु जब सिखों 
ने भारी कर लगाए तो थह उद्योग चोपट होने लगा । किसानों की पैदावार का 
अधिकांश भाग सरकार ले लेती थी और बाकी पर सरकारी कर्मचारी भूखे बाज़ को 
तरह भपट पढ़ते थे । किसानों से उनके खेत छिन चुके थे भोर जिस सम्रय डोगरा 
राज्य स्थापित हुआ उस समय तक काश्सीर में ३११४ जागीरें बाँटी जा चुकी 
थीं। थे जागीरें दुखी ओर पीड़ित किसानों के असंतोष को दबाने के लिए सरकारी 
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पिटठुओं को दी गई थीं। किसान बेगार ओर कर दते-दत भख ओर गरीबी स तबाह 
गे रहे थ। 
सन्‌ १८३६ ई० में महाराज रणजीतसिंह की मृत्यु के बाद जो लोग उसके 

उत्तराधिकारी बने उनमें सिख साम्राज्य को एकसूत्र में बांधकर रखने की योग्यता 
ओर शक्ति नहीं थी । जम्मू का प्रदेश भी उन दिनों सिख साम्राज्य का ही श्रम 
था, ओर वहां के राज-कुटुम्व का एक सरदार गुलाबसिंह महाराज रणशजीतसिंह के 
यहां सन्‌ १८१२ ई० से ही नोकर था । कुछ समय के भीतर गुलाबसिंह रणजीत- 
सिंह के दरबार में उच्चपद पाकर प्रभावशाली व्यक्ति वन गया। रणजीतसिंह की 
मृत्यु के बाद वह जस्मू लोट आया ओर यहां पर पर्रत-प्रंदशों में अपने राज्य का 
विस्तार करने में संलग्न हो यया । जम्मू ओर काश्मीर की घाटी के बीच में स्थित 
छोट-छोंट राजाशं को परास्त करके उसने जम्मू राज्य में मिला लिया शोर अपने 
सनापति वजीर जोरावरसिंह की सहायता से उसने बल्तिस्तान ओर लद्बाख के प्रदेश 
भी हस्तगत कर लिये । ( सन १८३४ से १८४२ के बीच । ) 

दूसरी तरफ गुलाबर्सिह ने अंग्रेजों को भी सहायता दी। भोर जब सन्‌ 
१८४४ ई० में अंग्रेजों ओर सिखों में युद्ध छिड़ गया, तो उस समय लाहोर के 
दरबार ने गुलाबर्सिह को बुलाया ओर सन्‌ १८४६ में उस सिख-साम्राज्य का 
प्रधान मंत्री भी नियुक्त किया, परन्तु गुलाबर्सिह महाराज रणजीतसिंह की रूत्यु के 
बाद से ही इस घात में था कि किसी प्रकार अपने लिए एक राज्य हस्तगत कर ले, 
इसलिए वह सिख-साम्राज्य का प्रधान मंत्री बनने के पहल से ही अग्रेजों से मिलकर 
साजबाज़ कर रहा था । कनिंघम का तो यहाँ तक कहना है कि सिखों की पराजय 
कराने के लिए उसने अंग्रेजों के साथ षड़यन्त्र रचा था। इतिहास क विद्यार्थी 
जानते हैं कि सुबरांव के युद्ध में गुलाबर्सिह ने सिख फ़ोजों को धोखा दिया था, 
जिससे सिख परास्त हो गए ओर अंग्रेजों ने आगे बढ़कर लाहोर पर कब्जा कर 
लिया । इसके बाद ६ मार्च १६४६ ईं० में लाहौर की संधि हुई, जिसमें एक शर्त 
यह भी थी कि अंग्रेज अपने स्वामिभक्त पिट्टू गरलाबसिह को बफ़ादारी के प्रति 
अपनी कृतज्ञता प्रदर्शित करने के लिए उसे पहाड़ी इलाकों का स्वतंत्र राजा मानने 
के लिए उससे एक अलग संधि करेंगे । यह अलग संधि इतिहास में अमृतसर की 
संधि” के नाम से प्रसिद्ध है । 

इस संधि के अनुस,र सिख दरबार ओर अंग्रेजों ने गुलाबसिंह को जस्मू 
ओर काश्मीर का महाराजा स्वीकार कर लिया ओर इसके बदले में गुलाबरसिह को 
क्रेवल १४ लाख पोंड देने पड़े । काश्मीरी जनता से इस संबंध में कोई पूछताछ नहीं 


ज्पि 
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की गई ओर उनकी पीठ-पीछे उनकी किस्मत का सोदा किया गया । काश्मीर में 
गिलगित, बल्तिस्तान ओर लद्दाख तक का इलाका सम्मिलित किया गया। इस 
प्रकार ७५ लःख रु० ओर वार्षिक खिराज के रूप में एक घोड़ा, बारह शॉल के 
बालोंवाली बकरियां ओर तीन जोड़ काश्मीरी शॉल देकर गुलाबसिंह ने अंग्रेजों से 
काश्मीर शोर सीमान्त प्रदेशों को सर्वदा के लिए खरीद लिया । अंग्रेजों ने सिखों 
की ताकत कम करने के लिए यह सोदा किया था । 

गुलाबसिंह अत्यन्त लालची महाराजा था । उसने राज्य की जनता पर 
अन्यायपूरण कर लगाए, ओर हर प्रकार से जनता का अधिक से अधिक शोषण करने 
की कोशिश की । मूठ बोलने, साजिशें करने ओर मिलकर दगा देने में तो वह 
सिद्धह-्त था । सन १८५७ के विद्रोह को दबाने के लिए उसने अंग्रेजों की तरफ 
से फोजें भेजी । उसी वर्ष उसकी रुत्यु हो गई । 

गुलाबसिंह का पुत्र रनबोरसिंह भी अंग्रेजों का अनन्य भक्त था। सन्‌ ४७ 
के विद्रोह की समाप्ति के बाद उसने गिलगित ओर उसके पास के उत्तरी इलाकों 
की ओर ध्यान दिया । गुलाबसिंह के समय में यह प्रदेश विद्रोह करके स्वतंत्र 
हो गया था । रनबीरसिंह ने इन इलाकों को पुनः अपने कब्जे में लाने के लिए 
फोजें भेजीं ओर कुछ व्षा में ही हुंज, नगर, पुनियाल ओर यासीन और दरेल 
काश्मीर-राज्य में मिला लिये गए । 

सिखों की ताकत छिन्न-भिन्न हो चुकी थी, इस कारण उत्तर में एक सशक्त 
महाराजा की अब अंग्रेजों को जरूरत नहीं रही थी, भोर काश्मीर ओर गिलगित का 
महत्व बढ़ गया था; अत: अंग्रेजों ने राज्य पर अपना अभुत्व जमाने के लिए 
काश्मीर में अपना रजीडेन्ट रखने की मांग की । अ्रम्नृतसर की संधि में रजीडेन्ट 
का जिक्र नहीं हे, इसलिए रनबीरसिंह ने इस मांग को स्वीकार नहीं किया । सीधी 
उँगली से घी निकलता न देख अंग्रेजों ने अपने पुराने हथकणडे चलाने शुरू किये । 
उन्होंने रनबीरसिंह पर दोष लगाया क्रि उसके राज्य में कोई व्यवस्था ओर कानून 
नहीं है ओर वह अपनी प्रजा पर अत्याचार करता है । वस्तुत: रनबीरसिंह गुलाब- 
सिंह की अपेक्षा अधिक उदार प्रवृत्ति का शासक था, भर यद्यपि जनता की लूट- 
खसोट उसके राज्य में भी पूव॑बत्‌ जारी थी, परन्तु अंग्रेजों का इल्जाम अपना डल्लू 
सीथा करने के लिए था, ग्रजा-हित की भावना से प्रेरित नहीं था । 

रनबीरसिंह के राज्य में सन्‌ १८७२ ई० में एक भयानक शिया-सुन्नी दंगा 
हुआ भर सन्‌ १८७७ ई० में अत्यधिक वर्षा होने के कारण काश्मीर में एक 
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जबदंस्त अकाल पड़ा जिसमें हजारों व्यक्ति भूख से मर गए आर सेकड़ों गांव 
बीरान हो गए । 

सन्‌ १८७८ के अफगान-युद्ध के समय यद्यपि रनबीरसिंह ने अपनी स्वामि- 
भक्ति का परिचय देने के लिए #ंग्रेजों की सहायतार्थ फोज भेजी थी, परन्तु अंग्रेजों 
को गिलगित की चिन्ता बढ़ गई थी । अपने साम्र,ज्यी हितों की रक्षा के लिए 
ब्रिटिश सरकार गिलगित में अपना फोजी अड्डा बनाना चाहती थी ओर काश्मीर में 
अपना राजनीतिक रेजीडेनल्ट रखना चाहती थी। इसलिए ब्रिटिश सरकार ने 
सन्‌ १८८४ में रनबीरसिंह की झृत्यु के समय अवसर पाकर पुनः काश्मीर की 
जनता का नाम लेकर महाराजा पर दुर्व्यवस्था, पक्तपात, अन्याय ओर कुशासन का 
दोष मढ़ा । साथ ही ब्रिटिश सरकार ने काश्मीर की बहुसंख्यक मुसलमान जनता 
के हितों की रक्ता के लिए हिन्दू राजा के विरुद्ध हस्तचोप करने की अनिवाय 
आ्रावश्यकता महसूस की । इस भ्रकार अंग्रेजों ने अपने मनोरथ की सिद्धि के लिए 
सन्‌ १८८४ ई० में ही यहां हिन्दू मुस्लिम विद्ेष का बीज वोना शुरू कर दिया । 
काश्मीर की मुस्लिम जनता को कुछ भी पता नहीं था कि अंग्रेज अपना मतलब 
गांठने के लिए उन्हें मोहरे की तरह इस्तेमाल कर रहे हैं । 

रनबीरसिंह की झत्यु के तुरन्त बाद भारत सरकार की ओर से एक राज- 
नीतिक एजेंन्ट काश्मीर-राज्य में नियुक्त कर दिया गया । इसके पश्चात्‌ काश्मीर 
में अंग्रेजों को साजिशं करने की खुली छुट मिल गई ओर कुछ दिलों में अंग्रेजों का 
राजनीतिक रेजिडेन्ट काश्मीर में सवेशक्तिमान बन गया । अपने साम्राज्य की रक्ता 
के लिए अंग्रेज सरकार की काश्मीर पर लालच-भरी निगाहें टिकी थीं । देशी राज्यों 
में कुशासन ओर ढुर्ब्यवस्था तो हर जगह हर समय रही दे, परन्तु अंग्रेजों को उसका 
पता तभी चलता था, जब उनके साम्राज्यी-स्वाथ उनके हस्तक्षेप को अनिवाये बना 
देते थे। काश्मीर को हस्तगत करके इसे ब्रिटिश फ़ोजों की छावनी बनाने की 
उनकी योजनाएं बहुत पुरानी हैं ओर झाज भी काश्मीर के विरुद्ध साम्राजियों के 
घद्यन्त्र इस उद्देश्य की पूर्ति क लिए रचे जा रहे हैं । 

ब्रिटिश साम्र,ज्य के स्वार्था की देखभाल करने के लिए एक पोलिटिकल 
एजेंस्ट सन १८७७ ईं० स ही गिलगित में नियुक्त किया जाने लगा था । सन्‌ 
१८८१ में यह एजेंन्सी स्थगित कर दी गई, परन्तु सन्‌ १८८६ में पुनः स्थापित 
की गई । इस बार रेजीडेन्ट गिलगित ओर उसके आस-पास के अदेशों का अधिपति 
बन गया और तब से वह केवल भारत सरकार के ही अधीन रहा । गिलगित ओर 
अन्य प्रदेशों के लोग पिछड़े अवश्य हैं, परन्तु फिर भी उन्होंने अंग्रेज रेज़ीढेल्ट की. 
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अधीनता चुपचाप नहीं सहन वर ली । अनेक बार उन्होंने स्वाघीन होने की चेष्टा 
की ओर विद्रोह किये । 

डोगरा राज्य के प्रारंभिक दिनों में काश्मीरियों की आर्थिक दशा में कोई 
सुधार नहीं हुआ । इसमें सन्दह नहीं कि इस काल में बाह्म-शान्ति बनी रही, परन्तु 
यह शान्ति अंग्रेजों ओर डोगरा महाराजों की फोज-पुलिस द्वारा स्थापित की गई 
शान्ति थी और इस शान्ति के श्रादरण के नीचे जनता का निर्बन्ध शोषण किया 
जाता था । जनता दिन-प्रतिदिन ओर गरीब होती गई । केवल उद्चवर्गो को भर 
विशेषकर हिन्दू-जाति के उद्चवर्ग को अपनी स्थिति मज़बूत करने का अवसर मिल 
गया । खेती में कोई खुघार नहीं हुआ, ओर पठानों या सिखों के समय में जितना 
अधिक भूमि-कर था, उतना ही वना रह्य । रिश्वतखोरी ओर निहत्थे लोगों पर 
अत्याचार पहले की ही तरह ददस्तूर जारी रहे । राज्य के खंतों पर बेगार ली जाती 
रही । सरकार के हर विभाग में श्रष्टादार का बोलबाला था, आर राजकर्मचारियों 
के विरुद्ध कोई सुनवाई नहीं होती थी । गांवों में हरकारे व ज़िलेदार पुलिस ओर 
जासूसों का काम करते थे और मनमानी रिश्वत लेत थे । यहां तक कि एक बार 
हकूमत ने भी उनकी रिश्वत में से हिस्सा बेंटाना शुरू कर दिया । बेगार आम तोर 
पर ली जाती थी भौर अंग्रेज तक बेगार की प्रथा को जायज बताकर उससे लाभ 
उठाते थे । 

सन्‌ १८८४ में महाराजा ग्रतापसिंह ने गद्दी पर बेठते ही कुछ सुधारों की 
घोषणा की । राज्य की ओर से खती करने की उज्यवस्था रद्द कर दी गई, चावल 
पर से चुगी-कर हटा दिया गया ओर हरकारों का संगठन तोड़ दिया गया, घोड़ा 
बेचने पर जो पचास फीसदी के लगभग कर लिया जाता था उसमें कुछ कमी 
कर दी गई । आगे रलकर प्रतापंसिंह ने सर वाल्टर लारेंस को भूमि का स्थायी 
बन्‍्दोबस्त करने का काम सौंपा । अत्यधिक करों ओर राजकर्मचारियों की ल्वूट के 
कारण अधिकांश किसानों ने खेती करना छोड़ दिया था| लारेंस ने उन्हें पुनः 
समसा-बुकाकर खेती के काम में लगाया । जमीनें किसानों में बांट दी गईं, परन्तु 
चाहे चकदार हो या किसान उसकी जमीन का मालिक महाराजा ही था और 
उसकी स्थिति एक अस्थायी काश्तकार की ही थी । बहुत थोड़े लोगों को ही 
मौरूसी हक दिया गया । परन्तु उन्हें भी अपनी जमीनों को बेचने या गिरवीं रखने 
का हक नहीं था, ऐसा हक केवल काश्मीर के नगरों में लोगों को प्राप्त था । परन्तु 
मीरपुर, बसोली ओर रामनगर की तहसीलों को छोड़कर जम्मू के सूबे में किसान 
अपनी जमीन का मालिक बना दिया गया | यहां पर किसान माल्गुजार होता था 
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ओर अपनी इच्छानुसार जमीन को बेच या गिरवीं रख सकता था । डोगरा-राज्य न 
इस प्रकार डोगरों के श्रति पत्चोपात का व्यवहार किया । डोगरा-राज्य में प्रथम बार 
काश्मीरियों ने अपनी जमीनों का स्वामित्व खो दिया । बेगार की प्रथा यद्यपि 
कानून से मिटा दी गईं, परन्तु व्यवहार में ज्यों-की-त्यों चलती रही । पहले बन्दो- 
बस्त के समय जो जमीनें बाकी बच रहीं व 'खालसा” ( भ्र्थात्‌ राज्य की ) घोषित 
कर दी गई। भूमि-कर फिर भी इतना अधिक नियत किया गया कि किसान की दशा 
पहले से बिगड़ती ही गई । 
परन्तु डोगरा राज्य में सबस ज्यादा दुर्दशा काश्मीर की दस्तकारियों और 
कलाओझों की हुईं । सुलतान जेलुलग्राब्दीन ने काश्मीर में शॉल, रशम और पेपरमेशी 
ग्रादि के उद्योग शुरू कराये थे । सुलतानों क शासन में ओर यहां तक कि पठानों 
के शासन में भी ये उद्योग उन्नति करत रह । डोगरा-राज्य के स्थापित होने के 
पूर्व कवल शॉल के उद्योग से काश्मीरी लगभग »० लाख रुपये का व्यापार करते 
थे भ्रोर लाखों व्यक्ति इस उद्योग में लगे थे । परन्तु जिस समय वर्तमान महाराजा 
हरीसिंह सन्‌ १६२४ में गही पर बेठा उस समय तक यह उद्योग काश्मीर में 
चोपट हो चुका था । यूरोप भोर भारत के बाजारों में काश्मीरी शॉल की वहद 
खपत थी, परन्तु डोगरा राज्य में यह व्यापार खत्म-सा हो गया। हजारों शॉल 
बुनने वाले कारीगर काश्मीर छोड़कर लाहोर, भ्रम्गबतसर ओर आगरे में जा बसे । 
दूसरे क्लोंट उद्योगों का भी यही हाल हुआ । ग्रतापसिह के समय में काग्रज 
बनाना एकदम बन्द हो गया । यही हाल कपास की पेंदावार का भी हुआ | गब्बा 
नमदा ओर पट्टू बनाने के काम को भी कोई प्रोत्साहन नहीं दिया गया, झोर अल॑ 
कार की कलाओों--जैस चांदी का काम आर पेपर-मेशी की चीज़ों का भी हास 
होता गया । फलत: डोगरा-राज्य में काश्मीर जो एक आत्म-निर्भर देश था, अब 
अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति क लिए अन्य दशों पर निर्भर करने लगा। इससे 
काश्मीरियों की गरीबी का बढ़ना स्वाभाविक था । 
. इसके अतिरिक्त डोगरा-राज्य में अंग्रेजों की देखरेख में शासन-व्यवस्था 
एक नियंत्रित ओर सुगठित नोकरशाही के हाथ में आ गई । पंजाब से शिक्षित लोग 
बुलाये गए ओर बड़ी-बड़ी नोकरियां ओर दूसरी सुविधाएं उनको दी गईं । दफ्तरों 
में इन विदेशियों का प्रभुत्व छा गया । इससे एक ओर यदि जनता आर्थिक शोषख 
के कारण त्राहि-त्राहि कर रही थी, तो दूसरी ओर काश्मीर का उच्चवग शासन- 
व्यवस्था में विदेशियों के प्रभुत्व से क्षुब्य हो रहा था। इसके बाद मुल्की ओर 
गर-मुल्की का प्रश्न उठा ओर एक लम्बे: काल तक इस संबंध में आन्दोलन चलता 
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रहा कि काश्सीर में विदेशियों के साथ पत्तपात न किया जाय । कई बार इस बात 
की परिभाषा बनाने की कोशिश की गई कि किस रियासती प्रजा समझा जाय । 
इस आन्दोलन को विशेषकर इस कारण अधिक प्रोत्साहन मिला कि इस शताब्दी 
के प्रारंभ में काश्मीर में एक कालेज की स्थापना हो गई थी भर उच्चवर्ग के कुछ 
हिन्दू आर मुसलमान पढ़-लिखकर किंचित्‌ जागहक झोर सचेत होने लगे ओर 
उनमें जातीयता की भावना जगन लगी । मुसलमानों में विशेषकर ज्ञोभ था कि 
उनके सम्प्रदाय के नोजवानों को आगे बढ़न का कोई अवसर नहीं दिया जाता 
ओर वे उच्च-शिक्षा ओर उन्नति के प्रत्येक पथ से वंचित रखे जाते हैं । उनकी मांग 
के सामने कुककर महाराजा ग्रतापसिंह को सन्‌ १६१६ में शिक्षा-विभाग की ओर 
से बरती जाने वाली भेद-नीति की जांच करन के लिए भारत सरकार के शिक्ता- 
कमिश्नर मि० शार्प को बुलाना पड़ा। मिस्टर शाप ने अपनी जांच के बाद जो 
रिपोर्ट दी, वह पन्द्रह वर्ष तक दफ्तर की अलमारी में पड़ी सड़ती रही; उसके 
सुझावों के अनुसार कोई कार्य नहीं किया गया । इससे मुसलमानों का न्यायपूर्ण 
क्षोम ओर बढ़ता गया । सरकारी नोकरियों में यद्यपि काश्मीरी पंडितों को छुकी 
की जग्हें मिलने लगी थीं, परन्तु मुसलमान उनसे वेचित ही रखे जाते थे । 

अत में वतेमान महाराजा हरीसिंह के गद्दी पर बैठने ( सन्‌ १६२४ ) के 
बाद काश्मीर रियासत की प्रजा की परिभाषा निश्चित की गई । इस परिभाषा के 
अनुसार सन्‌ १६२७ में यह नियस बन गया कि जो लोग महाराजा गुलाबर्सिह 
की हकूमत के शुरू होने के पहले यहां क निवासी थे अ्रथवा जो सन' १८८४ से 
पहल आकर काश्सीर में बस गए थे, वे लोग ही रियासत की प्रजा सममे जाय॑ंगे । 
इस परिभाषा के परिणाम-स्वरूप पेजाब ओर दूसरे प्रान्तों से नोकरी की तलाश 
में लोगों का आना बन्द हो गया, यद्यपि जो लोग यहां नौकरियों या व्यापार में 
लगे हुए थे, उन्होंने अनेक प्रकार की चालें चलकर इस नियम का उहंघन करने के 
मार्ग निकाल लिये । 

एक ओर इस नियम से यदि लोगों में संतोष उत्पन्न हुआ तो दूसरी ओर 
महाराजा हरीसिंह की भेद-नीति के कारण क्ञोभ भर बढ़ गया । हरीसिंह ने गद्दी 
पर बैठने के बाद काश्मीर में जम्मू के राजपूतों को हर प्रकार से विशेष प्रोत्साहन 
दिया । फलत: राज्य के विभिन्न विभागों के अध्यक्ष राजपूत होने लगे । योग्यता 
की कसोटी नहीं रखी गई । .फ़ोज में केवल डोगरे ही भरती किये जाने लगे । इस 
प्रान्तीय ओर जातीय पक्तपात की नीति ने आग में घी का काम किया । महाराजा 
प्रतापसिह के समय में गरमियरों की राजधानी श्रीनगर था ओर जाड़ों की राजधानी 
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जम्मू का नगर था, परन्तु हरीसिंह ने जम्मू को हीं अपनी स्थायी राजधानी बनाने 
का निश्चय किया । इससे काश्मीर ओर भ्रीनगर का राजनीतिक महत्व ही कम 
होने की आशंका न थी, बल्कि घाटी के व्यापार को भी धक्का पहुंचने की जबद॑स्त 
संभावना थी । इस कारण महाराजा हरीसिंह के इस निर्णय क विरुद्ध प्रतिवाद का 
तूफान उसड़ पड़ा ओर अन्त में महाराजा को अपना निर्णय बदलना पड़ा । 

जब सरकारी दफ्तरों में, फोज ओर दूसरे महकमों में ऊंचे-ऊंच पदों पर 
केवल डोगरे ही रखे जाने लगे ओर योग्य शोर शिक्षित काश्मीरी पंडित और मुसल- 
मान जान-बूककर उनसे वेचित किये गए, तब काश्सीर में असन्तोष की व्यापक 
लहर फेल गई । कतिपय नोजवानों न, जिनमें शेख मुहस्मद अब्दुढ्ा भी थ, फतह- 
कदल में एक वाचनालय खोला । इस वाचनालय की तरफ से महाराजा की सरकार 
को नोकरियों के संबंध में बरती जानेवाली पक्तग्ातपूरा नीति रद्द करके मुसलमानों 
को »० फीसदी नोकरियां दने के लिए पत्र ओर प्रस्ताव भेजे जाने लगे । इस 
वाचनालय के सदस्यों न धघीरे-धीर सारी रियासत के आधार पर संगठन करने का 
निश्चय किया । 

परन्तु राष्ट्रीय आन्दोलन सन्‌ १६३१ में जिस अ्नपक्तित तीव्रता स एक 
विशाल दिप्लव के रूप में फूट पड़ा, इसकी कल्पना उस समय सरकारी नोकरियों के 
लिए लड़ने वाल, इन मध्यवर्गी नोजवानों ने नहीं की थी । जनता न शख्सी राज 
आ्रोर सामन्‍्ती व्यवस्था के विरुद्ध जबदस्त प्रदशन केवल इसीलिए किये कि सदियों 
से काश्मीरी इस व्यवस्था की गुलामी में अपने रक्त का शोषण कराते आये थे, 
परन्तु अब उनके सत्र का प्याला भर चुका था, ओर इन नोजवानों का मंशा चाहे 
जो रहा हो उस आन्दोजन में जनता को पहली बार सामन्ती-शोषण ओर निरंकुश 
शासन के विरुद्ध प्रतिवाद करने का अवसर मिल ग्या । ओर इस प्रकार काश्मीर 
के उस शानदार राष्ट्रीय आन्दोलन का जन्म हुआ जिसने काश्मीरियों को अपनी 
ग्राजादी ओर नया काश्मीर का निर्माण करने के लिए संगठित किया है, ओर 
अठारह वर्षो से उनका नेतृत्व किया है। 


के 


ना 


कफ 


भविष्य की समस्याएँ 
फि- 


पूर्व के प्रकरणों में 'काश्मीर देश ओर उसकी 
संस्कृति' की एक संक्तित और साधारण-सी विवेचनात्मक रूपरेखा दी गईं है । 
केवल यत्र-तत्र ही कतिपय उन सांस्कृतिक समस्यात्रों की ओर इंगित किया गया 
है जिनके समाधान पर ही काश्मीर के गोरवमय भविष्य का निर्माण किया 
जा सकता है। ये समस्याएं जितनी बहुरूपी हैं, उनके समाधान भी उतने ही 
जटिल हैं, ओर बिना काश्मीर के राजनीतिक, ञ्रार्थिक ओर सामाजिक जीवन में 
' झमूल परिवर्तन किये उन समाधानों को कार्यान्वित भी नहीं किया जा सकता । 
आधुनिक अथों में काश्मीर को किसी भी दृष्टि स उन्नत ओर विकसित्त 
देश नहीं कहा जा सकता । वस्तुतः समूच काश्मीर-राज्य की जनता जितनी गरीब, 
सतायी हुई ओर शोषित है, जितनी अशिक्षित ओर अज्ञान है, जिस भ्रकार प्राचीन 
रुढ़ियों ओर रस्म-रिवाजों, श्रधविश्वासों ओर धार्मिक भावनाओं में आकंठ डूबी हुई 
ज्रै, उससे तो केवल यही सिद्ध होता है कि काश्मीर न केवल एक अत्यन्त पिछड़ा 
हआ देश है, बल्कि यहां के निवासी इतने कूपमण्ड्क हें कि उन तक नये ज्ञान 
विज्ञान, नये उत्पादन के साधनों ओर नये विकसित जीवन की प्रकाश की किरणों अभी 
तक नहीं पहुँची हैं । इस पिछुड़ेपन के लिए प्रकृति की अनुदारता भी कुछ कम 
उत्तरदायी नहीं है । काश्मीर देश में प्रकृति ने जिस उदारता से अपना वेभव 
बिखेरा है, जिस विजक्तण सजधज और बहुरंगी तड़क-भढ़क के साथ वह यहां विलास 
करती है, उतनी ही भनुदारतापूवक उसने यहां के विभिन्न प्रदेशों को केवल बाह्य- 
जग्त से ही नहीं वरन्‌ परस्पर भी एक-दूसरे से अलग कर रखा है । यहां के दुर्गंम 
पर्वतीय मार्गों को पार करके काश्मीर के अदम्य और अपराजित मनुष्यों ने एक- 
दूसरे के निकट आने की चेश की है, एक जाति ने दूसरी जाति के साथ भाषा 
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ओर नस्ल की विभिन्नताओं के वावजूद अपने आर्थिक जीवन की समस्याओं को 
परस्पर संबद्ध ओर निर्मर बनाने का अनथक प्रयास किया है; परन्तु फिर भी प्रकृति 
- हिम-वर्षा करके इन मार्गों को प्रतिवर्ष लम्बे काल के लिए बन्द कर देती है, ओर 
इस देश की अनेक जातियां ओर घाटियां वर्ष में छेन्‍सात महीनों क लिए प्रकृति 
के कारागार भें बन्द हो जाती हैं । प्राचीन काल से ही प्रकृति के कठोर ग्रकोर्पों के 
विरुद्ध अनपढ़ ओर अशिक्षित मनुष्य ने काश्मीर-र/ज्य की सीमाओं के भीतर 
अविराम जितना भीषण संघर्ष किया है उतना अन्यत्र किसी देश के निवासियों 
ने कदाचित्‌ ही किया हो। परन्तु काश्सीरियों के लिए यह संघर्ष एक महान ओर 
अनन्त अनुभव रहा है, जिसके कारण उनकी अन्तरचतना कम-से-कस भारत की 
अन्य जातियों की अपेक्षा अधिक परिमार्जित, मानवीय, कला-प्रिय ओर सुप्ठ बन 
गई है। प्रकृति की अनुदारता काश्मीर राज्य के निवारुयों को विचलित नहीं 
करती, उनके साहस ओर आत्म-विश्वास को नहीं तोड़ती, उनके देश-प्रेम को आघात 
नहीं पहुचाती, क्‍योंकि प्रकृति ने मुक्त हृदय से उन्हें अपने अपार वभव का उत्तरा- 
घिकारी बनाया है । इसलिए काश्सीर के पिछुडपन का दायित्व प्रधानत: यहां की 
प्राकृतिक स्थिति पर नहीं हे । इसका दायित्व यहां की सामन्‍ती व्यवस्था पर है 
जिसकी संकुचित सीमाओं के भीतर काश्मीर के निवासियों का जीवन सहस्नों वर्षो 
से #ंखलाबद्ध हैं । काश्मीर के इतिहास का संक्षिप्त परिदय इस पुस्तक में अन्यत्र 
दिया गया है । काश्मीर-राज्य के अन्य भ्रंदेशों का इतिहास इतना घटनापूर्गा, 
सुसंबद्ध ओर व्यवस्थित नहीं रहा है । परन्तु काश्मीर के तीन-चार हजार वर्षो के 
राजनीतिक इतिहास में भी केवल दोतीन स्थल ही गोरबपूर्ण हैं। ललितादित्य, 
अवन्तीवर्मम ओर सुलतान जेनुलआब्दीन क अतिरिक्त काश्मीर के सेकड़ों शासकों में 
किसीका नाम गये के साथ नहीं लिया जा सकता । इन शासकों ने ही काश्मीर 
की जनता के हितों की ओर थोड़ा-बहुत - ध्यान दिया, अन्यथा ओर सारे शासक 
अपनी क्षुद्रताओं ओर दरबार में निरंतर चलने वाल पषड़यन्त्रों में ही फंसे रहे ओर 
निरीह जनता पर अनकह जुल्म ढाते रहे ओर उसका खून चूसते रहे। - सन्‌ 
१४८७ ई० से, जब से काश्मीर विदेशियों का गुलाम हुआ, राज्य की ओर से 
जनता का शोषण ओर भी निर्ममतापूर्वक ओर तीव्रता से होता आया है। अत: चाहे 
काश्मीर स्वतंत्र रहा हो, चाहे विदेशियों की गुलामी में, प्रकृति को चुनोतीं देकर, 
उससे अविराम संघर्ष करके जीवन-यापन के साधन जुटाने वाले यहां के निवासी 
लगातार देशी और विदेशी शासकों द्वारा शोषण की चक्की में पिसते आये हैं, भोर 
इस शोषण भर दमन ने उन्हें न केवल प्रकृति के अपार वेभव के नेसर्गिक उत्तरा- 
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थिकार से वेचित रखा है, वरन्‌ उन्हें जाहिल, निर्धन भोर पिछड़ा भी बना दिया 
है। तात्पय यह कि सामन्‍्ती व्यवस्था ने कभी भी काश्मीरी जनता को अपने 
विकास की, प्रकृति को विजित करके उसके वैभव का पूरा लाभ उठाने की, सुविधाएं ' 
नहीं प्रदान कीं, जिससे काश्मीरी आज अपनी प्रतिमा ओर जीवन-संभावनाओरं के 
बावजूद इतनी हीनावस्था में हैं । 

सच तो यह है कि सामन्ती व्यवस्था काश्मीरी जनता की न कसी हित- 
चिन्तक हो सकती थी, और न उसे अकृति-विजय करके अपने लिए नये ओर 
समृद्ध जीवन का विकास करने की सुविधाएं ही दे सकती थी। इस कारण आज 
काश्मी रियों के रूम्मुख सबसे बड़ी समस्या अपने गल से हजारों वर्ष पुरानी सामन्ती 
व्यवस्था की तोक को तोड़ फेंकना है । इस तपस्या के प्रति काश्मीरी जनता आज 
पर्याप्त मात्रा में सचेत है । गत १८ वर्षो का काश्मीर का राष्ट्रीय आन्दोलन इस 
बात का साक्षी है कि काश्मीरी जनता सहल्नों वर्ष की अपरिवर्तेनीय सामन्‍्ती 
व्यवस्था से केवल उकता ही नहीं गईं, बल्कि यह भी जान गई डे कि जब तक 
यह व्यवस्था रहेगी, उसके जीवन-विकास के सार मार्ग अवरुद्ध रहेगे, ओर उसकी 
प्रतिभा कुंठित और पद-मर्दित पड़ी रहंगी । इसी कारण काश्मीर की राष्ट्रीय संस्था 
"नेशनल कान्फ्रेन्स” ने जिस समय सन्‌ १६४२ ई० में "नये काश्मीर” का विधान 
तैयार किया ओर भावी व्यवस्था के सिद्धान्त भोर रूपरेखा स्थिर की, काश्मीर 
की जनता ने उसे मुक्त-हृदय से अपनाया । 

काश्मीर की बहुमुखी सांस्कृतिक समस्याञ्रों के समाधान "नये काश्मीर' 
के निर्माण पर निर्भर करते हैं, इस वक्तव्य को समस्त लेना आवश्यक है । यह सच 
है कि नेशनल कास्फ्रेन्स' केवलमात्र मजदूर-किसानों की वर्ग-सस्था नहीं है, और 
अन्य देशों की राष्ट्रीय संस्थाओं की ही तरह उसमें पूजीपति वर्ग और मध्यवरे 
के पर्याप्त लोग सम्मिलित हैं, जिससे वे उसकी नीति पर यथेष्ट प्रभाव डालते हैं । 
परन्तु एक तो चूंकि काश्मीर में पूजीवाद का विकास अभी अपने प्रारंभिक काल में 
ही है, और मध्यवर्ग भी बहुत विशाल भर शक्तिशाली नहीं है, इस कारण यहां 
की राष्ट्रीय संस्था "नेशनल कान्फ्रेल्स' में निन्न मध्यत्रगे के अधिक उदारचेता, 
प्रगतिशील लोगों का काफी जोर दै । दूसरे काश्मीर की राजनीतिक, आर्थिक ओर 
सांस्कृतिक समस्याएं इतनी बहुरूपी ओर जटिल हैं. ओर काश्मीर-राज्य में बसने. 
वाली जातियां इतनी भिन्न हैं, कि 'राष्ट्रीय आजादी” का आन्दोलन समान रूप से 
सब जातियों भोर लोगों के लिए तभी कोई अर्थ रख सकता था जब उसके सामने 
ऐसे सामान्य सिद्धान्त ओर लक्ष्य होते जो सामान्यतः: सबको स्वीकत हो सकते । 
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फलत: 'नय काश्मीर” के मसविंदे भें ऐसे सामान्य सिद्धाल्तों भोर लक्ष्यों का समा- 
वेश करना अनिवार्य हो गया था जो 'पूंजीवादी प्रजातन्त्र' को सीमाओं स बाहर 
के हैं। इस कारण “नये काश्मीर' की अनेक घाराएं एसी हैं जिनकों एक समाज- 
वादी व्यवस्था के अन्तर्गत ही कार्यान्वित किया जा सकता है। 'नेशनल कान्फ्रेन्स' 
जेसी मिली-जुली संस्था ओर उसके नेता किस सीमा तक अपनी स्थिति की 
असंगतियों से ऊपर उठकर 'नया काश्सीर” के सिद्धान्तों पर आखरूढ़ रहेंगे ओर किस 
सीमा तक वे इस लद््य को ग्राप्त करने में कटिबद्ध होंगे, इसकी साक्षी तो इतिहास 
देगा; परन्तु इतना निश्चित है कि काश्मीरी जनता अपनी प्रतिमा का स्वाभाविक 
विकास ओर अपने आर्थिक जीवन की उन्नति “नये काण्मीर' का निर्माण करके दही 
कर सकती है। 


उदाहरण के लिए, काश्मीर-राज्य में वसन वाली जातियों आर यहां बोली 
जाने बाली भाषाशों की समस्या को लीजिए । काश्मीर में चाम्पा, लट्षखी, चलती, 
दरद, पंजाबी, चिब्ाली, पहाड़ी, डोगरा ओर काश्मीरी आदि अनेक जातियां बसती 
हैं। पुराने इतिहास की परम्पराओं ओर सांस्कृतिक-विकास की दृष्टि से केवल 
काश्मीरी ओर डोगरा जातियों को ही एक सीमा तक विकसित ओर उन्नत जातियां 
कह सकते हैं । अन्य जातियां बहुत पिछड़ी हुई हैं। कुछ तो अभी तक कबाइली- 
जीवन ही व्यतीत करती हैं ओर कुछ एसी हैं जिनमें ग्रागतिहासिक साम्यवाद की 
अनेक परम्पराएं प्रचलित हैं । जातियों का कारागारः प्रकरण में पाठकों को इन 
जातियों का विस्तृत परिचय दिया जा चुका है। काश्मीर में जातियों की समस्या 
एक अत्यन्त महत्वपूर्ण समस्या है। सामन्‍्ती व्यवस्था से मुक्ति पाने मात्र से इस 
समस्या का समाधान हो जाना असंभव है, क्योंकि यदि महाराजा ओर सामन्तवर्ग 
को हटाकर उनका स्थान एक पूंजीवादी व्यवस्था ले ले तो निश्चय ही काश्मीरी 
ओर डोगरा पूंजीपति मिलकर पिछड़ी जातियों का शोषण करेंगे ओर पिछड़ी ओर 
अनुन्नत जातियां अपने जातीय-विकास की सुविधाएं कभी न पा सकेंगी । जातीय 
समस्या का सही समाधान तो यही हो सकता द्वै कि काश्मीर-राज्य में बसने वाली 
समस्त जातियां, चाहे वे छोटी हों या बड़ी, उन्नत हों या अनुन्नत सिद्धान्ततः ओर 
व्यावहारिक रूप से समानाधिकार प्राप्त करें । पूजीवादी प्रजातन्त्र में यह असंभव 
है। जिस जाति का पूँजीपति-वर्ग अधिक शक्तिशाली हो जाता है वह कमजोर ओर 
अलुन्नत जातियों का शोषण करता है--यह पूजीवाद का नियम है। पूंजीवांदी 
प्रजालन्त्र के विधान में 'समानाधिकार' का ढोल पीटने वाली जो धाराएं होती हैं, 
बे पुस्लकों में पढ़ने के लिए ही द्वोती हैं। इसी प्रकार काश्मीर-राज्य में 'काश्मीरी” 
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भाषा ही एक विकसित भाषा है, जिसमें अपना, उच्चकोटि का थोड़ा-सा साहित्य: 
भी है । पूंजीवादी प्रजातन्त्र में काश्मीरी ही यहां की राष्ट्रभाषा बनेगी और इसका 
परिणाम यह होगा कि सुदूर लद्दाख शोर गिलगित में भी काश्मीरी ही पढ़ाई जायगी, 
ओर छोटी जातियों की अलुन्नत भाषाएं उपेक्तित होंगी और उनका विकास रुक 
जायगा । इस समस्या का यदि कोई सही समाधान हो सकता है तो यही कि राज्य 
में बोली जाने वाली भाषाएं छोटी हों या बड़ी, उन्नत हों या अलुन्नत, उनमें साहित्य 
हो या न हो, उन सबको समान रूप स विकसित करने की चेष्ठा की जाय, ताकि 
प्रत्येक जाति अपनी ही भाषा में संसार के ज्ञान-विज्ञान से परिचित हो सके भौर 
अपनी ही भाषा में साहित्य भर दर्शन की रचना कर सके । इससे किसी भी, जाति 
की मोलिक प्रतिभा के कुंठित हो जाने का भय नहीं होगा । पूँजीवादी व्यवस्था में 
यह असंभव है कि पिछड़ी ओर अविकसित भाषाओ्ों को विकसित किया जाय । 
इस प्रकार विभिन्न जातियों को आत्म-निरणय का अधिकार देकर उनके पूरा, विकास 
की संभावनाओं को सुरक्षित करना ओर विभिन्न भाषाओं को अपने-अपने क्षेत्र में 
शिक्षा का माध्यम बनाना आदि एसी बातें हैं जो किसी भी पूंजीवादी देश में स्वी- 
कार नहीं हुई हैं, क्योंकि पूँजीवादी व्यवस्था में ऐसी शोषण-रहित नीति का प्रचलन 
असंभव है । काश्मीर-राज्य में जातियों ओर भाषाओं की समस्या राजनीतिक- 
आशिक के साथ-साथ सांस्कृतिक भी है, क्योंकि इस राज्य में बसने वाली समस्त 
जातियों के सांस्कृतिक विकास का प्रश्न इस समस्या के सही समाधान पर ही 
निर्भर करता है । सामन्‍्ती व्यवस्था को हटाकर पूँजीवादी समाज की स्थापना करने 
से इस समस्या का समाधान नहीं हो सकता, भर इस प्रकार स्वतंत्रता प्राप्त कर 
लेने पर.सी काश्मीर की अत्येक जाति स्वतंत्र नहीं हो सकती । संभवत: परिस्थिति 
को झनिवायता ने ही नेशनल कान्फ्रेन्स को इस समस्या का समाथ्ान पूँजीवाद्‌. 
की संकुचित सोमाओं से बाहर निकलकर खोजने के लिए बाध्य किया होगा । इसी 
कारण नया काश्सीर” के मसविदे में राज्य में बसने वाली प्रत्येक जाति-के लिए 
अपनी भाषा ओर संस्कृति के विकास करने के अधिकार की घोषणा की. गई है । 
वस्तुत: यही एक सही जनवादी समाधान है। इस अधिकार की गारगटी के लिए 
'नया काश्मीर' के विधान में एक जातियों की असैम्बली की भी परिकल्पना की 
जानी चाहिए थी--ऐसी असेम्बली की जिसमें काश्मीर-राज्य में बसने वाली प्रत्येक 
जाति. के प्रतिनिधि बराबर संख्या में चुनकर भेजें जाते । सोक्यित्‌ यूनियन में इस 
प्रकार की ..जातियों की असेम्बली यूनियन में बसनेवाली. समस्त जातियों के 
भणिकारों की: रक्षा करती है -भौर प्रिक्नढ़ी और अलुत्नत' जातियों की. उन्नतिःके 
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साधन जुठाती है। परन्तु 'नये काश्मीरः के विधान भें ऐसी “जातियों की असंम्बलीः 
का आयोजन नहीं किया गया, जिससे यह निश्चित रूप से नहीं कहा जा सकता 
कि विभिन्न भाषाओ्रों ओर जातियों की व्यवहारत: सुरक्षा केसे की जायगी और 
जो अपेक्षाकृत पिछड़ी जातियाँ हें उनक विकास की सुविधाएं केस जुठाई जायेगी । 
ऐसी मौलिक महत्व की बातें नेताओं की उदार चेतना अथवा किसी वैधानिक 
कमेटी या एकेडमी के ऊपर छोड़ देना, जसा कि “नये काश्मीर' के विधान में किया 
गया है, पर्याप्त गारण्टी नहीं है । 

उपरोक्त उदाहरण से अभिप्राय केवल इतना है कि पाठक इस बात को 
भलीभाँति समझ लें कि काश्मीर की राजनीतिक-आर्थिक-सांस्क्ृतिक समस्याओं 
का सही समाधान सामन्ती या पूँजीवादी व्यवस्था' क भीतर रहकर संभव नहीं है । 
इन समस्याओं का पूर्ण ओर सही समाधान तभी संभव है जब यहां स्वतंत्रता प्राप्त 
करके “नये काश्मीर” का निर्माण किया जाय । इसलिए सामनन्‍्ती, ग्रुलामी ओर 
पूँजीवादी समाज के बढ़ते हुए प्रभाव से मुक्ति पाकर “नये काश्मीर! का निर्माण 
करना ही काश्मीर की सबसे प्रधान समस्या है । यह भविष्य की नहीं, वर्तमान 
की समंस्या है । भविष्य के समस्त श्रश्न इसी समस्या के अनुकूल समाधान पर 
निर्भर करते हें । 

परन्तु इस वतमान समस्या का अनुकूल समाधान होने के मार्ग में अनेक 
दुगम कठिनाइयां उत्पन्न हो गई हैं । लगभग १८ मास पूर्व ( २२ अक्तूबर १६४७ 
ई० को ) पाकिस्तान की सहायता से ओर अंग्रेज साम्राज्यवादियों के इशारे से 
कबाइलियों ने काश्मीर पर अचानक आक्रमण किया । यह आक्रमण काश्मीर की 
उद्धर ओर प्रगतिशील कौमी तहरीक ( राष्ट्रीय आन्दोलन ) पर था जो काश्मीर 
में 'काश्मीर छोड़ दो” के आन्दोलन के समय से आजादी भर “नया काश्मीर' के 
लिए क्रान्तिकारी ढेग से संघर्ष कर रही थी । साम्राज्यवादियों के लिए काश्मीर 
एक अत्यन्त महत्वपूर्ण प्रदेश है । यहां पर अपने फ़ोजी अड्डे बनाकर भंग्रेज ओर 
अमरीकी साम्राज्यवादी सोवियत्‌ यूनियन की छाती पर बन्दूक साथ सकते हैं, चीन 
की ओर से बढ़ते आत हुए लाल-कान्ति के सेलाब को. भारत की सीमा में प्रवेश 
करने से रोक सकते हैं, ओर हिन्दुस्तान ओर पाकिस्तान को आपस में निरंतर. 
लड़ाकर स्वय -यहां बैठकर बन्दर-न्याय इला सकते हैं । इसलिए काश्मीर-का 
महत्व साम्राजियों के लिए आत्यन्तिक है । परन्तु एक शक्तिशाली ओर प्रगतिशील 
राष्ट्रीय आन्दोलन साम्राजियों की कूटनीतियों के लिए अपने देश को अड्डा नहीं 
बनने दे सकता--साम्राज्यी यह भी समझते थे। इस कारण इस आन्दोलन को तोड़ने 
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के लिए साम्राज्यवादियों ने हस्तक्षेप करने का निश्चय किया । कबाइली हमला 
इस हस्तक्षेप का पहला रक्त-रंजित प्रमाण था । उस समय से अब तक साम्राज्यवादी 
लगातार किसी-न-किसी रूप में हस्तक्षेप करते आये हैं ओर भारतीय सरकार की 
साम्राज्यपिट्तू नीति क फलस्वरूप आज संयुक्त राष्ट्रों के कमीशन की शकल में 
साम्राज्यवादी काश्मीर के भाग्य निर्णायक बन गये हें । 

पाकिस्तानी आक्रमण से साम्राजियों ने इतनी सफलता अवश्य प्राप्त की कि 
काश्मीर-राज्य के वे सुदूर सीमान्त प्रदेश, जहां पर राष्ट्रीय आन्दोलन कमजोर था, 
पाकिस्तान के आधिपत्य में आ गये। इससे उन प्रदेशों में ( गिलगित आदि ) 
साम्राज्यवादी बरोक-टोक अपने हवाई अड्डे बना सकेगे | परन्तु सशसत्र आकमण 
कराके भी साम्राज्यवादी काश्मीर के प्रगतिशील राष्ट्रीय आन्दोलन को तोड़कर 
काश्मीर में: साम्प्रदायिक फूट डालने के उद्देश्य में असफल रहे । साम्राज्यवादी 
जानते हैं कि. गिलगित ओर लद्दाख आदि में वे निश्चिन्त होकर अपने हवाई अड्डे 
तभी बना सकते हैं जब काश्मीर साम्राजियों की फ़ोज की छावनी बने और यहां 
का राष्ट्रीय आन्दोलन अत्यन्त निर्दल ओर छिन्न-भिन्न हो । भ्राक्रमण के द्वारा वे 
इस उद्देश्य की पूर्ति नहीं करा सके । अत: संयुक्त राष्ट्रों की असेम्बली में उन्होंने 
जनमत ( 7?]60752(6 ) लेन का प्रस्ताव स्वीकृत कराया। भारत-सरकार ने, 
जो परंभ से ही साम्राजियों क साथ सममोत की नीति पर चलती आईं है, इस 
प्रस्ताव को स्वीकार कर लिया । फलत: जो बात साम्राज्यी हिंसा ओर बल से 
नहीं कर पाये, वह अब कूटनीति क द्वारा करेंगे, अर्थात्‌ काश्मीर में यू० एन० ओ० 
द्वारा- नियुक्त शासक साम्प्रदायिक फूट डालने ओर काश्मीर का बैँंटवारा कराने का 
प्रयत्न. करेगा, और आजादी ओर “नया काश्मीर' के प्रश्न खटाई में पढ़ जायेगे । 
एसी स्थिति में राष्ट्रीय आन्दोलन तो छिन्न-भिन्न होगा ही, काश्मीर की सांस्कृतिक 
आए सामाजिक उन्नति भी रुक जायगी, ओर काश्मीर सोवियत्‌ रूस ओर चीन के 
विरुद्ध साम्राज्यवादी षड़यन्त्रों का अड्टा बन जायगा । 


. इसी कारण काश्मीर का राष्ट्रीय आन्दोलन आज अपने को ओर अपने 
देश को एक जबर्दस्त अन्तर्राष्ट्रीय षड़यन्त्र के जाल में फँसा' हुआ पा रहा है, ओर 
काश्मीर के अधिक अनुभवी ओर दूरदर्शी प्रगतिशील नेताशों की समभ्त में यह बात 
आती जा रही है कि यू० एन० ओ० का फेसला काश्मीर की आजादी पर एक 
नया और अधिक खतरनाक हमला है । अत: जिस .प्रकार उन्होंने पाकिस्तानी 
ग्रक्रमण का मुकाबला किया, वे अब श्ेग्रेज ओर अमरीकन साम्राजियों के इस नये 
झोर प्रच्छुन्त हमक्क का मुकाबला करने का विचार कर रहे हैं ओर यू० एन० ओे० 
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द्वारा नियुक्त शासक, ओर काश्मीर के बंटवारे के संबंध में किसी भी प्रकार के 
समम्कोते का विरोध करके वे पुन: झाजादी और “नया काश्मीर” के लिए अपना संघर्ष 
जारी रखने का निश्चय पक्का कर रहे हैं । अत: काश्मीर की वर्तमान समस्याएं 
अत्यन्त जटिल हैं ओर उनके सही हल के ऊपर ही काश्मीर का भविष्य निर्भर 
करता है । 

यदि काश्मीर की जनता फूट ओर बैँटवार स, महाराजा, भारतीय ओर 
पाकिस्तानी पूंजीपतियों और अंग्रेज ओर भ्रमरीकी साम्राजियों की मिली-जुली 
साजिशों के जाल में फँसने से अपने को बचा सका भर शख्सी राज की गुलामी 
से अपने को मुक्त करके “नये काश्मीर' के निर्माण में अपने को लगा सका तो उस 
समय काश्मीरियों को अपने भविष्य की सांस्कृतिक समस्याओं से दो-चार होना 
पड़ेगा, भर मेरा विश्वास है कि काश्मीरी उन समस्याओं का सही समाधान हूँढ 
निकालने में अपने को समथ पायेंगे । 

इसमें' सन्देह नहीं कि हजारों ध्षा क अपरिवर्तनशील जीवन ने ओर सदियों 
की गुलामी ने काग्मीरियों को अत्यन्त गरीब ओर मजल्ूम बना दिया है, परल्तु 
शोषण की चक्की में निरंतर पिसकर भी उन्होंने एसे साहित्य, दर्शन ओर काव्य, 
कला ओर स्थापत्य का निर्माण किया' है जिस पर किसी भी जाति को गर्व हो 
सकता है । भविज्य की सबसे बड़ी सांस्कृतिक समस्या यह है कि काश्मीर की 
सतप्राय कलाश्ों को कबल नया थ्रोत्साहन ही न दिया जाय, बल्कि साहित्य ओर 
कला प्रत्येक काश्मीरी के जीवन को सचतन, समृद्ध ओर मानवीय बनायें । इसके 
लिए यह आवश्यक हे कि काश्मीरी जाति के अतिरिक्त श्रोर जो दूसरी छोटी-बड़ी 
जातियां काश्मीर में बसती हैं डन सबको सांस्कृतिक उन्नति के पथ पर अग्रसर 
किया जाय । ऐसी दशा में अनेक जातियों की भाषाओं की लिपियां तेयार करनी 
होंगी, उनके लिए. मुद्रण आर प्रकाशन की सुविधाएं जुटानी होंगी, उन भाषाओं के 
व्याकरण, उनकी पात्य-पुस्तकें आदि तेयार करनी पड़ेंगी, ओर उनके शब्द-कोश 
ओर विश्व-कोश तयार करक उनमें विश्व-साहित्य के अनुपम भन्‍्थों का अनुवाद 
कराना पड़ेगा । किसी भी ग्रनुन्नत भाषा में इतना बढ़ा साहित्यिक आयोजन केवल 
विधान ओर मसविदों क पास करने स ही नहीं हो सकता ओर न इस कार्य को 
दो-चार व्यक्ति ही उठा प्कते हैं । इसके लिए यह आवश्यक होगा कि प्रत्येक भाषा 
के सांस्कृतिक पुनर्निर्माण के लिए राज्य की झोर से विद्वानों ओर भाषो-साहित्य- 
विशारदों की कमेटियां ओर संस्थाएं बनाई जाये । इतना ही नहीं, राज्य की ओर 
से राज्य की समस्त जातियों के सांस्कृतिक जीवन के सम्यक्‌ विकास के लिए एक 
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विस्तृत, सुसंबद्ध योजना बनाने की आवश्यकता भी पड़ेगी । 
इसी प्रकार ग्रत्येक जाति के लोक-गीतों, लोक-बृत्थों भोर लोक-सगीत का 

संकलन ओर उपयोग करना होगा । इसके अतिरिक्त कोई ऐसी व्यापक योजना बनानी 
पड़ेगी जिसके द्वारा विभिन्न जातियों की समस्त दस्तकारियों ओर कलाओों के विकास 
का प्रबन्ध किया जा सके ! आजकल नेशनल कान्फ्रेन्‍्स की कोमी हकूमत ने 
बम्बई ओर दिछी आदि स्थानों पर काश्मीरी दस्तकारी की चीजों के प्रदशन ओर 
बिक्री क लिए ट्रेड एम्पोरियम” खोले हैं, परन्तु इतना ही पर्याप्त नहीं होगा । जब॑ 
तक काश्मीर-राज्य की सभी जातियों की दल्तकारियों ओर कला की चीजों के 
निर्यात ओर बिक्की की आवश्यक सुविधाएं नहीं जुटाई जायगी उस समय तक उनका 
विकास अधिक नहीं किया जा सकगा । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि काश्मीर ओर काश्मीर-राज्य के सांस्कृतिक 
पुनर्निर्माण की समस्या एक अत्यन्त प्रगतिशील भोर उदार दृष्टिकोश से व्यापक 
योजना बनाकर उसके अनुसार कार्य करने की समस्या है। नेशनल कांफ्रेंस की 
वर्तमान हकूमत ने ञ्रभी तक काश्मीर राज्य की सांस्कृतिक विकास की समस्याओं 
की ओर विशेष ध्यान नहीं दिया है। काश्मीर में 'कोमी कल्चरल मुहाज्' की 
स्थापना करके नशनल कांफ्रेंस न इस दिशा में केवल पहला कदम ही उठाया है । 
कोमी कल्चरल भुद्दाज ने पिछुल डढ़ बरस में काश्मीर की संस्कृति के उत्थान के 
लिए आशातीत कार्य किया है आर इसमें सनन्‍्देह नहीं क्कि जब तक काश्मीर बाह्य और 
आन्तरिक हमलों से अपना बचाव कर रहा है, नेशनल कांफ्रेंस ओर उसकी हकूमत 
अपना पूरा ध्यान सांस्कृतिक उत्थान की ओर नहीं दे सकती । परन्तु इतना अवश्य 
किया जा सकता है कि 'कोमी कल्चरल मुहाज' जैसी संस्थाएँ काश्मीर-राज्य में 
बसने वाली प्रत्येक जाति के लिए स्थापित की जायं, और आज की भ्रनिश्चित, 
परिस्थिति में जितना-कुछ संभव है उतना प्रत्येक जाति के सांस्कृतिक उत्थान के 
लिए तुरंत किया जाय । 

यदि वर्तमान के तूफानों क बीच से काश्मीर के व्विरशील नेता भोर 

काश्मीरी जनता अपने भाग्य की नाव को सफलतापूर्वक खेकर आजादी के तट पर 
ले जा सके तो काश्मीर में एक नये समाजवादी समाज के निर्माण को कोई शक्ति भी 
रोक न सकेगी, ओर उस समय काश्मीर का सांस्कृतिक उत्थान ऐसी अभूतपून 
तीव्रता से होगा कि लोग आश्चर्य-चकित रह जायंगे, क्योंकि काश्मीर भोर इस 
राज्य में बसने वाली जातियों में सोंदर्य श्रोर कला के प्रति एक निसगे आकर्षण 
है भोर .उनकी प्रतिमा निष्प्रयास भ्रनुपम कलाकृतियों का निर्माण कर डालती है । 
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अत: प्रत्यक्ष भारतीय ओर पाकिस्तानी जनवादी विचारक का कर्तव्य है कि वह 
काश्मीर की जनता के आजादी क संघर्ष में अपना पूण सहयोग दें ताकि काश्सीर 
वास्तव में नया काश्मीर बन सके ओर काश्मीरी एक नये प्रकार के सेस्क्त, कला 
प्रवण सानव का विकास कर सकें । ह 


इति श्री 


